
RESUMEN GENERAL 
 

 

El propósito del presente estudio fue investigar la relación entre Estilo 

Parental y Estilo de Apego de un grupo de madres y el Autoconcepto de sus 

hijos. En esta investigación participaron 272 sujetos divididos en dos grupos: uno 

compuesto por 136 madres de familia y el otro compuesto por los 136 hijos o 

hijas de dichas madres. La edad de las madres estaba comprendida entre los 25 

y 40 años, mientras que las edades de los hijos(as) estaban comprendidas entre 

los 8 y los 13 años de edad. Los hijos(as) eran alumnos de 5 Escuelas Públicas 

Estatales, todas pertenecientes a los Municipios de Veracruz y Boca del Río, 

Ver. El nivel socioeconómico perteneciente fue medio bajo. Fueron 

seleccionados por disponibilidad. Para medir las variables se utilizaron cuatro 

instrumentos: la Escala Socioeconómica, la Escala de Lazos Parentales, la 

Escala de Estilos de Apego y la escala de Autoconcepto para niños. 

Los resultados obtenidos en esta investigación sugieren que: a) el 

cuidado parental impacta positivamente sobre el factor yo físico del hijo; b) la 

ansiedad de la madre, impacta negativamente el autoconcepto del hijo; c) a 

mayor cuidado parental existe menor dependencia y menor ansiedad en la 

madre; d) a mayor cuidado parental existe mayor intimidad de la madre; y e) a 

mayor sobreprotección parental existe menor intimidad de la madre. 

La discusión se centra en el impacto positivo que el cuidado parental de la 

madre  tiene sobre la autoimagen del hijo, así como el impacto negativo que la 

ansiedad de la madre tiene sobre el autoconcepto del hijo. Finalmente se discute 

la manera en que el cuidado parental adecuado evita el desarrollo de ansiedad y 

fomenta el desarrollo de lazos íntimos y cercanos de la madre. 
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