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APÉNDICE D 
ESCALA  DE  AUTOCONCEPTO  PARA  NIÑOS 

(Andrade y Pick, 1988) 
 

Nombre del alumno: ____________________________________________________ 

Edad: _____ años _____ meses 

Sexo:     Hombre _____   Mujer _____ 

Grado y grupo:___________________ 

Escuela:______________________________________________________________

_  

 
 
INSTRUCCIONES: 
A continuación aparecen una serie de conceptos o frases que se te pide califiques de 
acuerdo a tu forma de pensar. Debajo de cada frase o  concepto se encuentra una 
escala en la que debes evaluar el concepto o la frase. 
La escala contiene dos adjetivos opuestos separados por cinco espacios. Por ejemplo: 
 
 
Bueno A (muy) B (poco) C (ni) D (poco) E (muy) Malo 
 
Tú debes poner una cruz en el espacio que mejor exprese lo que tú piensas. 
 
Si colocas la cruz (X) en la A indica: MUY BUENO 
Si colocas la cruz (X) en la B indica: POCO BUENO 
Si colocas la cruz (X) en la C indica: NI BUENO NI MALO 
Si colocas la cruz (X) en la D indica: POCO MALO 
Si colocas la cruz (X) en la E indica: MUY MALO 
 
 
Otro ejemplo sería: 
 
Alegre A (muy) B (poco) C (ni) D (poco) E (muy) Triste 
 
Si colocas la cruz (X) en la A indica: MUY ALEGRE 
Si colocas la cruz (X) en la B indica: POCO ALEGRE 
Si colocas la cruz (X) en la C indica: NI ALEGRE NI TRISTE 
Si colocas la cruz (X) en la D indica: POCO TRISTE 
Si colocas la cruz (X) en la E indica: MUY TRISTE 
 
Entre más cerca pongas la cruz (X) del adjetivo, es que estás más de acuerdo con ese 
adjetivo. 
 
Coloca con cuidado la cruz (X) para que no quede así: 
 
                                                             X 
Bueno A (muy) B (poco)       C (ni) D (poco) E (muy) Malo 
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YO  EMOCIONALMENTE 
 muy poco ni poco muy   

Sencillo(a) A B C D E Complicado(a) 
Serio(a) A B C D E Juguetón(a) 
Seguro(a) A B C D E Inseguro(a) 
Sentimental A B C D E Insensible 
Triste A B C D E Feliz 
Decisivo(a) A B C D E Indeciso(a) 
Cariñoso(a) A B C D E Frío(a) 
 
 
 
 

YO  MORALMENTE 
 muy poco ni poco muy   

Bueno(a) A B C D E Malo(a) 
Obediente A B C D E Desobediente 
Educado(a) A B C D E Grosero(a) 
Sincero(a) A B C D E Mentiroso(a) 
Egoísta(a) A B C D E Compartido(a) 
Tramposo(a) A B C D E Honesto(a) 
Responsable A B C D E Irresponsable 
Respetuoso A B C D E Irrespetuoso(a) 
 
 
 
 

YO  CON  MIS  AMIGOS(AS) 
 muy poco ni poco muy   

Aburrido(a) A B C D E Divertido(a) 
Mentiroso(a) A B C D E Sincero(a) 
Bueno(a) A B C D E Malo(a) 
Solitario(a) A B C D E Amigable 
Compartido(a) A B C D E Egoísta 
Simpático(a) A B C D E Sangrón(a) 
Presumido(a) A B C D E Sencillo(a) 
 
 
 
 
 

YO  COMO  HIJO(A) 
 muy poco ni poco muy   

Bueno(a) A B C D E Malo(a) 
Sincero(a) A B C D E Mentiroso(a) 
Obediente A B C D E Sangrón(a) 
Platicador(a) A B C D E Callado(a) 
Rezongón(a) A B C D E Educado(a) 
Agradable A B C D E Desagradable 
Travieso(a) A B C D E Calmado(a) 
Responsable A B C D E Irresponsable 
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YO  FÍSICAMENTE 
 muy poco ni poco muy   

Fuerte A B C D E Débil 
Flaco(a) A B C D E Gordo(a) 
Alto(a) A B C D E Bajo(a) 
Guapo(a) A B C D E Feo(a) 
Chico(a) A B C D E Grande 
Activo(a) A B C D E Inactivo(a) 
Enfermo(a) A B C D E Sano(a) 
 
 
 

YO  COMO  ESTUDIANTE 
 muy poco ni poco muy   

Estudioso(a) A B C D E Flojo(a) 
Rápido(a) A B C D E Lento(a) 
Tonto(a) A B C D E Listo(a) 
Bueno(a) A B C D E Malo(a) 
Burro(a) A B C D E Aplicado(a) 
Cumplido(a) A B C D E Incumplido(a) 
Flojo(a) A B C D E Trabajador(a) 
Organizado(a) A B C D E Desorganizado(a) 
Atrasado(a) A B C D E Adelantado(a) 
 
 
 
 
 

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACIÓN 
 




