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APÉNDICE B 
ESCALA  DE  ACTITUDES  HACIA  LAS  RELACIONES  EN GENERAL 

(De Collins y Read, 1990; adaptado por Tacon y Caldera, 2001) 
 

(Test para ser respondido por la Mamá del alumno que participa en el estudio) 
 
Nombre del alumno: ____________________________________________________ 

Grado y grupo: __________________ 

Escuela:______________________________________________________________ 

 

IMPORTANTE: Recuerde que los datos se refieren a Usted, la información será 
tratada de manera confidencial por la investigadora. 
INSTRUCCIONES: 
Por favor lea cada oración y marque con una (X) la opción de la izquierda que mejor 
describa la manera en que usted caracteriza sus sentimientos: 
(X) Nunca  
(X) Casi nunca 
(X) Algunas veces  
(X) La mayor parte del tiempo 
(X) Siempre 
 
 Nunca  

 
(1) 

Casi 
nunca 
(2) 

Algunas 
veces 
 (3) 

Casi 
siempre 
(4) 

Siempre  
 
(5) 

1. Es difícil para mí depender de 
otras personas. 

     

2. La gente nunca está ahí cuando 
la necesitas. 

     

3. Me siento bien al depender de 
otros. 

     

4. Sé que otras personas estarán 
ahí cuando las necesite. 

     

5. Me es muy difícil confiar 
completamente en otras personas. 

     

6. No estoy muy segura de siempre 
contar con los demás cuando los 
necesite. 

     

7. No me preocupa mucho ser 
abandonada. 

     

8. Muy a menudo me preocupo de 
que mi pareja no me ame en 
realidad. 

     

9. A veces me parece que otras 
personas no les agrada acercase 
tanto como me gustaría acercarme 
a mí. 

     

10. A menudo me preocupo por 
saber si mi pareja querrá 
permanecer conmigo. 

     

11. Me gustaría involucrarme 
completamente con alguien. 
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 Nunca 
 

Casi 
nunca 

Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

12. Mi deseo de involucrarme 
completamente con la gente a 
veces la aleja de mí. 

     

13. Me es relativamente fácil 
acercarme a otros. 

     

14. Generalmente no me preocupa 
que alguien se me acerque 
demasiado. 

     

15. De una u otra manera me 
incomoda estar cerca de los 
demás. 

     

16. Me siento nerviosa cuando 
cualquier persona se acerca 
demasiado. 

     

17. Me siento cómoda al tener a 
otros dependiendo de mí. 

     

18. Con frecuencia mi parejas me 
pide intimar más de lo que me hace 
sentir cómodo. 

     

 
 
 
 

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 




