
 76 

 

REFERENCIAS 

 

Álvarez, R. GL., Franco, P. K., Mancilla, D.JM, Vázquez, A. R. (2002) Evaluación 

de trastornos alimentarios en estudiantes mexicanas. En Aragón, L. E. y Silva, A. 

(Comps) Evaluación psicológica en el área clínica.  (pp. 175-191) México: Pax.            

 

Bartholomew, K. y Horowitz, L.(1991) Attachment styles among young adults: A 

test of a four-category model. Journal of Personality and Social Psychology.61(2) 

 

Byrne, S. and McLean, N.J. (2001) The cognitive_behavioral model of bulimia 

nervosa: A direct evaluation. International Journal of Eating Disorders 31: 17-31. 

 

Bowlby, J. (1989). Una base segura. Aplicaciones clínicas de la teoría del apego. 

Paidós.1ª. Ediciòn. 

 

Broberg, AG. (2000) A Review if interventions in the parent-child relationship 

informed by attachment theory.  Acta Paediatric  Suppl. 434: 37-42. 

 

Bruch, H (1978) La jaula dorada. México: Piados 

 

Cole-Detke y Kobak (1996). Attachment processes in eating disorder and 

depression. Journal of Consulting and Clinical Psychology. 64(2), 282-290. 



 77 

 

Crowell, J., Treboux, D., Gao, Y., Fyffe, C., Pan, H. y Waters, E. (2002) 

Assessing Secure Base Behavior in Adult Attachment Representations, and 

Relations to Couples Communication and Reports of Relationships. 

Developmental Psychology 38(5), 679-693. 

 

Davis, C; Katzman, M. (1999). Perfection as acculturation: Psichological 

correlates of eating problemas in Chinese male and female students living in the 

United States.   International Journal of Eating Disorders. 1999  25 (1) 65-70. ( 

from abstract PsycINFO 2002). 

 

DSM-IV. Manual diagnóstico y estadístico  de los trastornos mentales. (1988) 

Barcelona: Masson. 

 

Escalante de la Hidalga , F y López Orozco, R. (2002) Comportamientos 

preocupantes en niños y adolescentes. Asesor Pedagógico, S.A.  de C.V.  

 

Feeney, J. y Noller, P. (1990) Attachment style as a predictor of adult 

romantic relationships. Journal of Personality and Social  Psychology. 58(2) 281-

291 

 



 78 

Friedlander, M. L. Y Siegel, S. M. (1990).  Separation- indivuduation difficulties 

and cognitive- behavioral indicators of eating disorders among college women. 

Journal of Counseling Psycology, 37 (1), 74-78. 

 

 Garner, D. (1998) Inventario de los trastornos alimentarios. Manual. España. 

TEA . 

 

Gómez, G. Imagen corporal: ¿Qué es más importante, sentirse atractivo o ser 

atractivo? Revista Psicología y Ciencia social. 2(1) 

 

González, N.J.J. (2001) Psicopatología de la Adolescencia. México: Manual 

Moderno 

 

Guelay, D. Y Crispo, R. (2000) Adolescencia y trastornos del comer. España: 

Gedisa 

 

Hall, L.; Cohn, L. (2001) Còmo entender y superar la Bulimia.  Gurze books.  

 

Hall, L; Ostroff, M. (2001) Còmo entender y superar la Anorexia. G<urze books 

 

Hayaki, J., Friedman, M.A. and Brownell, K. D. (2002). Emotional Expression and 

Body Dissatisfaction. International Journal of Eating Disorders 31: 57- 62. 

 



 79 

Hazan, C., Shaver, F. (1987) Romantic love conceptualized as an attachment 

process. Journal of Personality and Social  Psychology. 52(3) 511-524 

 

Hekier, M. Y Millar, C. (1996) Anorexia – Bulimia: deseo de nada. México: 

Piadós. 

 

Hornbacher, M. (1999) Dìas Perdidos. Mondadori. Barcelona. 

 

Holtz, V. (1995) Antecedentes Históricos de la Anorexia Nervosa. Psicología 

Iberoamericana 3 (2). 

 

Kenny, M. E. y Hart, K. (1993). Relationship Between parental attachment and 

eating disorders in an inpacient and a college sample. Journal of Counseling 

Pssychology. 39 (4), 521- 526. 

 

Luigi-Rivero, Z and Vivas, E (2001) Trastornos de la Alimentación y control 

personal de la conducta. Salud pública de México. 43(1) enero -febrero. 

 

MacDonald, S. G. (2001). The Real and the Researchable: A contribucion of 

John Bowlby (1907-1990). Perspectives in Psyquiatric care. 37: 2 

 

Main, M. (2000) Mary Dinsmore Salter Ainsworth (1913-1999). American 

Psychologist. 55(10). 1148-1149 



 80 

 

Mancilla, JM., Álvarez, G., López, X., Mercado, L., Manríquez, E. y Roman, M. 

(1998) Trastornos alimentarios y factores asociados en universitarias mexicanas. 

Psicología y Ciencia Social. 2(1) 

 

Mallinckrodt, B., McCreary, B. and Robertson, AK. (1995). Co-Ocurrence of 

eating disorders and Incest the rol of attachment family environment, and social 

competencies.  Journal of Counseling Psychology. 42(2). 178-186. 

 

Meyer, C., Newman, L. Feary, R. Y Mann, B. (2001) Core beliefs and bulimic 

symotomatology in non- eating- disordered women: the mediating role of 

borderline characteristics. International Journal of Eating Disorders. 30 (4), 434- 

440. (From the PycINFO). 

 

Mikulincer, M. (1998). Adult attachment style and individual differences in 

functional versus dysfunctional experiences of anger. Journal of Personality and 

Social  Psychology. 74(2)  

 

Mikulincer, M.; Guillath, O.; Halevy, V.; Avihou, N.; Avidan S. y Eshkoli, N. (2001) 

Attachment theory and reactions on Others needs: evidence that activation of the 

sense of attachment security promotes emphatic responses. Journal of 

Personality and Social  Psychology. 81(6) 1205-1224 

 



 81 

 

Mikulincer, M. y Horesh, N. (1999)  Adult attachment style and the perception of 

others. The role of protective mechanisms. Journal of Personality and Social  

Psychology. 76(6) 1022-1034. 

 

Monroy, Ma. De L. y Montero, M.(2002). Distribución del modelo tetracategórico 

de apego adulto en una muestra de adultos mexicanos. Psicología Social en 

México.9. 

 

Murray, C; Waller, G.; Legg, C. (2002) Family dysfunction and bulimic 

psychopathology: the mediating role of shame.  International Journal of Eating 

Disorders. 2002  28 (1) 84-89. ( from abstract PsycINFO 2002). 

 

Orbach, I; Mikulincer,M. (1998) The body investment scale construction and 

validation of a body experience scale. Psychological Assessment. 10(4) 415-425  

 

Organización Mundial de la Salud, OMS. Decima Revisión de la Clasificación 

Internacional de las Enfermedades, CIE-10 Trastornos Mentales y del 

Comportamiento. Editorial Forma. Madrid 1993.  

 



 82 

Pratt ,EM.; Telch, CF;  Labouvie, EW; Wilson ,GT; Agras ,WS. Perfectionism in 

women with binge eating disorder. International Journal  Eating Disorders 29: 

177-186, 2001. 

 

Peter, R. (2002) Sobrevivir la perfección. Benemérita Universidad Autónoma de 

Puebla. México. 

 

Raich, R.M., Torras, CJ. y Mora, G. M. (1997) Análisis estructural de variables 

influyentes en la aparición de las alteraciones de la conducta alimentaria.  

Psicología Conductual. 1997 5 (1) 55-70. 

 

Raich, R.M. (1994) Anorexia y bulimia: trastornos alimentarios. España. Ed. 

Pirámide.  

 

Rausch, H. C. y Bay, L. (1990). Anorexia  nerviosa y bulimia. Amenazas a la 

autonomía. Buenos Aires. Paidós.  

 

Rothbaum, F., Rosen, K., Ujiie, T., Uchida, N. (2002).  Family Systems Theory, 

attachment.  Theory, and Culture. Family Process, 41(3)  

 

Simpson, J. (1990) Influence of attachment styles on romantic relationships. 

Journal of Personality and Social  Psychology. 59(5) 971-980 

 



 83 

Toro, J. y Vilardell, E.(1987). Anorexia Nerviosa. 1ª. Ed. España. Martínez Roca  

 

Unikel, C., Saucedo-Molina, T., Villatoro, J  y Fleiz, C. (2002).  Conductas 

alimentarias de riesgo y distribución del índice de masa corporal en estudiantes 

de 13 a 18 años. Salud Mental. 25 (2). 

 

Vargas, A; Díaz, R. y Sánchez, R.(2002) Patrones de apego infantil: Efectos 

diferenciales en niños y niñas. Psicología Social en México.9. 

 

Vázquez A. R. Y Raich, E. RM. (1997) El papel de la familia en los trastornos  

alimentarios. Psicología conductual. 5 (3), 391-407. 

 

Waters. E., Merrick, S., Treboux, D., Crowell, J., Albersheim, L. (2000) 

Attachment Security in Infancy and Early Adulthood: A twenty- Year Longitudinal 

Study. Child Development, 71(3) 684-689. 

 

White JH,( 1992) Women and eating disorders, Part I: significance and 

sociocultural risk factors. Health care for women international. 13(4), 351-62. 

(from abstract EBSCO 2002) 

 

 Woodside, DB. ; Bulik, CM.; Halm, KA.; Fichter, MM; Wade AK.; Berrettini, H.; 

Strober,  M.; Treasure, J.; Lilenfeld, L.; Klump, K., Kaye WH. (2002) Personality, 

perfectionism, and attitudes toward eating in parents of individuals with eating 



 84 

disorders. International Journal of Eating Disorders 31: 290-299. (from abstract 

IJED). 

 

www.fundacioncba.org/Fundacion/Causas.html 

 

Yárnos, S., Alonso-Arbio,I., Plazaola, M y Sainz, de M. L.M. (2001). Apego en 

adultos y percepción de los otros.  Anales de Psicología.  17 (2) 

 

Zerbe, KJ.(1996) Anorexia nervosa and bulimia nervosa. When the pursuit of 

body “perfection” becomes a killer. Postgraduate medicine. 99(1) 161-4,167-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   




