
Resumen 

El objetivo de la presente investigación fue conocer la preparación que reciben 

las niñas premenarcas de sus madres y que tan útil la consideraban, para después 

comparar dichos resultados con los obtenidos una vez que las niñas tuvieron su 

menarca.  

Se estudiaron 76 niñas del Estado de Puebla, (edad promedio 10 años). Se 

utilizaron 2 cuestionarios: a) Cuestionario premenarcas y b) Cuestionario posmenarcas. 

Debido a la naturaleza del estudio, se llevaron a cabo dos aplicaciones a las mismas 

niñas. La segunda se realizó un año después, esperando a que las niñas tuvieran su 

menarca.  

 Los resultados mostraron que la información brindada por las madres fue 

biológica, práctica e higiénica dejando a un lado el aspecto emocional. También se 

pudo observar que a pesar de que las niñas al ser premenarcas mencionan que la 

información que les brindó su mamá fue “muy útil”, requerían más explicación y se 

sentían “mas o menos preparadas” para la llegada de su menstruación, siendo que una 

vez que tuvieron su menarca, la información que tenían la consideraron como “algo útil” 

y poco menos de la mitad de las niñas requirieron más explicación,  sintiéndose el día 

de su menarca “bien preparadas”. Los consejos que darían las niñas siendo 

premenarcas a otras menores fue el decirles que “es algo normal”, mientras que al ser 

posmenarcas respondieron que les dirían que “no tengan miedo”.  Los consejos a sus 

madres siendo tanto pre como posmenarcas fue  “informar” y a sus padres fue “hablar 

con ellas”. Todo esto lleva a  concluir que las niñas poseen información sobre la 

menstruación, pero no la suficiente como para enfrentar el impacto que ésta provoca.  


