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.  METODOLOGIA

1. Sujetos

La muestra estuvo conformada por un total de 76 nifias de diferentes escuelas
del Estado de Puebla. Las edades oscilaron entre los 9y 11 afios, siendo la media
10.3 afos. Todas las nifias cursaban 5to. afio de primaria al inicio del estudio. En
cuanto al ndmero de hermanas, 21 niflas no tenian ninguna hermana, 34
participantes solo 1, 17 sujetos tenian 2, y las 4 restantes tenian 3 hermanas. En
lo que respecta al lugar que ocupaban en su familia, 45 nifias eran primogénitas,
23 ocupaban el 2do. lugar en la familia, 7 de ellas eran las terceras y la tltima era

la 4ta. en su familia.

2. Instrumentos

Para la realizacion de esta investigacion se utilizaron 2 cuestionarios. El
primero const6 de 10 reactivos (6 preguntas abiertas y 4 cerradas) dirigido a las
nifias premenarcas, y el segundo consté de 8 reactivos (6 preguntas abiertas y 2
cerradas), el cual se aplicé una vez que las nifias tuvieron su menarca. Los
cuestionarios permiten obtener informacién sobre las fuentes de informacion, el
tipo y la utilidad de la informacién, supuesto grado de preparacion que poseen las
nifias para la menarca y consejos que darian a otras nifias, a sus madres y a sus
padres. Cabe mencionar que en el segundo cuestionario se omitid un reactivo
(tipo de informacién que le brindaron). Dichos instrumentos estan realizados con
base en las preguntas del cuestionario utilizado en la investigacién acerca de la
informacion impartida por madres de nifias premenarcas sobre la menstruacion

(Madrid, 2003). Estos cuestionarios se diseiflaron en el Departamento de
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Psicologia de la UDLA-P, y fueron piloteados y utilizados en investigaciones

previas (Madrid, 2003).

1. Procedimiento

Para obtener la muestra se habl6 con los directores de las diferentes escuelas
(Camino Real, Instituto Garcia Cisneros, Colors, Paccelli, Marie Curie, Sta. Teresa
y CENCH) para pedir permiso para llevar a cabo la investigacion. Se explicé el
motivo del proyecto y se establecieron las condiciones para las aplicaciones, las
cuales se llevaron a cabo de manera grupal. Se hizo hincapié en que la

informacion seria manejada de manera confidencial.

La primer aplicacion se llevé a cabo con nifias premenarcas de 5to. afio de
primaria. Se les pidi6 que contestaran el cuestionario explicando que no habia
respuestas correctas o incorrectas, y se ley6 cada reactivo para resolver cualquier
duda que surgiera. La segunda aplicacion se llevé a cabo un afio después con las
mismas nifias. El aplicador realiz6 el mismo procedimiento que en la primera
aplicacién. Una vez que se tuvieron las respuestas, se realizd una seleccion, de
manera que se tomaron en cuenta los cuestionarios de las nifias que ya habian
tenido su menarca, para entonces llevar a cabo la comparacion de cuando eran

premenarcas y una vez que tuvieron su menstruacion.

V. Analisis de datos

Se llevaron a cabo categorias con las respuestas de los items que fueron
preguntas abiertas (tomando como base un estudio anterior para poder clasificar las

respuestas). Una vez hecho esto, se realizaron tablas de frecuencia para conocer
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las fuentes de informacion, si las nifias deseaban mas informacion, qué tipo de
informacion querian tener, qué tan preparadas se sintieron para la llegada de su
menstruacion y los consejos que darian a otras nifias. Las tablas de frecuencia se
utilizaron para conocer cuales eran las respuestas mas reportadas en cada uno de
los items.

También se utilizé la prueba estadistica chi-cuadrada, con la finalidad de

comparar la frecuencia de las diferentes respuestas en los reactivos del cuestionario.



