
APÉNDICE B 
 

CUESTIONARIO POSMENARCAS 
 

Edad__________ 
 Nombre__________________________________________ 
 
 
¿Ya tuviste tu primera regla? 
 
 SI  NO 
 
 Si contestaste que sí, ¿cuándo la tuviste?__________________ 
 
 
Si contestaste que si, entonces contesta las siguientes preguntas:
 
1.- ¿Con quién HABIAS platicado sobre la regla ANTES de que te bajara la regla? 
 
 
 
 
 
2.- ¿Con quién HAS platicado sobre la regla DESDE que te bajó la regla? 
 
 
 
 
 
 
3.- ¿Qué tan útil crees que fue la información que TENÍAS  sobre la regla cuando te 
bajó            la primera vez? 
 
 
 
 
 
 
4.- ¿Te gustaría que te explicaran más sobre la regla? 
 
 SI  NO 
 
 Si contestaste que si, ¿qué te gustaría que te explicaran? 
 
 
 
 
 
5.- ¿Qué tan preparada te SENTISTE cuando te bajó la regla? 
 
Excelente  Bien  Mas o menos  Mal  Pésimo 
 
 
 



 
6.- Si te pidieran preparar a una niña más chica para la llegada de su regla, ¿qué le 
dirías? 
 
 
 
 
 
 
7.- ¿Qué consejos les darías a las mamás para que preparen mejor a sus hijas para la 
llegada de su regla? 
 
 
 
 
 
 
8.- ¿Qué consejos les darías a los papás? 
 
 

 


