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III Resultados. 

 

      El presente estudio aplicó un entrenamiento de afrontamiento a tres grupos 

de estudiantes universitarios, para reducir los niveles de ansiedad en situaciones 

de examen. La intervención estuvo basada en la inoculación del estrés, con un 

grupo experimental dividido en tres (el primero con técnicas de Relajación con 

visualización, el segundo con Terapia Racional emotiva y el tercero con 

Resolución de problemas) y un grupo control en el que no se aplicó ningún 

entrenamiento. Después del entrenamiento, se observó que la ansiedad 

disminuyó significativamente en el grupo experimental (con sus tres técnicas) 

respecto al grupo control en el postest. Al aplicar la prueba estadística “t de 

Student” (ver fig. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fig. 1 comparación entre las medias de ansiedad de los grupos experimentales y 

control. 

 

      Se observo, que en el pretest del grupo1(técnicas de relajación con 

visualización) en comparación con el grupo control no hay diferencias 

significativas. Sin embargo, en el postest del grupo1(relajación con visualización) 

y el grupo control, si hay diferencias significativas con una media para el grupo1 

de 41 y para el grupo control de 54 con una p=.000 
 

 

 

Tabla 1 comparación entre las medias del grupo experimental 1 y control 

Grupos N Media Desv. Est. Valor “t” Valor “p” 

SUMAPRE 1.00 10 52.10 2.64 -.760 .457 

 4.00 10 53.50 5.19 -.760 .460 

SUMAPOS 1.00 10 41.40 2.22 -12.945 .000 

 4.00 10 54.20 2.20 -12.945 .000 

 

      Así, los datos confirman las hipótesis de estudio, En el grupo experimental, 

con aplicación de Técnicas de Relajación, habrá un menor nivel de ansiedad 

ante los exámenes en el postest, en comparación a los resultados de la misma 

prueba en el grupo control.  

 

   

 

  

 

 

 

 

 



   Para el grupo2 (Terapia Racional emotiva) y el grupo control en el pretest no 

hay diferencias significativas. En contraste, en el mismo grupo2 y el grupo 

control en el postest si hay diferencias significativas con una media para el 

grupo2 de 42 y para el grupo control de 54 y con una p=.000 
 

Tabla 2 comparación entre las medias del grupo experimental 2 y control 

Grupos N Media Desv. Est. Valor “t” Valor “p” 

SUMAPRE 2.00 10 51.50 1.72 -1.157 .262 

 4.00 10 53.50 5.19 -1.157 .272 

SUMAPOS 2.00 10 42.10 1.20 -15.272 .000 

 4.00 10 54.20 2.20 -15.272 .000 

 

 

      Así, los datos confirman las hipótesis de estudio, En el grupo experimental, 

con aplicación de Terapia Racional Emotiva, habrá menor nivel de ansiedad ante 

los exámenes en el postest en comparación a los resultados de la misma prueba 

en el grupo control. 

 

 

 

      Así también, para el grupo3 (Resolución de problemas) y el grupo control las 

diferencias no resultan significativas en el pretest. Y en el postest las diferencias 

si resultan significativas con una media para el grupo3 de 42 y para el grupo 

control de 54 y una p=.000 
 

Tabla 3 comparación entre las medias del grupo experimental 3 y control 

Grupos N Media Desv. Est. Valor “t” Valor “p” 

SUMAPRE 2.00 10 51.50 1.72 -1.157 .262 

 4.00 10 53.50 5.19 -1.157 .272 

SUMAPOS 2.00 10 42.10 1.20 -15.272 .000 

 4.00 10 54.20 2.20 -15.272 .000 

 

 



      Así, los datos confirman las hipótesis de estudio, En el grupo experimental, 

con aplicación de Técnicas de Resolución de problemas, habrá menor nivel de 

ansiedad ante los exámenes en el postest en comparación a los resultados de la 

misma prueba en el grupo control.  

 

      Así, el grupo experimental 1 (relajación con visualización) presentó una 

media de 52.10 en el pretest y en el postest de 41.40. Al comparar se observa 

una diferencia significativa entre el pre y postest de (p=.000) 
 

Tabla 4 grupo experimental 1 (técnica de relajación con visualización) 

 Grupos  Media N   Desv. Est. Valor “t” Valor “p” 

SUMAPRE 52.10 10 2.64   

SUMAPOS 41.40 10 2.22 8.900 .000 

 

 

      Para el grupo experimental 2 (Terapia Racional emotiva) presentó una media 

de 51.50 en el pretest y en el postest de 42.10. Al comparar se observa una 

diferencia significativa entre el pre y postest de (p=.000) 
 

 

Tabla 5 grupo experimental 2 (terapia racional emotiva) 

Grupos Media N Desv. Est. Valor “t” Valor “p” 

SUMAPRE 51.50 10 1.72   

SUMAPOS 42.10 10 1.20 15.667 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Así, también para el grupo experimental 3 (Resolución de problemas) 

presentó una media de 51.50 en el pretest y en el postest de 42.10. Y al 

comparar se observa una diferencia significativa entre el pre y postest de 

(p=.000). 
 

Tabla 6 grupo experimental 3 (resolución de problemas) 

Grupos Media N Desv. Est. Valor “t” Valor “p” 

SUMAPRE 51.50 10 2.12   

SUMAPOS 42.10 10 1.37 14.781 .000 

 

      Así, los datos confirman las hipótesis de estudio, Los puntajes del inventario 

de ansiedad estado (IDARE) del postest en los tres grupos experimentales, 

serán menores en comparación a los puntajes obtenidos de estos mismos tres 

grupos en el pretest. 

       Por el contrario, la hipótesis nula que afirma que Los puntajes del inventario 

de ansiedad estado (IDARE) del postest en los tres grupos experimentales, 

serán mayores en comparación a los puntajes obtenidos de estos mismos tres 

grupos en el pretest. queda rebatida. 

      En contraste, el grupo control en el pretest presentó una media de 53.50 y en 

el postest de 54.20, donde no se observan diferencias significativas entre el 

pretest y postest (p=.650). Así también, las diferencias no resultan significativas 

entre los pretest de los 4 grupos. Sin embargo, si existieron diferencias 

significativas entre el grupo experimental (con sus tres técnicas) y el grupo 

control.  
Tabla 7 grupo control 

Grupo Media N Desv. Est. Valor “t” Valor “p” 

SUMAPRE 53.50 10 5.19   

SUMAPOS 54.20 10 2.20 -.469 .650 

 


