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INSTRUCCIONES

A continuacién va a enconirar una serie de enunciados relacionados con aconteci-
mientos importanies, situaciones de ansiedad, momentos tensos, de nerviosismo, de
inquietud, de frustracion, etc.

Vd. debe decirnos cuales han estado o estan presentes en su vida. Para ello, marcara
con un aspa el S, siempre que uno de estos acontecimientos se haya producido en su
vida; de lo conirario, marcara el NO.

Sélo si ha rodeado el Si, sefiale en qué medida le ha afectado. Para ello, marcara
primero con una X el ndmero que Vd. considere que representa mejor la intensidad con
que le ha afectado, sabiendo que 0 significa nada, 1 un poco, 2 mucho y 3 muchisimo.

En segundo lugar, debe indicar ademas, si todavia le estd afectando o si ya le ha
dejado de afectar; en el primer caso, marcard la letra A; sile ha dejado de afectar o apenas
le afecta marcara la letra P.

Ejemplo: “Casligo inmerecido” Sl NO 0123 A P

ESPERE, NO DE LA VUELTA A LA HOJA HASTA QUE SE LE INDIQUE
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NO ESCRIBA NADA EN ESTE EJEMPLAR
Por favor conteste a todos los emmeiados

Primer empleo

Situacién de paro, desempleo o jubilacion anticipada.
Epoca de eximenes

Cambio de ciudad o de residencia

Biisqueda y/o adquisicién de vivieoda.

Deudas, préstamos, hipotecas.

Problemas econdmicos propios o familiares

Estilo de vida y/o forma de ser

Subida constante del costo de la vida

10. Emancipacion, independencia de la famibia.

11. Falta de apoyo o traicién de los amigos

12 Infidelidad propia o de la otra persona hacia .

13. Hablar en piblico

14. Inseguridad cindadana

15. Situacién sociopolitica del pais

16. Preocupacion por la puntuahdad

17. Vivir solo

18. Problemas de convivencia con los demis

19. Presencia de una pessona no deseads en el hogar (iia, abuels, pariente)
20. Vida y relacidén de pareja o matrimonio.

21. Ruptura de noviazgo o separacion de pareja.

22. Ruptura de las relaciones familiares {con los padres, hermanos)
23. Abandono del hogar de un ser querido.

24. Separacion, divorcio de mis padres.

25. Nacimento de otro hijo o hemmano.

26. Hstudios y/o futuro de mis hijos o familiar cercano
27. Problemitica de drogas, alcohol {propia o familiar)
28. Muerte de algan familiar rouy cerceno

29. Muerte de algin amigo(a) o persona querida

30. Embarazo no deseado o deseado con problemas

31. Aborto provocado o accidental

32, Tener una enfermedad grave

33. Envejecer

34. Enfermedad de un ser quendo

35. Pérdida de algin drgano o funcién fisica o psiquica
36. Problemas sexusles

37. Someterse a tatamiento, revisién o rehabilitacion
38. Intervencién v operacidn quiriegica

39. Ocupar un muevo cargo o puesto de trabajo

40, Cambio de horasio de trabajo

41. Exceso de trabajo

42. Excesiva responsabilidad laboral

43. Haces viajes (frecuentes, laigos)

44, Tiempo libre y falta de ocupacién

45. Problemitica de relaciones en mi trabajo, con los jefes, compafieros)
46. Sitvacién discriminatoria en mi trabajo

47. Exito o fracaso profesional

48. Desorden en casa, despacho

49. refommas en casa

50. Dificultades en ¢l lugar donde vivo

51. Preparacidn de vacaciones

52. Etapa de vacaciones ¢ incorporacion al trabajo

53. Servicio militar
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EAE
Hoja de respuestas

Ne 202

Edad

Sexo

Apellidos y Nombre

Esludios/Titulo académico

Residencia

Profaesitn

MARQUE CON UNA X EL RECUADRO DE LA ESCALA A CONTESTAR:

cu

Compruebe gue el nimero de la fila donde anota su respuesta coincide con el del cuadernillo.
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“Castigo inmerecido”

Ejemplo:

| Gentil

Total

Total

Qi yF EGay UComPOAIS: BuT 53 BI0R By U8 GIY LEESRId 3 1§ TP Bl ue gSATILY Eise JBdlaR a5y - Sw.m?whn_ 0438139 50§ S0pD | “eiied
© (630 UGRINROKTa: ¥ EPANOA - CIHOYIY 86082 '52 ‘uBeyeg p oulpseuisg Aoy 'S 'SIUSPT YL BN - V'S R0 ya ) M1 2861 @ 1Bidep
=30 I S S-S S R . E S N T . W O . - O Y R S T B
-]
: 2
-4 =
Flaaad < €Ll L L 2
=
-
m333333331-3333333333333333_..J H
Sl or o o N NN NN oo 2
ﬂnw1.1.111..11111.1111.1._I._I‘I.I-Ialal..l-lalet-lnl .m
mn_U000000000000000000000000 m
c
i
0| 00000000 DOODQOOO0DOODQODODOCOQOOO
2| 222222222222 2222222222222
DB ODODOOODODDDHDOO DD OBBDOGDHDHOD "
P
RABEHEILEHBESrdIREseognn
I
gjleonoononooooolnoaentnroadacsanan
§
Fldadgdd add e addCad T LT L L € €L <L
m333333333333333333333333333m
- NN N O OO N NN NN o oo | D
m111...11111.111111111.111.111..1..1111m
.n..000000000000000000000000DOD.nm_
z
=B eNeliolic NeileloloNeiielelellelololoRNeloNolloMs oo NoloReNe]
ZIR2EZ2ETZEBEZ R 2222222222222 %
e | e emm e s mm e e Smm e e St S mma e e e s S e mea e e e ‘_
|l o nOonOODDdDDDAODDDODHODDODHDDOD <
|+
- L) - E
raogfverdagrdgrugnddnaldiNn

EnP=






