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Escala de Afrontamiento para Adolescentes ACS

INSTRUCCIONES

Los estudiantes suelen tener ciertas
preocupaciones o problemas sobre temas
diferentes, como la escuela, el trabajo, la
familia, los amigos, el mundo en general,
etc. En este Cuestionario encontraras una
lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de
problemas o preocupaciones. Deberds indicar, marcando la casilla correspondiente, las cosas
que ti sueles hacer para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacién
debes marear en la Ioja de respuestas la letra A, B, C, D o E segiin creas que es tu manera de
reaccionar o de actuar. No hay respuestas correctas o erréneas. No dediques mucho tiempo a
cada frase; simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

No me ocurre nunca o no lo hago A
Me ocurre o lo hago raras veces B
Me ocurre o lo hago algunas veces C
Me ocurre o lo hago a menudo D
Me ocurre o lo hago con mucha frecuencia E

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accién de «Hablar con
otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema», deberias marcar la G como se
indica a continuacion:

1. Hablar eon otros para saber lo que ellos harian si tuviesen | _A_-| ) e ]
Sl IS0 PIOBIBERR +.irrmnss rmmsininsrmssinassisessssmmms esssnsssasansensases

DEBERA& ANOTAR TODAS TUS CONTESTACIONES EN LA HOJA DE RESPUESTAS.
NO FSCRIBAS NADA EN’ FSTF (‘UADERNILLU.

1. Hablar con ot.r para sab vl que eilesi:.:
harfs.n si tuvlesen el mismo problema_ o

2. Dedlcal me a resolver o que eqtsi pravocan
doel problenm B

3. Seguir con mis tarpas como es debldo

4. Preacupzmne por ml futum
5. H'.eumrme con amigos

6. Prﬂducu‘ urla bnena

blpma asi qun no hagﬂnﬂ(h

9. Llorar o gl‘lt"l.

10. Organizar una acemn 0 peta 6n en relacion -
con mi prohlema" ; e

11. Ignora_r _el prqblea;_n

12. Criticarme a mi mismo.

Aulores: Erica Frydenberg y Ramon Lewis.
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No me ocurre nunca o no lo hago

Me ocurre o lo hago raras veces

Me ocurre o lo hago algunas veces

Me ocurre o lo hago a menudo

Me ocurre o lo hago con mucha frecuencia
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