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CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Debes contestar a las frases que se proponen.Algunas se refieren a la
comida y otras a los sentimientos o actitudes que experimentas.

Las respuestas debes anotarlas en la Hoja de respuestas que se te ha
entregado aparte. No debes hacer ninguna anotacién en este cuadernillo.

En cada frase contesta si lo que se dice te ocurre

CONTESTA A TODAS LAS FRASES CON SINCERIDAD

Aulor: David M. Gamer, Ph. L.
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Nunca Pocas veces

Como dulces e hidratos de carbono sin
preocuparme.

Creo que mi estémago es demasiado
grande.

Me gustaria volver a ser nifio para sentirme
seguro.

Suelo comer cuando estoy disgustado.
Suelo hartarme de comida.

Me gustaria ser mas joven.

Pienso en ponerme a dieta.

Me asusto cuando mis sentimientos son muy
fuertes.

Pienso que mis muslos son demasiado
gruesos,

Me considero una persona poco eficaz.

Me siento muy culpable cuando como en
exceso,

Creo que mi estémago tiene el tamaiio
adecuado.

En mi familia sélo se consideran
suficientemente buenos los resultados
sobresalientes.

La infancia es la época mis feliz de la vida.
Soy capaz de expresar mis sentimientos.

Me aterroriza la idea de engordar.

Confio en los demds.

A vaces

3

A menudo Casi siempre

4 5

Siempre

Me siento solo en el mundo.
Me siento satisfecho con mi figura.

Creo que generalmente controlo las cosas
que me pasan en la vida.

Suelo estar confuso sobre mis emociones.
Preferiria ser adulto a ser nina.

Me resulta ficil comunicarme con los
demis.

Me gustaria ser otra persona.

Exagero o doy demasiada importancia al
peso.

Puedo reconocer las emociones que siento
en cada momento.

Me siento incapaz.

He ido a comilonas en las que senti que no
podia parar de comer.

Cuando era pequefio, intentaba con
empeiio no decepcionar a mis padres y
profesores.

Tengo amigos intimos.

Me gusta la forma de mi trasero.

Estoy preocupado porque querria ser una
persona mis delgada.

No sé qué es lo que ocurre en mi interior,

Me cuesta expresar mis emociones a los
demis.

CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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Nunca Pocas veces

Las exigencias de la vida adulta son
excesivas.

Me fastidia no ser el mejor en todo.
Me siento seguro de mi mismo.

Suelo pensar en darme un atracon.

Me alegra haber dejado de ser un nifio,

No sé muy bien cuando tengo hambre o
no.

Tengo mala opinién de mi.
Creo que puedo conseguir mis objetivos.

Mis padres esperaban de mi resultados
sobresalientes.

Temo no poder controlar mis sentimientos.

Creo que mis caderas son demasiado
anchas.

Cormo con maderacion delante de los
demds, pero me doy un atracon cuando se

van.

Me siento hinchado después de una comida
normal.

Creo que las personas son mas felices
cuando son nifios,

Si engordo un kilo, me preocupa que pueda
seguir ganando peso.

Me considero una persona valiosa.

Cuando estoy disgustado no sé si estoy
triste, asustado o enfadado.

A veces

3

A menudo Casi siempre
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4 5
Siempre
Creo que debo hacer las cosas
perfectamente o no hacerlas.

Pienso en vomitar para perder peso.
Necesito mantener cierta distancia con la
gente; me siento incomodo si alguien se

acerca demasiado.

Creo que el tamafio de mis muslos es
adecuado.

Me siento emocionalmente vacio en mi
interior.

Soy capaz de hablar sobre aspectos
personales y sentimientos.

Los mejores afios de tw vida son cuando
llegas a ser adulto.

Creo que mi trasero es demasiado grande.

Tengo sentimientos que no puedo
identificar del todo.

Como o bebo a escondidas.

Creo que mis caderas tienen el tamafio
adecuado.

Me fijo objetivos sumamente ambiciosos.

Cuando estoy disgustado, temo empezar a
comer.

La gente que me gusta de verdad suele
acabar defraudindome.

Me avergiienzo de mis debilidades
humanas.

CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE



=3
B B B B8

0 1 2

Nunca Pocas veces

La gente dice que soy una persona
emocionalmente inestable,

Me gustaria poder tener un control total
sobre mis necesidades corporales.

Suelo sentirme a gusto en la mayor parte
de las situaciones de grupo.

Digo impulsivamente cosas de las que
después me arrepiento.

Me esfuerzo por buscar cosas que
producen placer.

Debo tener cuidado con mi tendencia a
consumir drogas.

Soy comunicativo con la mayoria de la
gente,

Las relaciones con los demis hacen que me
sienta atrapado.

La abnegacién me hace sentir mas fuerte
espiritualmente.

La gente comprende mis verdaderos
problemas.

Tengo pensamientos extrafios que no
puedo quitarme de la cabeza.

Comer por placer es signo de debilidad
moral.

A veces

3

A menudo Casi siempre
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Siempre

Soy propenso a tener ataques de rabia o de
ira.

Creo que la gente confia en mi tanto como
merezco.

Debo tener cuidado con mi tendencia a
beber demasiado alcohol.

Creo que estar tranquilo y relajado es una
pérdida de tiempo.

Los demis dicen que me irrito con
facilidad.

Tengo la sensacion de que todo me sale
mal.

Tengo cambios de humor bruscos.

Me siento incémodo por las necesidades
de mi cuerpo.

Prefiero pasar el tiempo solo que estar con
los dems.

El sufrimiento te convierte en una persona
mejor.

Sé que la gente me aprecia.

Siento la necesidad de hacer dafo a los
demas o a mi mismo.

Creo que realmente sé quién soy.

FIN DE LA PRUEBA



Observaciones del examinador:
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HojA DE RESPUESTAS Bl - Eaad S
Y PERFIL i i - - ol

Estatura’ st RSE s Peso riapames)

i |
| Nunca J_F'cn:as veces i A veces A menudo  Casi siempre | Siempre

Rodee la opeién elegida. Ejemplo _

012845 5 0 2345‘ 0 12345
012346 5 o 12345 [Elot 2345
0123465 5 Mo 12345 012345
012345 5 Mo 122345 Ao 123465
012345 5 012345 012345 <
0123465 s EHMo1 2345 KBo123a5 B
012345 5 Elot 2345 012345 =
012345 5 Mo 12345 d0 12345 =
012345 5 M0 12345 012345§
0 12345 5 R0 123 465 012345.5
012345 5 Bo1 2345 EBo12345 3
Mo 12345 5 B0 12345 0 2848 =
0128465 5 B0 122345 12848 o
012345 s Elo 12345 EHo12845 3
012345 5 012345 012845 &
012345 5 012345 EBo12345 G5
012845 5 M0 1234s 0123453
01 234%5 5 8012345 Elo1 2345 &
012346 5, CRES Y
0128465 5 0412345 HeBo 12345
012345 5 012345 [NBo 12345
0123465 5 012345 012345
0123465 5 0123465 012346
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