Introduccion.

Este estudio es la documentacion del proyecto de teatro-escuela llamado “El Dragén y la
Rueca” dirigido por Susana Frank Altmann en Cuernavaca, Morelos, México; con la finalidad de
hacerlo parte de la historia de las técnicas de ensefianza teatral utilizadas en nuestro pais.

Mi interés por las escuelas y formas de ensefianza existentes para la persona que desea
aprender a hacer teatro de manera profesional, asi como la busqueda de un modelo con
resultados positivos en la formacién del actor, que lo lleve a ser un actor creativo con una vision
consagrada a su oficio en el teatro; dio como consecuencia esta revision al teatro de Eugenio
Barba, sus trazos seguidos en Latinoamérica y la inclusion del proyecto de Susana Frank en esta
historia del teatro que se va haciendo dia a dia, como resultado y legado de su camino por el
teatro.

Llegué al Dragdn de Jade, siguiendo a Eugenio Barba durante su vista a Cuernavaca, Morelos,
en diciembre del 2005. Asisti a una sobresaliente demostracion de voz titulada “El tapete
volante”, interpretada por Julia Varley, integrante “veterana” del Odin Teatret, asi como a una
conferencia de Barba sobre “La historia subterranea del teatro”.

Ahi me brindaron la oportunidad y el honor de observar a estos dos artistas guiar un taller
para los jovenes estudiantes de teatro de la escuela “El Dragon y la Rueca”, en el que ademas de
cubrir los principios basicos del actor, practicaban la reposicion de su montaje de primer ciclo.

Después presencié dicha obra titulada Penelopea, como parte del festival de La Red Nacional

de Mujeres de Teatro.



Asi, conoci a la directora tanto de la obra como de la curiosa escuela a la que en el camino a
los espacios de trabajo, te encuentras con figuras de Buda, dragones y el sonido del agua
corriendo debajo del puente que pisas.

Fue asi como penetré a la intimidad del entrenamiento y las clases de “El Dragon y la Rueca
Teatro-Laboratorio”. No tardé mucho tiempo en generar una identificacion con Susana Frank su
creadora, y con algunos de los alumnos del lugar.

Cuando Frank me cont6 su historia y me explicd con tanta pasién desde el corcho de su
estudio su proyecto de teatro-escuela, comencé a encontrar respuestas a mi busqueda y sobretodo
propositivos conceptos e ideas afines a mis pensamientos sobre la educacion de un actor. Asi su
atractiva propuesta educativa para el actor que ademas era diferente a la formacidn universitaria
que yo he seguido se convirtié en el objeto de estudio de este trabajo.

Continué internandome y conociendo el proyecto y por ende, segui identificAndome con sus
objetivos. Las ideas de alguien que vivié el movimiento teatral de la década de los setenta y viajo
en la busqueda de una multiculturalidad que alimentase su creacion, llegaban a mi en el
momento justo, como respuesta a un razonamiento personal sobre la importancia de la educacion
y su sentido social dentro del teatro.

La profesionalizacién dentro del teatro, el aprendizaje y la transmision de los principios
antropologicos del actor y la utilizacién del teatro como vehiculo educacional, son conceptos que
creo importantes para la practica de todo artista teatral.

Considero que de esta manera, se puede colaborar en la creacion de una red de vinculacion
teatral mas grande, que desarrolle en la gente el gusto por crearlo o los vuelva un publico asiduo,

critico y exigente en potencia, el cual es indispensable para completar el acto teatral.



De esta forma, las técnicas usadas en la educacién actoral deben ser parte importante de la
historia escrita del teatro; y como ésta, viajar creando una relacion de aprendizaje constante y
reciproco.

Por estas razones, me decidi a documentar el proyecto “El Dragén y la Rueca Teatro-
Laboratorio” de Susana Frank Altmann, constatando los principios que emplea para que en el
futuro al observar los resultados obtenidos con este método a través de los alumnos egresados,
sea posible considerar sus objetivos y enriquecerlos. De esta manera, con el tiempo ir disefiando
un modelo 6ptimo a seguir en la formacion de un actor creativo, que se exprese a través del
teatro, proponga avances del conocimiento y a su vez los transmita.

Para llevar a cabo el estudio y documentacion del teatro-laboratorio, asisti como observadora
a las clases de coro, danza, entrenamiento, voz, circo y al taller de Kathakali. Los escuché cantar
fuera de clase, hice Tai-Chi con ellos y conoci a algunos de los estudiantes, maestros y personal
del Dragdn de Jade.

Presencié su taller con Eugenio Barba y Julia Varley, vi su montaje Penelopea. También
realicé con el grupo el taller de “Danza de los Origenes”, impartido por Araceli Barcenas.
Ademas hablé durante horas con Susana Frank y analicé su proyecto original, sus apuntes y los
programas de estudio.

Para complementar esta investigacion, seria interesante hacer un balance de los planes de
estudio de otras propuestas pedagdgicas, tanto de México como de fuera.

La propuesta de “El Dragon y la Rueca Teatro-Laboratorio”, estd sustentada en esta tesis por
teorias de Eugenio Barba como la Antropologia Teatral. Ademas, la ubican como consecuencia
del movimiento teatral al que pertenecio su directora Susana Frank y como parte del resultado de

la tendencia experimental pedagogica que se viene dando en Latinoamérica.



En el primer capitulo, se desarrollan ideas sobre las tendencias interculturales en el teatro
latinoamericano. Estas traen consigo la llegada de Eugenio Barba y el Odin Teatret a
Latinoamérica y por ende el desarrollo de algunos de sus manifiestos, que también se describen
en este capitulo.

En el segundo apartado, hago una resefia del tipo de teatro que se desarroll6 en Latinoamérica
a mediados del siglo veinte, antes y aln durante la llegada de la cultura antropoldgica del teatro.

Menciono también el movimiento teatral mexicano y con éste, al grupo “La Rueca” con el
que Frank se desarrollé durante esa época.

Asimismo, destaco la importancia que adquiere la educacion y experimentacion en el teatro
no solo en México sino en Latinoamérica y el Caribe a través de la EITALC.

En el dltimo capitulo expongo vy cito la metodologia y poética de “El Dragén y la Rueca”, asi
como los apuntes sobre el taller que realizaron con Eugenio Barba y Julia Varley. Incluyo
programas de estudio para su comprension y hago una reflexion sobre la importancia de la
asimilacion de la Antropologia Teatral en el estudiante y la existencia de proyectos educativos
teatrales alternativos.

Este estudio comprueba la existencia de un tipo de pedagogia experimental con principios

antropologicos en México a través de “EIl Dragon y la Rueca”



