
III. RESULTADOS

Con el objeto de responder a las hipótesis planteadas anteriormente, se

procedió al análisis estadístico de los datos. Se utilizó la correlación de Pearson

y la t de Student para determinar si existen diferencias entre los grupos. En

primera instancia se describen los resultados descriptivos de las variables

estudiadas.

1. Análisis de los resultados descriptivos de las variables estudiadas

Tabla 1. Resultados Descriptivos de las manifestaciones de los Estilos de Apego

en ambos grupos

Grupos

Estilo de

Apego

Mujeres que

trabajan

Mujeres que

no trabajan

Totales

Seguro 16 12 28

Evasivo 7 9 16

Ambivalente 10 14 24

Temeroso 7 5 12

T o t a l  d e

sujetos

40 40 80

En la Tabla 1 se muestra las diferentes manifestaciones de los estilos de

apego en ambos grupos, se puede observar que 16 personas del grupo de

mujeres que trabajan presentan manifestaciones de Estilo de Apego Seguro,

mientras que en el grupo de mujeres que no trabaja solo 12 personas las

presentan. En cuanto al Estilo de Apego Evasivo se observa que 7 personas

presentan manifestaciones, por otro lado, se muestra que 9 personas del grupo

de mujeres que no trabajan demuestran manifestaciones de Estilo de Apego



Evasivo. Con respecto al Estilo de Apego Ambivalente se puede notar que 10

personas del grupo de mujeres que trabajan demuestran tener manifestaciones

de dicho estilo, en cuanto al grupo de mujeres que no trabajan 14 personas

demuestran manifestaciones de Estilo de Apego Ambivalente. En cuanto al

Estilo de Apego Temeroso, se puede observar que 7 personas del grupo de

mujeres que trabajan presentan manifestaciones de dicho estilo, con respecto a

las mujeres que no trabajan, 5 personas demuestran manifestaciones de Estilo

de Apego Temeroso.

Tabla 2. Resultados Descriptivos de la media de Satisfacción Marital según el

Estilo de Apego en ambos grupos

Estilo de Apego Mujeres que trabajan Mujeres que no

trabajan

Seguro 117 136

Ambivalente 90 93

Evasivo 102 76

Temeroso 103 78

En la Tabla 2 presenta los resultados descriptivos de la media de

Satisfacción Marital según las manifestaciones de Estilo de Apego en ambos

grupos. Se puede observar que en cuanto al Estilo de Apego Seguro, la media

de Satisfacción Marital en el grupo de mujeres que no trabajan es 136, por lo

tanto, es mayor que el de las mujeres que trabajan, las cuales obtuvieron una

media de 117. Con respecto al Estilo de Apego Ambivalente la media de

Satisfacción Marital en las mujeres que trabajan es menor al obtener 90, por el

contrario de las mujeres que no trabajan, las cuales obtuvieron una media de 93.

En cuanto al Estilo de Apego Evasivo, se puede observar que las mujeres que

trabajan presentan una media de Satisfacción Marital mayor, con un puntaje de

102, que las mujeres que no trabajan, ya que obtuvieron una media de 76. Por

último, se puede observar que en cuanto al Estilo de Apego Temeroso la media



de Satisfacción Marital en las mujeres que trabajan es de 103, por lo tanto, es

mayor que el de las mujeres que no trabajan, las cuales obtuvieron buna media

de 78. En la siguiente figura se puede observar de manera gráfica los resultados

descritos en esta tabla.

Figura 1. Resultados descriptivos de las medias de Satisfacción Marital en
ambos grupos

         La figura 1 muestra la media de los puntajes obtenidos en la prueba de

Satisfacción Marital en ambos grupos. Se puede observar que las mujeres que

no trabajan y que tienen un Estilo de Apego Seguro presentan una Satisfacción

Marital más alta.

2. Análisis de Correlación entre los grupos
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A continuación se presentan los resultados obtenidos en el estudio de la

correlación entre los grupos: a) mujeres que trabajan y b) mujeres que no

trabajan, donde se utilizó el método estadístico de la Correlación de Pearson.

Tabla 3. Correlación entre las manifestaciones de Estilo de Apego Seguro y

Satisfacción Marital en ambos grupos

Satisfacción Marital Est. De Ap.Seguro

Total
Sujetos

Satisfacción Marital 1.00 .410

80 Est. De Ap Seguro .410 1.00

Correlación Valor p

.410 .0001*

*p < .05

En la Tabla 3 se muestra que existe una correlación significativa entre las

variables de Satisfacción Marital y las manifestaciones de Estilo de Apego

Seguro en el total de los sujetos de la muestra, esto se puede comprobar al

observar el valor de p el cual es de .0001.

Tabla 4. Correlación entre las manifestaciones de Estilo de Apego Ambivalente y

satisfacción Marital en ambos grupos

Satisfacción Marital Est. De Ap.
Ambivalente

Total
Sujetos

Satisfacción Marital 1.00 -.268

80 Est. De Ap
Ambivalente

-.268 1.00

Correlación Valor p



-.268 .0160*

*p < .05

En la Tabla 4 se observa que existe una correlación significativa entre las

variables, las cuales son manifestaciones de Estilo de Apego Ambivalente y

Satisfacción Marital, en el total de los grupos de la muestra, siendo el valor de p

de .0160.

Tabla 5. Correlación entre las manifestaciones de Estilo de Apego Evasivo y

Satisfacción Marital en ambos grupos

Satisfacción Marital Est. De Ap. Evasivo

Total
Sujetos

Satisfacción Marital 1.00 -.188

80 Est. De Ap Evasivo -.188 1.00

Correlación Valor p

-.188 .0950*

*p < .05

La Tabla 5 nos muestra que no existe una correlación significativa entre

las manifestaciones de Estilo de Apego Evasivo y la Satisfacción Marital en el

total de los sujetos de la muestra, esto se puede observar en el valor de p que

tiene una puntuación de .0959.

Tabla 6. Correlación entre las manifestaciones de Estilo de Apego Temeroso y

Satisfacción Marital en ambos grupos

Satisfacción Marital Est. De Ap.
Temeroso

Total
Sujetos

Satisfacción Marital 1.00 -.205



Sujetos

80 Est. De Ap
Temeroso

-.205 1.00

Correlación Valor p

-.205 .0685*

*p < .05

La Tabla 6 nos muestra que no existe una correlación significativa entre las

manifestaciones de Estilo de Apego Temeroso y la Satisfacción Marital en el

total de los sujetos de la muestra, esto se puede comprobar al observar el valor

de p que tiene una puntuación de .0685.

3. Análisis de Diferencias entre los grupos

A continuación se presentan los resultados obtenidos en el estudio de las

diferencias entre ambos grupos, donde el método estadístico que se utilizó fue el

de la probabilidad de la t de Student.

Tabla 7. Diferencias en la Satisfacción Marital en ambos grupos

Sujetos Media Desviación

Estándar

Trabajan 40 102.475 37.886

No trabajan 40 100 39.9

La Tabla 7 los resultados nos revelan la media y la desviación estándar

de los puntajes obtenidos en la variable de Satisfacción Marital en ambos

grupos. Las medias muestran que existe una diferencia mínima entre el grupo de

las mujeres que trabajan y el grupo de las mujeres que no trabajan.

Tabla 8. Diferencias en las manifestaciones de Estilos de Apego en ambos

grupos

Estilos de

Apego

Mujeres que

trabajan

Mujeres que

no trabajan

Totales



Apego trabajan no trabajan

Seguro 16 12 28

Evitación 7 9 16

Ambivalente 10 14 24

Temeroso 7 5 12

Totales 40 40 80

Chi Cuadrada 1.821

Valor p .6103*

*p<.05

La Tabla 8 muestra el total de sujetos que presentaron cada una de las

manifestaciones de Estilos de Apego en ambos grupos. Se puede observar que

el valor de p es de .6103, y el valor de chi cuadrada es de 1.821, lo cual indica

que las diferencias entre un grupo y otro son mínimas y, por lo tanto, no son

significativas.


