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INSTRUCCIONES

A continuacidn encontrara algunas preguntas que hacen referencia a su
manera de proceder, de sentir y de actuar. Después de cada pregunta hay un
espacio en el que debe contestar SI o NO trazando una cruz en el circulo
correspondiente.

Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a Vd. mismo, indica su
modo habitual de actuar o sentir. Si quiere contestar Sl, trace una cruz dentro del
primer circulo, en la columna encabezada con el Sl. Si desea contestar NO, trace
una cruz en el segundo circulo, en la columna encabezada con el NO.

Trabaje rapidamente y no emplee demasiado tiempo en cada pregunta; es
preferible su primera reaccion, la espontanea, y no una contestacion largamente
meditada y pensada. Conteste a todas las preguntas sin omitir ninguna.
Normalmente se tardan unos pocos minutos en completar todo el Cuestionario.

No existen contestaciones “buenas” ni “malas”; esto no es una prueba de
inteligencia o habilidad, sino simplemente una apreciacién de su modo normal de
actuar. Trabaje rapidamente y no olvide contestar a todas las preguntas. Si tiene
dudas ante una pregunta, decidase por la respuesta que se acerque mas a su modo
de ser.

AHORA VOLTEE LA PAGINA Y COMIENCE.
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¢Le agrada mucho bullicio y agitacién a su alrededor?

¢ Tiene a menudo un sentimiento de desasosiego como si deseara
algo, pero sin saber qué?

¢ Tiene casi siempre una respuesta “a punto” cuando la gente le
habla?

¢, Se siente unas veces triste y otras alegre, sin motivo?

¢, Se queda apartado o aislado de los demas en las fiestas o
reuniones?

¢, Se siente algunas veces de mal humor?
¢ Es una persona caprichosa?
¢Le gusta mezclarse con la gente?

¢, Ha perdido, a menudo horas de sueio, a causa de sus
preocupaciones?

¢, Se llamaria asi mismo una persona afortunada?

¢, Ocurre con frecuencia que toma sus decisiones demasiado tarde?
¢ Esta siempre contento y satisfecho?

¢ Es activoy emprendedor?

¢ Se siente, a menudo cansado e indiferente, sin ninguna razén para
ello?

¢ Le agrada trabajar solo?

¢, Se siente con frecuencia “harto” de todo?

¢ Puede. expresar rapidamente, en palabras, sus pensamientos?
¢ Rie algunas veces de los chistes “verdes”?

¢ Se le va la imaginacién con frecuencia cuando intenta prestar
atencion a alguna cosa?
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¢, Se siente a disgusto cuando no lleva sus ropas habituales?
¢ Esta con frecuencia “en la luna”?

¢Le agradan las bromas entre amigos?

¢ Esta completamente libre de prejuicios de cualquier cosa?
¢ Deja alguna vez para manana lo que puede hacerse hoy?
¢ Le gusta mucho comer bien?

¢ Piensa con frecuencia en su pasado?

¢ Estaria dispuesto a vender objetos o pedir dinero a la gente para
una causa buena?

¢, Cuando esta disgustado, ¢ necesita algun amigo para contarselo?
¢ Prefiere quedarse en casa a asistir a una fiesta o reunion aburrida?
¢Alguna vez presume de algo?

¢ Es quisquilloso en algunas cosas?

¢ Le gusta planear las cosas cuidadosamente y con mucho tiempo por
delante?

¢, Se encuentra a veces tan intranquilo, que no puede permanecer
sentado en una silla mucho rato?

¢ Hace las cosas solo, mejor que consultandolas con los demas?
¢ Tiene vértigos?

¢ Ha sentido en alguna ocasion deseos de no acudir al trabajo?
¢ Prefiere planear las cosas mejor que hacerlas?

Cuando recibe una carta ¢ la contesta siempre tan pronto como
puede?

Cuando hace nuevas amistades, ¢, es normalmente quien da el primer
paso, o el primero que invita?

¢ Le falta a menudo la respiracién, sin haber hecho un trabajo
pesado?
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¢ Piensa que, en general, las cosas se arreglan solas o que de algun
modo se solucionaran?

¢, Ha sentido en alguna ocasidn cierta envidia de un compafero mas
afortunado?

¢, Sufre de los nervios?

¢Acostumbra decir la primera cosa que se le ocurre?

¢, Se pone nervioso en lugares como ascensores, trenes o tuneles?
Excepto con sus amigos muy intimos ¢ suele ser muy reservado?
¢, Sufre dolores de cabeza o jaquecas muy fuertes?

¢ Ha bebido alguna vez algo mas de lo que debiera?

¢ Le gusta hacer bromas y contar chistes a los amigos?

¢ Le cuesta conciliar el suefio por la noche?

¢, Se detiene a menudo a meditar y analizar sus pensamientos y
sentimientos?

¢, Se preocupa durante mucho tiempo después de haber sufrido una
experiencia desagradable?

Aunque las circunstancias le sean adversas, ¢ cree, sin embargo, que
todavia vale la pena probar suerte?

¢, Su estado de humor cambia alguna vez?
¢, Se mete en lios con frecuencia, por hacer las cosas sin pensar?

¢ Le resulta facil tener que decir que “NO” a un vendedor, cuando éste
le ofrece insistentemente algun nuevo articulo?

¢ Siente a menudo molestias digestivas frente a un hecho o situacién
importante?
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