
III. RESULTADOS 
 

Con la finalidad de conocer la existencia de la relación entre el Afrontamiento 

Activo al Estrés y la Satisfacción Marital (satisfacción, cohesión, expresión de afecto y 

consenso) así como la relación entre Personalidad Extrovertida y Satisfacción Marital 

(satisfacción, cohesión, expresión de afecto y consenso) y por último la relación entre 

Afrontamiento Activo al Estrés y la Personalidad Extrovertida, se procedió al análisis 

estadístico de los datos, obteniendo los resultados presentados a continuación, 

iniciando con el análisis descriptivo y siguiendo con el análisis inferencial. 

1. Análisis descriptivo. 

Se inició el análisis estadístico de los datos con un análisis descriptivo de la 

Satisfacción Marital (satisfacción, cohesión, expresión de afecto y consenso), el 

Afrontamiento al Estrés (activo y pasivo) y la Personalidad (extroversión y 

neuróticismo). 

 

Tabla 1. Medias y Desviaciones Estándar de la muestra de los factores de la 

Satisfacción Marital. 

 
H M H M

Satisfacción Marital 4.30 4.27 0.24 0.24
No satisfacción Marital 3.52 3.56 0.26 0.26
Neutra 2.64 2.28 0.47 0.72
Satisfacción percibida 3.41 3.28 0.44 0.51
Cohesión 3.39 3.59 1.02 1.06
Expresión de Afecto 3.79 3.79 0.70 0.70
Consenso 3.64 3.74 1.14 1.13

Media SFactores

 
En la Tabla 1 se presentan las medias y las desviaciones estándar de los factores 

de la Satisfacción Marital; en ella se observa que tanto hombres como mujeres 

puntuaron más alto en cuanto a la Satisfacción Marital comparada con la no satisfacción 

marital. Los demás factores estuvieron equilibrados sin sobresalir alguno en particular 

en ninguno de los géneros. 

 



 

Tabla 2. Medias y Desviación Estándar de la variable Afrontamiento al Estrés. 

 
H M H M

Activo 4.05 4.12 0.06 0.16
Pasivo 2.94 3.01 0.03 0.25
Neutro 3.49 3.44 0.26 0.25

Factores Media S

 
En la Tabla 2 se presentan las medias y desviaciones estándar de los factores del 

Afrontamiento al Estrés, mostrando que tanto hombres como mujeres puntuaron más 

alto en Afrontamiento Activo al Estrés que en Afrontamiento Pasivo al Estrés.  

 

Tabla 3. Medias y Desviación Estándar de la variable Personalidad. 

 
H M H M

Neuroticismo 12.15 11.67 2.03 2.65
Extroversión 12.21 12.51 2.84 2.92
Neutro 14.00 11.40 4.36 1.14

Factores Media S

 
En la Tabla 3 se presentan las medias y las desviaciones estándar de los tipos de 

Personalidad. Se observa que los hombres de la muestra no presentaron una 

inclinación marcada hacia alguna de las dos personalidades analizadas, sin embargo 

puntuaron más alto en neuroticismo a diferencia de las mujeres quienes puntuaron más 

alto en la Personalidad extrovertida.  

 

2. Análisis Inferencial. 

Concluida la fase del análisis descriptivo de la muestra, se procedió al análisis 

inferencial; en primera instancia con una correlación de Pearson para determinar la 

relación entre el Afrontamiento Activo al Estrés y la Satisfacción Marital (satisfacción, 

cohesión, expresión de afecto y consenso), así como la relación entre Personalidad 

Extrovertida y Satisfacción Marital (satisfacción, cohesión, expresión de afecto y 

consenso) y por último la relación entre Afrontamiento Activo al Estrés y la Personalidad 

Extrovertida, obteniendo los resultados que se muestran a continuación. 



Tabla 4. Relación entre Satisfacción Marital  y  Afrontamiento Activo al Estrés. 

Correlación de Pearson   .208*
Sig. (1-Cola) .019*
N 100*

*La Correlación es significativa con el 0.05 (1- Cola)

Satisfacción 
Marital

Afrontamiento 
al estrés

 
En la Tabla 4 se presenta los resultados de la correlación de Pearson entre la 

Satisfacción Marital y el Afrontamiento Activo al Estrés mostrando que existe una 

relación significativa entre estos, lo cual indica que a mayor puntaje en Afrontamiento 

Activo al Estrés, mayor puntaje en Satisfacción Marital. Al buscar la relación entre 

Satisfacción Marital y Personalidad (r=.128, ρ=.0.102), así como la relación entre el 

Afrontamiento al Estrés y la Personalidad (r=-.126, ρ=.107) no se encontró ninguna 

relación significativa. 

 
Posteriormente se utilizó la prueba estadística Chi Cuadrada para continuar con el 

estudio de diferencias por género en la Satisfacción Marital (ρ=.379), en la No 

Satisfacción Marital (ρ=.152), el Afrontamiento Activo al Estrés (ρ=.732), el 

Afrontamiento Pasivo al estrés (ρ=.730) y finalmente para los factores de la 

Personalidad, los cuales son extroversión (ρ=.173) y neuroticismo (ρ=.170) encontrando 

que no existen diferencias significativas en la muestra analizada entre el género y las 

variables ya mencionadas. 


