[ll. RESULTADOS

Con la finalidad de conocer la existencia de la relacion entre el Afrontamiento
Activo al Estrés y la Satisfaccion Marital (satisfaccion, cohesion, expresion de afecto y
consenso) asi como la relacion entre Personalidad Extrovertida y Satisfaccion Marital
(satisfaccion, cohesion, expresion de afecto y consenso) y por ultimo la relacion entre
Afrontamiento Activo al Estrés y la Personalidad Extrovertida, se procedié al analisis
estadistico de los datos, obteniendo los resultados presentados a continuacion,

iniciando con el analisis descriptivo y siguiendo con el analisis inferencial.
1. Andlisis descriptivo.

Se inici6 el andlisis estadistico de los datos con un analisis descriptivo de la
Satisfaccion Marital (satisfaccion, cohesion, expresion de afecto y consenso), el
Afrontamiento al Estrés (activo y pasivo) y la Personalidad (extroversion vy

neuroticismo).

Tabla 1. Medias y Desviaciones Estandar de la muestra de los factores de la

Satisfaccién Marital.

Factores Media S
H M H M
Satisfaccion Marital 4.30 4.27 0.24 0.24
No satisfaccion Matrital 3.52 3.56 0.26 0.26
Neutra 2.64 2.28 0.47 0.72
Satisfaccion percibida 3.41 3.28 0.44 0.51
Cohesioén 3.39 3.59 1.02 1.06
Expresion de Afecto 3.79 3.79 0.70 0.70
Consenso 3.64 3.74 1.14 1.13

En la Tabla 1 se presentan las medias y las desviaciones estandar de los factores
de la Satisfaccion Marital; en ella se observa que tanto hombres como mujeres
puntuaron mas alto en cuanto a la Satisfaccién Marital comparada con la no satisfaccion
marital. Los demas factores estuvieron equilibrados sin sobresalir alguno en particular

en ninguno de los géneros.



Tabla 2. Medias y Desviacidon Estandar de la variable Afrontamiento al Estrés.

Factores Media S
H M H M
Activo 4.05 4,12 0.06 0.16
Pasivo 2.94 3.01 0.03 0.25
Neutro 3.49 3.44 0.26 0.25

En la Tabla 2 se presentan las medias y desviaciones estandar de los factores del
Afrontamiento al Estrés, mostrando que tanto hombres como mujeres puntuaron mas

alto en Afrontamiento Activo al Estrés que en Afrontamiento Pasivo al Estrés.

Tabla 3. Medias y Desviacion Estandar de la variable Personalidad.

Factores Media S
H M H M
Neuroticismo 12.15( 11.67 2.03 2.65
Extroversion 12.21 12.51 2.84 2.92
Neutro 14.00| 11.40 4.36 1.14

En la Tabla 3 se presentan las medias y las desviaciones estandar de los tipos de
Personalidad. Se observa que los hombres de la muestra no presentaron una
inclinacion marcada hacia alguna de las dos personalidades analizadas, sin embargo
puntuaron mas alto en neuroticismo a diferencia de las mujeres quienes puntuaron mas

alto en la Personalidad extrovertida.

2. Analisis Inferencial.

Concluida la fase del analisis descriptivo de la muestra, se procedié al andlisis
inferencial; en primera instancia con una correlacion de Pearson para determinar la
relacion entre el Afrontamiento Activo al Estrés y la Satisfaccion Marital (satisfaccion,
cohesidn, expresion de afecto y consenso), asi como la relacién entre Personalidad
Extrovertida y Satisfaccion Marital (satisfaccion, cohesién, expresion de afecto y
consenso) y por ultimo la relacion entre Afrontamiento Activo al Estrés y la Personalidad

Extrovertida, obteniendo los resultados que se muestran a continuacion.



Tabla 4. Relacidon entre Satisfaccion Marital y Afrontamiento Activo al Estrés.

Afrontamiento
al estrés
Satisfaccion Cprrelamon de Pearson .208*
. Sig. (1-Cola) .019
Marital
N 100

*La Correlacion es significativa con el 0.05 (1- Cola)

En la Tabla 4 se presenta los resultados de la correlacion de Pearson entre la
Satisfaccion Marital y el Afrontamiento Activo al Estrés mostrando que existe una
relacion significativa entre estos, lo cual indica que a mayor puntaje en Afrontamiento
Activo al Estrés, mayor puntaje en Satisfaccion Marital. Al buscar la relacion entre
Satisfaccion Marital y Personalidad (r=.128, p=.0.102), asi como la relacion entre el
Afrontamiento al Estrés y la Personalidad (r=-.126, p=.107) no se encontr6 ninguna

relacion significativa.

Posteriormente se utilizo la prueba estadistica Chi Cuadrada para continuar con el
estudio de diferencias por género en la Satisfaccion Marital (0=.379), en la No
Satisfaccion Marital (0=.152), el Afrontamiento Activo al Estrés (0=.732), el
Afrontamiento Pasivo al estrés (0=.730) y finalmente para los factores de la
Personalidad, los cuales son extroversion (p=.173) y neuroticismo (0=.170) encontrando
que no existen diferencias significativas en la muestra analizada entre el género y las

variables ya mencionadas.



