
II. METODOLOGÍA 

 

1. Sujetos 

 

La muestra estuvo  comprendida por 50 sujetos de ambos sexos con pareja con 

discapacidad del tipo Lesión Medular (Paraplejia) y 50 sujetos de ambos sexos en la que 

su pareja no presenta discapacidad del tipo Lesión Medular (Paraplejia). Los sujetos no 

fueron pacientes psiquiátricos, ni tomaban antidepresivos. Los participantes fueron 

seleccionados por medio de las listas proporcionadas por el Instituto Mexicano del 

Seguro Social (IMSS) del Hospital de traumatología y ortopedia en Puebla. También a 

través de los registros del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) 

de los estados de Puebla y México D. F., así como las asociaciones deportivas para 

discapacitados y la asociación de vida independiente de México. La participación de 

todos los sujetos fue por completa disponibilidad. 

Las edades de los participantes estuvieron entre los 18 y los 57 años y el promedio 

de edad fue de 35 años; el 53% fueron hombres y el 47% mujeres. En cuanto al estado 

civil el  55% son casados, el 21% solteros, el 16% divorciados y el 8% son viudos; dentro 

del grupo de personas con pareja con lesión medular, el 82% tuvieron de uno  a 10 años 

con la discapacidad y el 18% de ellos de 11 a 20 años. En esta población se observó que 

el 54% sufrieron accidente automovilístico, el 28% accidentes laborales y el 18% 

accidente practicando algún tipo de deporte. Dentro del mismo grupo el 66% recibió 

rehabilitación solamente física y el 34% rehabilitación física y psicológica. También se 

distingue que el 46% de los participantes sufrieron el accidente antes de la relación 

marital y el 54% sufrió el accidente dentro del matrimonio. 
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2. Instrumentos 

 

Para poder llevar a cabo la investigación se empleó una ficha de identificación, en la cual 

se registraron datos  del participante  tales como: edad, nacionalidad, género, estado 

civil, tiempo de relación con su pareja, número de hijos, causas de la lesión de su pareja, 

tiempo de presentar la lesión y tratamiento recibido después de sufrir la lesión (ver 

apéndice A). 

Para medir la Satisfacción  se empleó la Escala de Satisfacción Marital (ESM) de 

Roach, Browden y Frazier (1981), la cual mide el nivel de satisfacción experimentada por 

la persona hacia su relación. Dicha escala fue construida para la cultura Estadounidense 

y fue validada para la población mexicana en el año de 1985 por la Dra. Ruth E. (Nina, 

1985)  

De acuerdo con Figueroa y Jiménez (citados por Morales, 1992) la escala consta de 

48 ítems formulados con la estructura de una escala de Likert, que va de: 1) Totalmente 

en desacuerdo, 2) En desacuerdo, 3) No lo sé, 4) De acuerdo,  hasta 5) Totalmente de 

acuerdo. Se califica asignándole un punto por cada respuesta positiva. La escala, esta 

formada por dos subescalas SAT (Satisfacción Marital) y NSAT (No Satisfacción Marital), 

la primera está relacionada a los aspectos  positivos  y satisfactorios que se pueden dar 

en el matrimonio, consta de veinticinco   ítems  (1,  5, 6, 9, 14, 16, 17, 20, 21, 22, 24, 26, 

27, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 37, 39, 42, 45, 47, 48). La segunda se refiere a los aspectos 

negativos de la relación  y que sobrelleva a la Insatisfacción Marital, consta de veintitrés 

ítems (2, 3, 4, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 15, 18, 19, 23, 25, 30, 31, 36, 38, 40, 41, 43, 44, 46) 

(apéndice B). 
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Una vez finalizada la prueba, se llevo a cabo el  análisis de cada una de las 

afirmaciones, tanto de la subescala SAT como la escala NSAT que se calificaron tal 

como se mencionó anteriormente,  el siguiente paso fue hacer una suma global, para 

obtener así el resultado final. En dicha escala se considera que a mayor puntuación se 

consta de una mayor satisfacción. 

 

3. Procedimiento 

 

La presente investigación se realizó con la aprobación de cada uno de los participantes. 

El procedimiento que se siguió para la aplicación de los instrumentos fue el siguiente: Se 

solicitaron las listas o registros a las diferentes instituciones antes mencionadas para 

localizar y aplicar la prueba. Al iniciar cada aplicación se informo a los participantes  que 

los datos recogidos son completamente anónimos y para uso estadístico. Se dieron las 

instrucciones de forma verbal y al mismo tiempo se localizaban escritas en cada prueba. 

Primero se entregó al sujeto la ficha de identificación, una vez llenada la ficha se 

aplicó la Escala de Satisfacción Marital (ESM). Después de aplicar los instrumentos, se 

calificaron y se procedió a la realización de la prueba estadística “T  de  Student”.  Se  

realizó  con  el  paquete  estadístico de SPSS-PC 10.0 con el propósito de comparar la 

Satisfacción   Marital   de   personas   donde  su  pareja  tiene  Lesión  Medular  contra  la 

Satisfacción Marital de personas donde su pareja no tiene Lesión Medular. Se trabajo 

con un nivel de significancia de .05. 
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Las hipótesis del trabajo son: 

Hi:  La Satisfacción Marital de personas con pareja con Lesión Medular (paraplejia) no 

presenta diferencias significativas con la Satisfacción de personas que su pareja no 

tenga Lesión Medular (paraplejia). 

Ho: La Satisfacción Marital de personas con  pareja  con Lesión Medular (paraplejia) 

presenta diferencias significativas con la Satisfacción de personas que su pareja no 

tenga Lesión Medular (paraplejia). 

 


