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Il. METODOLOGIA

1.- Participantes
La muestra fue seleccionada por disponibilidad y conveniencia, estuvo
constituida por 40 jovenes, de los cuales sélo quedaron 30, estudiantes,
alumnos del Bachillerato de la Universidad del Valle de México, de entre 16 y

18 afos, hombres y mujeres que tengan familia, y que vivan con ella.

2.- Materiales.

Cuaderno para anotar sus actividades. Método de Muestreo de

Experiencias.

Este cuaderno fue elaborado en la Universidad de Chicago entre 1975 y 1976.
Se programa un transmisor que enviara sefiales al azar a lo largo del dia a las
paginas, y se pedia al sujeto que completa una serie de preguntas y valora un
namero de items siempre que recibiera la sefial la sefal, seria posible obtener
registros instantdneos de experiencias interna al azar en momentos
inesperados. Cada area del Método de Muestreo de Experiencias. Produce
mas de 30 puntos de medicion. Para uso en este estudio se utilizaron 20

puntos de medicion.
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Escala de Lazos parentales.

Esta Escala consiste en medir Cuidado Paterno y Materno, asi como
Sobreproteccién Paterna y Materna, se compone de un total de 25 reactivos;
divididos en cuatro sub-escalas las primeras dos son: Cuidado Paterno y
Cuidado Materno en las cuales expresan el afecto, la comunicacion, la
independencia e individualidad de una persona durante los primeros 16 afios
de vida; las otras dos son: la Sobreproteccion Paterna y la Sobreproteccién
Materna en las cuales se mide el consentimiento, la sobreproteccion el control
y la dependencia al otro percepcion retomada de los primeros 16 afos de vida
del sujeto. La sub-escala de Cuidado Paterno y Cuidado Materno (alpha de
Cronbach 0.81) (Celis, 1998) y la componen 12 reactivos y son los siguientes 1,
2%, 4* 5, 6, 11, 12, 14* 16, 17, 18*, 24; los marcados con asterisco (*) se
invierten en base a las opciones de respuesta que son cuatro: 3. Siempre, 2.
Algunas veces, 1. Rara vez. 0. Nunca; esto quiere decir el reactivo 2* es
contestado con la opcién 3 pasa su calificacién a tener un valor de 0. La sub-
escala de Sobreproteccion Paterna y Sobreproteccion Materna (alpha de
cronbach0.83) (Celis, 1998); la constituyen un total de 13 reactivos y son 3*, 7*,
8, 9, 10, 13, 15, 19, 20, 21*, 22* 23. 25* los marcados con asterisco (*) se
invierten como se menciond anteriormente (Véase Apéndice B).

Se midio a traves de la prueba Parental Bonding Instrumenst desarrollada
por Parker (citado por Anderson y Stevens, 1992). Y fue traducida al espafiol
por el departamento de Lenguas de la Universidad de las Américas, Puebla;
con la colaboracién de tres profesores de dicho departamento y posteriormente
se tradujo al ingles, para corroborar que la traduccioén no altera el sentido de los

reactivos (Rodriguez, 1997).
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Cuestionario de la Administracion del Tiempo.
El cual se realizo con la intencién de conocer los horarios de los padres y de

sus hijos, y también saber si tienen convivencia e interaccion.

3.- Procedimiento.

Primero se aplico la Escala de Lazos Parentales para determinar si percibian
cuidado o sobreprotecciéon paterna o materna, después se les pidi6 que
registren en su celular, las cinco sefales (alarmas), en el menu de agenda, 5
alarmas: a las 6:30am, 10:00am, 4:00am, 8:30pm, 10:00pm. Por dia y durante
una semana, cada participante, para que al recibir la sefial contestaran el
cuaderno del Método de Muestreo de Experiencia.

Las horas de cada sefal se eligieron por medio de un cuestionario de la
administracion del tiempo que se les aplico previamente, para saber a que
horas coinciden con sus Papas.

Con el Método de Muestreo de Experiencia, se indico, la actividad que se
encuentra realizando, entre otras cosas como, su estado de animo, motivacion,
la percepcion de sus habilidades en la actividad, concentracién y la percepcién
de los desafios que la actividad presenta para el sujeto. Cuando se termine con
esta parte, se vaciaron los datos en un paquete estadistico y con la
interpretacion de los resultados se buscard si hay una relacion entre la
percepcion de cuidados y sobreproteccibn materna y paterna y la fluidez

obtenida, durante sus actividades cotidianas.



