I. INTRODUCCION

1.1 DESCRIPCION GENERAL.

Cuando nace un individuo desde ese momento, la manera en como la madre
se comporta con él es importante para su desarrollo posterior (Martinez, 2000).
La relacion que guarden los padres del nifio puede afectarlo directamente
(Martinez, 2000). También es conocido que la familia es el ndcleo basico,
donde el individuo satisface sus necesidades principales y desarrolla su
personalidad (Alducin, 1986). Y es en ella donde la convivencia diaria de los
miembros se establece una directa interconexion (Grusek, 1992).

Cuando se habla de la familia, se sabe que existen diferentes modelos
de familias, como indica Lefiero (1976) existen diferentes modelos de familia:
Modelo autoritario, Modelo paternalista, Modelo individualista. B individuo va
conformando una valoracién, producto de la forma en como percibe a sus
padres, a su medio ambiente familiar, social, religioso y politico producto en
gran parte de esa trama de interacciones que estan sucediendo; asi como, la
valoracion que hace de esas relaciones con los miembros de la familia y con
su sociedad en general (Michimani, 1998).

Por otro lado, es importante el conocimiento acerca del posible efecto
del género, en las ideas que se tienen de los hijos y en la percepcién que ellos
tienen del comportamiento de los padres (Bielawska — Batorowics, 1996).

Buchmann, (2003), menciona que hay evidencia satisfactoria de que el factor



de la percepcion familiar, es importante para la educacién de sociedades en
desarrollo.

Se ha planteado que la percepcion gue tiene una persona de su familia
es de gran importancia para el equilibrio de esta persona, (La Rosa, 1980). El
vinculo entre los padres e hijos tiene un caracter formativo e informativo
conformado, es esta manera un verdadero sistema de reproduccién de la
cultura (Lépez, 1992).

El valor de las auto percepciones para todo aquello relacionado con el
individuo y su conducta ha sido destacado por Nufiez, Pérez y Gonzalez —
Pineda (1994). Estos autores han destacado la influencia del contexto familiar
sobre los procesos cognitivo—motivacionales del estudiante y el aprendizaje en
situaciones escolares; sefialan que es en el ambito familiar en el cual el sujeto
desarrolla las primeras percepciones acerca de si mismo y que en la edad
escolar, la familia ejerce un significativo impacto sobre la conducta, para definir,
de manera precisa la naturaleza de la motivacion intrinseca.

Se han realizado investigaciones donde se establece una relacion entre
la experiencia optima y el contexto familiar. Rathunde, (1987), encontré que la
dindmica especifica sobre las dimensiones sobresalientes de desafio y
habilidad estan detras de la propia conciencia. El flujo se produce cuando tanto
los desafios como las habilidades son elevadas y existe un equilibrio percibido
entre ellos. Cuando tratamos de entender el contexto en el que puede
producirse flujo, nuestra atenciébn debe dirigirse a la dinAmica o equilibrio
optimo de informacién detras de la conciencia, Rathunde, (1987).

Por lo cual es de suma importancia la relacion entre el individuo y la

familia, ya que dependiendo de la percepcion que tenga de ella dependera para



el desempefio y bienestar subjetivo, y entonces la familia le estara dando al
individuo un soporte emocional importante para su desarrollo.

Este proyecto se basa en el estudio que realizé Rathunde, (1987), y
tomando en cuenta la teoria de Csiksentmihalyi, (1982), y propone encontrar
si, es posible que exista relacion entre el estado de fluidez del individuo y la

percepcion que tiene de los cuidados y la sobreproteccion paterna y paterna.



2. LA FAMILIA.

2.1 Relacion de la Familia con el Individuo.

La madre es practicamente apta, para proteger a su bebé durante la durante la
etapa de vulnerabilidad y le permite contribuir positivamente a las necesidades
del bebé (Winnicott, 1984). La relacion que guarde los padres del nifio puede
afectar directamente (Martinez, 2000). También es conocido que la familia es el
nacleo béasico, donde el individuo satisface sus necesidades principales y
desarrolla su personalidad (Alducin, 1986). Y es en ella donde la convivencia
diaria de los miembros establece una directa interconexion (Grusek, 1992).

La polaridad masculino-femenino esta en todo ser humano, el equilibrio
de esa polaridad, con los valores que implica, es lo que determina la madurez
del hombre. Cada uno de los componentes de la pareja aporta al nifio los
valores propios de su sexo (Garcia Serrano, 1984). Durante la evolucién,
podemos observar que el padre es considerado la figura de autoridad. La
familia paso de la alimentacién vegetariana a la carnivora y tuvo que requerir
de la fuerza del hombre como cazador, resaltando desde este momento el
papel de proveedor y de influencia en el bienestar familiar (Padilla Velasquez,
1994).

La paternidad se incluye de manera natural en el matrimonio y esta en la
propia condicion humana (Garcia Serrano, 1984). Dentro de nuestra
civilizacion, y concretamente en nuestra sociedad, el padre ha sido siempre el
simbolo de la autoridad, la fuerza y el poder (Diverti, 1971a). Segun Garcia

Serrano (1984) el padre aporta dentro de la comunidad familiar la seguridad



fisica y material, lo cual apoya que el nifio adquiere la seguridad en si mismo y
en la sociedad.

Actualmente, las funciones familiares no son tan rigidas, exclusivas o
privativas, sino que por naturaleza biopsicosocial unas parecen mas naturales
o0 propias, de uno o del otro, en distintas circunstancias y por diferentes
razones, pero pueden compartirlas y realizarlas en forma complementaria
(Papalia y Wendkos Olds, 1992)

Los padres son importantes en el desarrollo del papel de género, ellos se
preocupan mas de la tipificacion de género que las madres, aceptan mas a un
hijo con un temperamento dificii que a una nifia y son mas sociables y
afectuosos con ellas. El nifio ve que ya no sOlo es el papa quien realiza
hazafas, forma parte del gobierno, y sale a ganarse la vida, sino también
mama, aunque el papa sigue siendo hombre, el ser masculino, capaz de
trasmitir virilidad y en cambio la mama no. Dentro de la constelacion familiar, el
padre ocupa un lugar diferente a la mama: es la autoridad, es la firmeza, la
decision y el amparo (Giverti, 1961b).

Tanto el niflo como la nifia, necesitan al padre. La nifia necesita la figura
paterna porque formar4d la idea de qué es un hombre, traspasando
sentimientos provenientes de la relacion con su padre a la relacion con su
esposo (Papalia y Wendkos Olds 1992) vy ella necesita que el padre
establezca activamente normas en su vida (Van Pelt, 1985). El nifio necesita
del padre porque a través de él, lograra la tipificacion de género, aprendera lo
gque es apropiado y esperado por la sociedad respecto a los papeles del

género (Papalia y Wendkos Olds 1992), el padre es que el ayuda al nifio a



lograr la autonomia, afecta el desarrollo cognoscitivo y sobre todo lo prepara
para formar parte de una sociedad (Flavell, Zhang, Jou, Dong y Qi, 1983).

Segun Garcia Serrano (1984) este sentido de autoridad y disciplina, es
otra de las aportaciones importantes del padre. Hoy se habla mucho de la
desobediencia de los hijos, pero esta muy relacionada con la falta de autoridad
de los padres. La funcién educadora de la madre tiene que estar respaldada
por el padre, quien es el que tiene que dar la ultima palabra en conflictos
serios. Segun Van Pelt (1985) el padre desempefia un papel estabilizador, que
va mas alla del aspecto financiero y de la provision que haga para la
comodidad de su familia. Cuando el padre se separa de la familia, ya sea fisica
o emocionalmente, los nifios muestran serias deficiencias en sus relaciones
sociales y morales con sus madres, comparieros y vecinos.

La familia es el grupo natural del ser humano y el mas importante pese a
las transformaciones del mundo contemporaneo, y los progresos cientificos y
tecnolégicos que generan un nuevo sistema de vida (Arés y Muzio, 1990).
Antafo, las legiones romanas permanecian vigilantes, contra la intrusién de los
barbaros nédmadas. Asi mismo, la familia hace frente a los problemas de sus
hijos y se esfuerza para mantenerlos dentro del orden impuesto por la
sociedad.
La familia es una de las instituciones que permanece a lo largo de la historia de
la humanidad. Dulanto (2000) define a la familia como un grupo humano unido
por lazos de consanguinidad o sin ellos, y que reunido en lo que considera su
hogar, se intercambia afecto, valores y se otorga mutua proteccion.

De ahi que reconozca a la familia como el centro primario de

socializacion infantil y juvenil. A lo largo de su proceso de crecimiento y



desarrollo un hijo se puede encontrar acompafiado, sobreprotegido o
abandonado cuando se tenga que enfrentar, en algiin momento, con la realidad
cotidiana y los riesgos que ésta trae consigo. La familia ejercer4 un papel
insustituible y podra ser la guia que acompafie a un hijo desde el nacimiento
hasta que logre su autonomia plena, al final de la adolescencia (Dulanto 2000).

La razon de ser de la familia actual, ademas de dicha supervivencia y
proteccion, es la busqueda de la felicidad. La convivencia diaria de los
miembros de la familia compone una directa interconexion el deseo de
aprender a conocerse el uno al otro. Cada uno tiene un historial privado de la
vida en comudn, directamente en sus propias emociones y experiencias
individuales (Grusec, 1992). Karen Horney y Malany Klein destacan la
importancia de las relaciones familiares en el estudio emocional del nifio
(Rodriguez, 1997). El contar con un padre y una madre puede resultar muy
importante para algunos jovenes en su desarrollo, y es posible que cuando
faltan uno o ambos experimenten dificultades en el progreso de una y otra
etapa (Diez, 1992).

El individuo va conformando una valoracién, producto de la forma en
como percibe a sus padres a su medio ambiente familiar, social, religioso y
politico producto en gran parte de esa trama de interacciones que estan
sucediendo; Asi como, la valoracion que hace de esas relaciones con los
miembros de la familia y con su sociedad en general (Michimani, 1998).

Al leer la opinion de los jovenes adolescentes en el "Estudio: Jévenes
99" (Gonzalez Anleo, 2000), se observa que la familia sigue siendo importante;
cuando ellos hablan sobre el valor de las familias, el 92% creen que "el nifio

necesita un padre y una madre para crecer felizmente", "ya que la familia



proporciona la estabilidad que no se halla en otros ambitos” (86%), y que el
"tiempo dedicado a la educacion de los hijos es la labor més importante de los
padres aunque ello suponga ganar menos dinero"(82%).

Al preguntarles por los lugares donde se dicen las cosas mas
importantes sobre "las ideas y las concepciones del mundo" se encuentra la
familia en primer lugar con un 53% (50%) seguido de los amigos con un
47(35%). A continuacion valoran la influencia que ejercen los medios de
comunicacion (34%), los libros (22%), los centros de ensefianza (19%) vy la
Iglesia (3%), (Gonzalez Anleo, 2000).

Cuando se habla de familia, a veces se piensa que existen diferentes
modelos de familias, (Lefiero 1976) menciona tres modelos de familia:

* Modelo autoritario: enfatiza el papel pasivo, sumiso y simplemente receptivo
de los menores frente a los mayores, estos padres se cierran totalmente al
didlogo con sus hijos, abusan de su autoridad.

* Modelo paternalista: maneja un entorno protector y amable la autoridad no es
impuesta por la fuerza fisica, sino por la autoridad moral y a pesar de ella, los
padres pueden escuchar a sus hijos y rechazar alguna peticion exponiendo sus
puntos de vista.

* Modelo individualista: no hay principio de autoridad, los miembros de la
familia no saben cuales son las expectativas que se tienen con respecto a
ellos, asi mismo los castigos pueden darse de acuerdo al estado de animo del
adulto.

Los padres por lo general proceden de diferentes maneras con sus hijos.
Baumrind (1971) realizo varios experimentos e identificO tres categorias de

estilos de paternidad, los padres autoritarios, permisivos y democréaticos. Van



Pelt (1985) clasific6 a los padres en posesivos, sin amor, permisivos y
autoritarios. Faw (1981) por su parte también identificé tres estilos de
paternidad, autoritarios, con autoridad y permisivos. Aunque cada autor los
nombra los distintos tipos e paternidad de forma diferente, todos representan
las mismas caracteristicas.

* Los padres autoritarios, tratan de controlar el comportamiento y las
actitudes de sus hijos y los hacen ajustarse a un estdndar de conducta
(Baumrind, 1971). Autoritarismo, significa imposicion inflexible de normas de
disciplina, sin tomar en cuenta la edad del nifilo, sus caracteristicas y
circunstancias (Olarte Chevarria, 1984). Valoran la obediencia incondicional y
castigan enérgicamente a sus hijos, por actuar en forma contraria a sus
estandares (Baumrind, 1971). Los padres que emplean este estilo se
caracteriza por ser absorbente y centrar la atencion del hijo en si mismo,
produciendo individuos dominados por la ley, la autoridad y el orden,
reprimiendo en los nifios, la capacidad de iniciativa y creacion (Garcia Serrano,

1984).

Faw, (1981) describe a los padres autoritarios, como aquellos que tienen
patrones rigidos de conducta, que no toman en cuenta las necesidades de sus
hijos, los castigan fisicamente sin darles una explicacion de por qué los
castigan.

En la clasificaciéon de Van Pelt (1985) al unir las caracteristicas del
padre autoritario, el padre sin amor y el padre posesivo, corresponden al bs
padres autoritarios. Ellos padre son estrictos, severos, castigan al nifio

repetidas veces, por lo que el nifio vive en constante temor y zozobra, a
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menudo en la escuela son pendencieros, desobedientes, problematicos,
nerviosos y temperamentales. Los padres sin amor, castigan al nifio
enérgicamente, lo critican y regafian constantemente, y tienen una percepcion
Uunicamente de las imperfecciones y exigen al nifilo normas inadecuadas e
imposibles de adquirir. Por otra parte los padres posesivos tienen buenas
intenciones pero malas normas, no permiten que sus hijos corran riesgos
razonables, ni que hagan cosas por ellos mismos

Los nifios que tienen padres posesivos tienden a tener logros escolares
pobres ya que la presion que ejercen los padres, a través de los golpes y
regafios causan en él inseguridad, temor, reprimen la iniciativa y la creatividad
y no pueden desarrollarse plenamente sus capacidades, también tienden a
tener problemas de hiperactividad y desobediencia. Segun Craig (1994) los
nifos tienden a ser introvertidos, ermitafios, inseguros, tienen una baja
autoestima, son impopulares, muestran dependencia hacia el padre que los
golpea, prefieren ser golpeados a ignorados. Los nifios se vuelven agresivos,
hostiles y las nifias pasivas, introvertidas, inseguras, irritables e inadaptadas
sociales (Papalia y Wendkos Olds, 1992).

* Otro estilo de crianza es en el que los padres democraticos, tratan de
dirigir las actividades de sus hijos en forma racional, presta atencion a sus
problemas. Son consistentes, exigentes, respetuosos y estan dispuestos a
aplicar el castigo limitado (Baumrind, 1971).

Faw (1981) utiliza el término padres con autoridad, pero tienen las
caracteristicas de los padres democraticos. Faw sefiala que estos padres

exhiben confianza en ellos mismos como padres y como personas, son
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exigentes, pero amorosos con sus hijos, los corrigen cuando es necesario,
dandoles razones logicas para su correccion y no usan el castigo fisico.

Segun Papalia y Wendkos Olds (1992) y Woolfolk (1996) los nifios de
padres democraticos tienden a ser los nifios con mejores logros escolares,
porgue los papas les dedican tiempo en la realizacion de las tareas escolares,
les clarifican las dudas, recompensan las conductas apropiadas y se enfocan
menos al castigo fisico y solo recurren a él a el cuando consideran muy
necesario, Yy lo acompafian con una explicacion, generalmente son los nifios
mas seguros, competentes socialmente, presentan menos agresividad y
hostilidad, tienden a ser independientes con una mayor autoestima Yy
autocontrol, son mas auto dogmaticos, son mas populares, se muestran mas
satisfechos y tienden a desarrollar satisfactoriamente dentro de la sociedad,
siendo son mas activos y creativos (Craig, 1994).

* El altimo estilo de crianza es el de los padres permisivos, ellos exigen
menos, Yy permiten a los nifios regir sus propias actividades, no son exigentes,
ni controladores, son relativamente carifiosos con sus hijos y casi hunca los
castigan ( Baumrind, 1971). Segun Faw (1981) los padres permisivos se
sienten inseguros con su rol como padres, tiene poco control sobre sus hijos y
no consideran necesario castigarlos. Segun Van Pelt (1985) el nifio es el que
tiene el control y los padres se doblegan ante sus caprichos.

Los nifilos de padres permisivos tienden a ser indulgentes, inadaptados
sociales, destructivos (Woolfolk, 1996), generalmente son los menos
autocontrolados, tiene logros escolares bajos, agresivos, inmaduros,

mentirosos, desobedientes, inseguros, inadaptados, con baja autoestima y
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frustrados. En ocasiones cuando la permisividad se mezcla con hostilidad
puede llevar a los nifios a la delincuencia (Craig, 1994).

Segun Baumrind (1971) el padre democratico es el mejor, ya que los
nifos saben qué se espera de ellos, aprender a juzgar sus expectativas y son
capaces de decidir arriesgarse a que sus padres se disgusten, 0 a que sus
actos tengan consecuencias desagradables. Los nifilos experimentan la
satisfaccion de poder cumplir con las expectativas de sus padres, los cuales
tienen una imagen realista de lo que sus hijos son capaces de dar.

A diferencia de los beneficios que trae el padre democrético, el padre
permisivo no le ofrece orientacion, ni disciplina al nifio y éste se siente
angustiado y deprimido, ya que no sabe de qué forma debe comportarse. Por
otro lado los padres autoritarios controlan a los hijos de una manera muy
estricta, utilizando el castigo y los golpes, los nifios, se sienten inseguros y
temerosos, y no saben qué comportamiento provocara una zurra o un castigo.

Segun Van Pelt (1985) el enojo de los padres, la irritacion vy la

impaciencia cuando aplican disciplina, refuerzan la idea de que son castigados
porque no son queridos y esto trae consecuencias emocionales de
dependencia e inestabilidad emocional.
Papalia y Wendkos Olds (1997) sefalan, que ningun padre es autoritario,
permisivo o democréatico, ya que los padres atraviesan por diferentes estados
de animo y reaccionan de diversas maneras en situaciones diferentes,
adoptando todos los tipos de paternidad.

Garcia serrano (1984) opina que lo mas importante es que el padre se
dé cuenta de que los hijos son seres diferentes a él, con cierta autonomia, con

ideales propios y hasta en algunos casos contrarios a lo que él piensa.
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El nifio también se ve afectado cuando falta wno de los padres en el
hogar, la madre soltera tiene que asumir ambos roles, y no tiene tiempo para
estar con sus hijos, no lo estimula ni les dedica el tiempo suficiente para que
tengan un buen desarrollo (Papalia y Wendkos Olds, 1997). El divorcio y el
nuevo matrimonio de la mama, trae cambios en los nifios y puede afectar su
desarrollo emocional (Craig, 1994).

Los diferentes estilos de paternidad, traen consecuencias en la
competencia, destreza sociales y cognoscitivas de los nifios; Burton y sus
colegas realizaron investigaciones para ver qué tanto realmente influian los
padres en sus hijos, arribando a las siguientes conclusiones: los hijos de
padres democraticos, fueron los mas competentes, mostraron destrezas
sociales tales como lograr retener la atencién de los adultos en forma
aceptable, utilizdndolos como recurso y mostrando tanto afectividad como
hostilidad. Se llevaban bien con otros nifios, estaban orgullosos de sus logros y

deseaban actuar como personas mayores.

2.2 La Familia Mexicana, y Estereotipos

Leflero (1990), anota dos formas de acercamiento socio grafico a las
estructuras familiares y su clasificacion. La primera de ellas parte del supuesto
de que la familia es una unidad totalmente dependiente del sistema social en
su conjunto y responde, en su dindmica propia, a las condiciones que la sitian
dentro de una cultura. La segunda aproximacion se refiere a la estructura y

composicion internas de la familia mexicana en sus elementos constitutivos
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basicos. Ambas aproximaciones permiten establecer, en resumen, una

tipologia segun:

a) El marco social estructural de pertenencia de los individuos que forman la

familia.

b) La estructura componente de la unidad doméstica (filiacion, parentesco,

formas de matrimonio, etapa de desarrollo, sistema econémico).

c) Los rasgos sociodemogréficos de los componentes familiares.

d) La ubicacién geosocial por regiones.

e) El tamafio y la densidad de las localidades en que se encuentran distribuidas

las familias.

f) El contexto habitacional y vecinal.

g) La subcultura de pertenencia.

h) La clase y la estratificacion social global.

i) La composicion grupal de la unidad doméstica habitacional.

Y el estereotipo es definido en el diccionario de sociologia de H. Pratt
Fairchild (Lefiero, 1983) como: Creencia popular, imagen o idea aceptada por
un grupo, de ordinario enunciada en palabras y cargada de emocion...
Concepcién simplificada e incluso caracterizada de un personaje, personalidad,
aspecto de la estructura social o programa social que ocupa en nuestras

mentes el lugar de imagenes exactas... Lugar comun... opinién predispuesta y
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muy simplificada acerca del modo de ser de una persona. De ordinario se basa:
a) en las interpretaciones tradicionales de la aparicion personal; b) en la
murmuracion, y c) en el caso de figuras publicas, en informes periddicos y otros

medios de comunicacion de masas.

Cabe mencionarlos por lo que respecta a este trabajo (Lefiero, 1983 Y
Lomnit/pérez L, 1987): Estereotipos tradicionales relacionados con la familia

mexicana.

a) "Machismo" y su correlativo "Feminismo", en contraste con el "Paternalismo”

y su correlativo "Maternalismo”.

b) La familia es una unidad basica del individuo con base en los lazos de

parentesco (consanguineo y/o residencial).

c) La familia es una "unidad santa". (Esta sacralizacién deriva de la importancia
e influencia de la religion catdlica en nuestro pais sobre todo en lo que se
refiere a la conceptualizacion de los vinculos matrimoniales, la procreacion y

otros temas aledafios.)

Estereotipos modernos relacionados con la familia mexicana.

a) La familia pequefio-burguesa como producto de la industrializacion, la
comercializacion e incluso la propaganda de democracia liberal que se basan
en la familia de clase media como centro y objetivo de sus acciones,
convirtiéndola equivocamente (con toda intencibn empero) en el modelo

estandar o, incluso, ideal.
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b) Paternidad responsable, moralidad puritana y aceptacion normativa del
divorcio (esto Ultimo no es tratado por LOMNITZ/PEREZ-LIZAUR).

Por lo que hace a México, entre otros por su creciente modernizacion: el
de que su célula social vaya perdiendo progresivamente su antigua cohesion.
La familia numerosa y solidaria era el tipo mas frecuente de familia que existia
en México hasta fines del siglo XIX. Esto es cierto, tanto por lo que respecta a
las ciudades como por lo que toca al campo, pues la diferencia que ahora se
observa entre los habitos de la poblacién urbana y la poblacion rural apenas si

se advertian.

2.3 Percepcion de la familia.

Por otro lado, es importante el conocimiento acerca del posible efecto del
género, en las ideas que se tienen de los hijos y en la percepcion que ellos
tienen del comportamiento de los padres (Bielawska — Batorowics, 1996).
Heyneman y Loxley (1993) encontraron evidencia satisfactoria de que el factor
de la percepcion familiar, es importante para la educacién de sociedades en

desarrollo (Buchmann, 2002).

Se puede decir que la manera en que perciba sus relaciones familiares
conduciran al desarrollo de una personalidad sana, ya que las experiencias
tempranas satisfechas resultan muy significativas para el desarrollo de cada
una de las etapas de su evolucion, si esto se logra de una manera positiva
alcanzara un bienestar psicolégico saludable. Adler (1928) creyd que la
naturaleza social del sujeto es innata, también mantuvo que los tipos de
experiencias sociales que la gente tiene con los demas especialmente padres y

hermanos durante la infancia, influyen y en la manera de establecer sus
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relaciones a lo largo de la vida.

El concepto de percepcion es el conjunto de acciones u operaciones
senso-motoras del sujeto, que se derivan del proceso de interiorizacion vy
construccion del propio conocimiento, asi como el proceso de socializacion que
le va a permitir la adquisicion de valores (Michimani, 1998).

Se ha planteado que la percepcion que tiene una persona de su familia
es de gran importancia para el equilibrio de esta persona. Cuando ambos
padres poseen conceptos ideales acerca de la familia y tratan de llevarlos a la
practica, el ajuste de toda la familia tiende a ser bueno (La Rosa, 1980). El
vinculo entre los padres e hijos tiene un caracter formativo e informativo,
conformando es esta manera un verdadero sistema de reproduccion de la
cultura (L6pez, 1992).

Dada la enorme influencia que ejerce la estructura simbdlica de la familia
sobre la perspectiva del mundo que tiene un nifio (Berger y luckmann, 1967),
puede ser razonable asumir que el contexto familiar determinard en gran
medida si el nifio desarrolla o no el tipo de interpretacion y estilo de presentar
atencion que facilite la personalidad autotélica, es decir el impacto beneficioso
de un contexto familiar autotélico puede explicarse en base a su “adaptacion” al
nifio aprendiz activo e intrinsecamente motivado (Piaget, 1969; Maslow, 1968;
Deciy Ryan, 1985).

La percepcion es distinta de la intuicion intelectual, parece ser
equidistante de ambos actos. Es por esto que en un sentido amplio se la llegé a
definir como ‘aprehension directa de una situacion objetiva’, esto implica, en
consecuencia, haber suprimido los actos intermedios, tanto como la

presentacion del complejo objetivo como algo por si mismo estructurado.
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Desde hace algun tiempo, y gracias al influjo del crecimiento del movimiento
cognitivo han empezado a ganar espacio propuestas holisticas 0 molares en
psicologia, como por ejemplo, los planteamientos de Pérez Gomez y Almaraz
(1995), que reproducimos aqui con ciertas modificaciones que enfatizan el
caracter de actividad del aprendizaje, reconociendo un antes, un durante y un
después del aprendizaje, fendmeno consustancial al proceso educativo. Como
se puede observar, la primera instancia del Modelo corresponde a las
condiciones constituidas por todos los eventos o las situaciones 'previas" al
aprendizaje, que facilitan o dificultan los procesos del aprendizaje en general,
del aprendizaje en situaciones educativas en particular. Esas condiciones se
clasifican en internas y externas. Las primeras comprenden las condiciones
biolégicas (estado de salud, nivel nutricional, aspectos genéticos, etc.) y
condiciones psicologicas, afectivas (motivaciébn, emocion, sentimientos,
ansiedad, etc.) y cognitivas (estructura del conocimiento previo, estilos
cognitivos, estilos de aprendizaje, capacidades intelectuales, nivel de desarrollo

cognitivo, etc.).

Las condiciones externas son las que se derivan de ambientes préximos al
alumno, a la familia (estructura familiar, estilos de crianza, tamaifo de la familia,
factores educacionales y culturales de la familia, etc.), a la escuela (calidad de
los docentes, clima del ambiente educativo, tamafio del colegio, infraestructura,
etc), a la comunidad. También el modelo considera condiciones externas
distales, como aspectos socio-economicos, culturales, juridico-politicos y
ecolégicos. Dentro de un enfoque contextual de los procesos educativos, los
tedricos e investigadores destacan el rol de la familia y las relaciones de ésta

con la escuela. Al interior del conjunto de fuentes de las cuales derivan algunas
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condiciones externas para el aprendizaje tenemos la familia y la escuela. En
relacion al tema familia, la psicologia se ha interesado por estudiar la
estructura, las funciones, las relaciones intrafamiliares y las préacticas
educativas en su relacion con los procesos de socializacién y de educacion en
general (Garcia, 1994).

Desde los afios setenta se ha asistido a un avance importante en los
estudios psicolégicos de la familia. Por lo menos en occidente se reconoce que
la familia es la unidad social basica y por tanto se le considera un grupo
primario: es un pequefio grupo; la interaccibn en su interior es directa y
profunda (los contenidos de intercambio en la interaccion son afectivos y
cognitivos y de naturaleza formal e informal); la meta es interna, lo que significa
gue los beneficios de la interaccion recaen sobre los ejecutores de la misma.

Un &rea de estudio en el tema familia, es la de la interaccion familiar. La
mayor parte de los estudios han insistido en la influencia que los padres tienen
sobre los hijos, pero Ultimamente se esta estudiando la influencia de los hijos
sobre la conducta de los padres. El interés en nuestro trabajo es ver la
influencia de la conducta de los padres sobre los hijos; pero medida a través de
las percepciones que los hijos tienen acerca del compromiso que aquéllos
tienen en asistir en las responsabilidades escolares tanto en la casa como en el
hogar. Por tanto, nuestro interés esta enmarcado en el ambito de la interaccion
paterno-filial.

En ese sentido se ha encontrado que los nifios con fuertes vinculos
familiares difieren de otros de la misma edad, pero con lazos mas débiles en
las siguientes variables: capacidad de adaptacion, afectividad, sensibilidad,

estimulacion, desarrollo cognitivo y emocional, independencia y seguridad
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emocional.

En la familia tradicional la interaccion de los padres con los hijos es muy
diferente de la que tienen lugar entre madres e hijos en contextos menos
tradicionales y conservadores; tales interacciones tienen efectos en areas y
funciones sociales como la ensefianza del rol sexual, las actividades de juego y
el cuidado. Asi, en la familia nuclear moderna se advierten cambios hacia
interacciones mas igualitarias, y consecuentemente un cambio en las creencias
tradicionales de hombres y mujeres hacia posiciones mas consonantes con la
igualdad del sexo, esto se podria atribuir a una cierta tendencia a la androginia
en determinadas capas de la poblacion mas instruidas.

El valor de las auto percepciones para todo aquello relacionado con el
individuo y su conducta ha sido destacado por Nufiez Pérez y Gonzalez-Pienda
(1994). Los mismos autores han destacado la influencia del contexto familiar
sobre los procesos cognitivo-motivacionales del estudiante y el aprendizaje en
situaciones escolares; sefialan que es en el ambito familiar en el cual el sujeto
desarrolla las primeras percepciones acerca de si mismo y que en la edad
escolar, la familia ejerce un significativo impacto sobre la conducta de
aprendizaje y sobre el rendimiento académico. La actitud y conducta de los
padres, sus creencias y expectativas con relacion a los logros de sus hijos
favorecen el desarrollo de un auto concepto académico positivo 0 negativo y
tiene su influencia sobre la naturaleza de sus motivaciones (extrinseca,

intrinseca, bajo o alto nivel de logro, etc.).

2.4 La motivacioén Intrinseca
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Algunos investigadores se han interesado por analizar las propiedades
especificas de algunos objetos, que los convierten en intrinsecamente
motivantes. Asi por ejemplo, los estudios de Berlyne (1960), aplicados al
ambito educativo, inciden en las caracteristicas de novedad, complejidad e
imprevisibilidad, que poseen determinadas actividades, en tanto determinantes
del interés motivacional. Un grado intermedio de cada una de estas
propiedades despierta el interés de los sujetos y favorece la curiosidad y el
afan exploratorio hacia ellas. Que una actividad resulte moderadamente
novedosa, compleja o imprevisible depende, en parte, de la comparacion de la
informacion derivada de distintas fuentes. En este sentido, tales propiedades se
definen como colativas de los patrones de estimulo.

Hasta cierto punto, el esquema homeostatico reactivo se mantiene en

esta explicacion, en la medida en que las propiedades colativas (novedad,
complejidad, imprevisibilidad) de ciertos estimulos provocan curiosidad y llevan
a la exploracién y manipulacion de objetos para su mejor conocimiento.
El desarrollo de la motivacion intrinseca y la investigacion psicoldgica
desarrollada para explicar su origen se interesan, sobre todo, por el andlisis de
la espontaneidad, en tanto rasgo motivacional caracteristico, que esta presente
en multiples actividades humanas. Por su parte, el caracter propositivo, en
estrecha sintonia con las nociones de intencionalidad y voluntad, ocuparéd el
centro de atencion en las explicaciones motivacionales de los modelos de la
accion (Heckhausen, 1987; Kuhl, 1985).

La definicion de motivacién intrinseca plantea que gran parte de la
actividad humana se realiza por el placer que supone o por el interés que su

ejecucion conlleva. La pregunta clave para la investigacion psicoldgica ha
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girado en torno al conocimiento sobre cuales son los factores subyacentes que
permiten explicar la motivacion intrinseca. En ultimo término ¢qué es lo que
convierte a una actividad en intrinsecamente motivante? Las respuestas
obtenidas han sido diversas y, en cierto modo, complementarias.

Csikszentmihalyi (1975), incorpora la nocién de flujo, cuyo antecedente
mas directo cabe localizarlo en la idea de ‘reto Optimo’, como punto de
encuentro entre el nivel de dificultad de la tarea, caracteristico de una actividad,
y las habilidades de las que dispone la persona para resolver la situacion
problematica. Aqui, la activacion motivacional no depende sdlo de la novedad o
interés intrinseco del trabajo en cuestidn, sino de la correspondencia entre ésta
y los recursos personales de los que se dispone para afrontar la situacion. El
origen de la motivacién intrinseca no depende sélo de las propiedades
colativas que posean determinados objetos sino de una adecuacion equilibrada
entre competencia del individuo y reto implicado en la tarea. Cuando los retos
superan las competencias individuales se genera un estado de ansiedad por
exceso de dificultad. Si, por el contrario, las habilidades superan con creces los
retos, el individuo se mostrara aburrido y, por ende, poco motivado.

Aunque, sin duda, las nociones de flujo o de reto éptimo incorporan,
hasta cierto punto, la sensacion de control personal sobre las propias
habilidades y la interaccibn del sujeto con la actividad, la concepcién
motivacional subyacente sigue siendo reactiva en la medida en que el placer
qgue lleva a realizar la actividad deriva, al menos parcialmente, de las
propiedades colativas de los estimulos.

También la investigacion psicoldgica interesada por la motivacion

intrinseca ha indagado sus origenes dentro del sujeto, a través de la auto-



23

percepcidon como persona competente, eficaz y con determinacion para actuar.
Las nociones de auto-competencia (White, 1959), causacién personal
(deCharms, 1968), auto-determinacion (Deci y Ryan, 1985), auto-eficacia
(Bandura, 1982) y accion personalizada (Nuttin, 1985) realzan el protagonismo
motivacional de la subjetividad y el papel del individuo como agente causal de
su propia actividad comportamental. Cada uno de estos conceptos intenta
definir, de manera precisa, la naturaleza de la motivacion intrinseca. Pero en
cualquiera de tales explicaciones la motivacibn, mas que responder a
determinadas caracteristicas estimulares concretas, proporciona oportunidades
para que las personas pongan a prueba sus competencias y determinaciones,
de manera activa e intencional.

Las caracteristicas de dinamismo y activacion interna alejan la nocion de
motivacion intrinseca de actividades placenteras derivadas, por ejemplo, de la
experiencia sensorial pasiva. Como dice Reeve (1994), puede que nos guste ir
al cine 0 escuchar musica, pero no se puede definir estas actividades como
conductas activadas por la motivacion intrinseca.

Desde la perspectiva que aqui se analiza, relativa a la diferenciacion
entre teorias reactivas y de la activacion, es esta Ultima consideracién de la
motivacion intrinseca la que presenta al individuo activa y espontaneamente
motivado, buscando evaluarse en tanto persona competente y con
autodeterminacién respecto del entorno.

El modelo de Kuhl (1986) establece, ademas de una interaccion continua
entre estos tres procesos psicoldgicos, vinculos especificos de cada uno de
ellos con el entorno social, de manera que la relacion prioritaria de los procesos

cognitivos es de representacion, mientras que lo que caracteriza
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especificamente a las emociones es el tono valorativo que los humanos
solemos atribuir, en mayor o menor grado, a cualquier acontecimiento.
Finalmente, la caracteristica especifica de los procesos motivacionales es el
grado de compromiso con la accion.

La idea de que gran parte de la motivacion humana acontece de modo
espontaneo, obedeciendo al interés intrinseco por ejercitar las propias
habilidades o por poner a prueba la capacidad de intervencion sobre el entorno,
constituye un avance considerable y ha enriquecido, de forma sustantiva, el
papel que desempefia la 'subjetividad’ en el desarrollo de la actividad
psicologica. También ha sido decisiva la incorporacion de 'la intencionalidad' y
del 'libre albedrio’ para valorar la propia conducta y juzgar las acciones de los
deméas. La experiencia demuestra que ni la reaccion comportamental ni
tampoco la valoracion de un acontecimiento suele ser la misma cuando se
presupone buena o mala intencibn a los protagonistas. Conocimiento,
motivacion y valoracion presentan, por tanto, estrechas interacciones entre si.

El modelo de Kuhl (1986) establece, ademas de una interaccion continua
entre estos tres procesos psicolégicos, vinculos especificos de cada uno de
ellos con el entorno social, de manera que la relacién prioritaria de los procesos
cognitivos es de representacion, mientras que lo que caracteriza
especificamente a las emociones es el tono valorativo que los humanos

solemos atribuir, en mayor o menor grado, a cualquier acontecimiento.

2.5 El Aprendizaje Intrinsecamente Motivado

Esta teoria estudiada por Mihaly Csikszentmihalyi, profesor de psicologia de la

Universidad de Chicago, propone una serie de elementos que motivan al
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visitante internamente a aprender en su interaccion con las exhibiciones.

El aprendizaje intrinsecamente motivado, se definiria como algo que
estimula de manera espontanea al visitante para adentrarse por si solo a
establecer una interaccion real con la exhibicion. "Los factores intrinsecos -
como por ejemplo la curiosidad, el disfrute de aprender y el dominio de los
desafios- también conforman potentes herramientas motivacionales. La
curiosidad es un impulso fundamental tanto en los seres humanos como en los
animales y, por obvias razones evolutivas, es una actividad disfrutable".

Los estudios de Csikszentmihalyi a cerca del aprendizaje intrinseco
sefialan como una actividad propia del ser humano la capacidad de asumir
retos, en este sentido "esta clase de aprendizaje tiene éxito solamente cuando
el desafio est4 cerca pero levemente por encima del nivel de destreza de la
persona y cuando la retroalimentacion es inmediata. Si el desafio es
demasiado facil, no hay nada que cuestionar; si es demasiado dificil, no hay
oportunidad de experimentar el sentimiento de logro que acompafia al éxito".

Es claro que esta teoria no se contrapone sino mas bien apoya otro tipo
de aprendizajes, como por ejemplo el constructivista, en la medida que estos
inviten al aprendiz a aprender. Rafael Flérez, en tal sentido y refiriéndose a la
ludica afirma que "quiza la recuperacion de este principio pedagogico permitiria
también rescatar para la seriedad académica otra pulsiébn destacada por lo
pedagogos como lo es el llamado instinto de exploracion, o curiosidad en el
nifo, que se ha ido perdiendo a medida que el alumno asciende por los

escalones de la escolaridad"
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3. DEFINICIONES DEL ESTADO DE FLUIDEZ.

El estado de fluidez es un equilibrio entre retos y habilidades.

Una experiencia optima requiere un balance entre los retos percibidos y las
habilidades del sujeto e interactia con él, cuando toda su conciencia esta en
armonia entre si y con las metas del propio sujeto.

Integrar mensajes del conocimiento de la vida, lo que son experiencias,
asi como todo aquello que expresamos desde la mafiana hasta la noche y
diferenciarlos de todo aquello trivial e indiferente, todo lo que evoca
sensaciones, pensamientos y emociones que nutren el momento, el dia, y asi
la vida entera, con lo que se aprende y se produce un estado de bienestar, asi
como de disfrutar lo que se realiza y da como resultado todo lo antes
mencionado.

Cabe mencionar que de igual forma se percibe a asumir los ciclos de
descanso, produccion y consumo e interaccion social, que constituyen
elementos esenciales de como vivimos la vida, lo mismo que nuestros sentidos.
Vivir significa experimentar a traves del hacer del sentir y del pensar, bastantes
pruebas demuestran que la mayoria de las personas, se sienten mejor cuando
lo que hacen es voluntario, y peor cuando lo que hacen es obligatorio.  El fluir
tiende a suceder cuando una persona tiene por delante una serie clara de
metas que exigen respuestas apropiadas. Las actividades que inducen los
estados de fluidez pueden llamarse “actividades de flujo” porque hacen mas
probable que se produzca la experiencia. En contraste con la vida ordinaria, las
actividades de flujo permiten una persona se concentre en objetivos que son
claros y compatibles entre si, y estas actividades proporcionan

retroalimentacion inmediata.
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Las experiencias de fluidez actian como un iman para aprender, es
decir para desarrollar nuevos niveles de desafios y de habilidades. En una
situacion ideal una persona estaria constantemente evolucionando y, al mismo

tiempo, disfrutando de cualquier cosa que hiciera.

3.1 FLUIDEZ.

De forma resumida diremos que Csikszentmihalyi (1975) construye un modelo
gue explica los mecanismos intervinientes que hacen oscilar al hombre del
tedio a la ansiedad.

La experiencia 6ptima requiere un balance entre los retos percibidos y
las habilidades del sujeto. Cada accién que requiera una habilidad puede
producir una experiencia autotélica (es el medio organizado y limitado por
reglas que estructura la atencion del adolescente de modo tal que potencia la

experiencia, produciendo un disfrute en si mismo).

El flujo solamente aparece en actividades altamente estructuradas. Cuando se
adquiere el control de la atencion y de la conciencia, es mas facil mantener la
homeostasis entre retos y habilidades para obtener experiencias flow. El flow
es, por tanto y de acuerdo a lo propuesto por George Herbert, la desaparicion
del yo-social para que se haga realidad el yo-individual. Las caracteristicas del

flow son:

1. hay un equilibrio entre los retos y las habilidades
2. hay una formulacion clara de las metas
3. lainformacion es inmediata

4. se produce una distorsion en la percepcion del tiempo
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5. se produce un olvido de los problemas

Cuando se produce un desequilibrio entre retos y habilidades pueden darse

dos situaciones:

a. Hay mas retos que habilidades y por tanto un aumento de la ansiedad ya
gue el sujeto con sus habilidades actuales no puede hacer frente a los
retos.

b. Hay mas habilidades que retos, aparece el tedio, el aburrimiento, la

actividad no presenta reto y de esta forma no hay aliciente.

Las caracteristicas mas relevantes y que mejor definen el modelo de
Csikszentmihalyi, es sentir una unién entre algo que le da un profundo

sentimiento de flow (fluir) el resto de su vida.

Es importante mencionar que en el modelo para el andlisis de la experiencia

cotidiana y su flujo de fluidez, intervienen ocho factores que se refieren a:

Canall.Inicio o activacién: Desafios altos y habilidades moderadas.

Canal 2. Fluidez Desafios altos y habilidades altas.

Canal 3. Control: Desafios moderados y habilidades altas.

Canal 4. Relajacion: Desafios bajos y habilidades altas.
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Canal 5. Aburrimiento: Desafios bajos y habilidades moderadas.

Canal 6. Apatia: Desafios bajos y habilidades bajas.

Canal 7. Preocupacién: Desafios moderados y habilidades bajas.

Canal 8. Ansiedad: desafios altos y habilidades bajas.



Estado de fluidez o experiencia optima

Mivel alto

DESAFIOS

Nivel bajo

Inicio de
excitacion

Ansiedad

Preccupacion Control

Relajacidn

Mivel alto

CAFPACIDADES

* Adoptado a partir de Massimini & Carli, 1988; Csikszentmihalyi, 1990
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FIGURA 1. La relacién entre los desafios y capacidades. El estado de fluidez o

la experiencia 6ptima se produce cuando ambas variables son elevadas.

En esta figura podemos observar que dependiendo de la cantidad de los

desafios se puede alcanzar un nivel optimo de fluidez en las actividades

cotidianas. En el que canal 1 se caracteriza por la implicacion cognitiva, la

actividad, la excitacion y la satisfaccion, en el canal 2 es el entorno experiencial

mas positivo, el canal 3 se caracteriza por la relajacion, el control y la situaciéon

amistosa, en el canal 4 encontramos que el control sigue presente pero la

concentracion se reduce y la experiencia se hace mas positiva, mientras que

en el canal 5 ya hay muestra del sindrome de apatia el cual se hace mas
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evidente en el canal 6, sigue empeorando al avanzar nivel del canal 7 ya que
aqui se hace acto de presencia la preocupacion y en seguida en el canal 8 se
presenta la ansiedad, con la se muestran caracteristicas de estrés:
concentracion alta, implicacion alta, mucho interés pero dificultad para
concentrarse, falta de control y el mencionado sentimiento de ansiedad.

Segun la teoria de la experiencia 6ptima de Mihaly Csikszentmihalyi,
(1998a), dice que vivir significa experimentar sintiendo, haciendo y pensando y
a lo largo del tiempo el contenido de estas experiencias determinara la calidad
de vida. Y elaboré un método realizado en la Universidad de Chicago y fue
denominado el Método del Muestreo de la Experiencia (MME), el cual consiste
en el uso de paginas en donde los sujetos registran pensamientos y
sentimientos en el mismo momento en que estan realizando sus actividades

diarias.

En el MME se programa un trasmisor que envia entre 7 y 9 sefiales a lo
largo del dia por una semana, al recibir la sefal el participante llena el
formulario del muestreo de la experiencia donde indica la actividad que se
encuentra realizando, en entre otras cosas como, su estado de &nimo,
motivacion, la percepcion de sus habilidades en la actividad, concentracién y la
percepcion de los desafios que la actividad presenta para el sujeto.

Con las investigaciones llevadas a cabo con este método
Csikszentmihalyi se dio cuenta que en la vida cotidiana existen diversos tipos
de experiencias y que es extrafio que diversos tipos contenidos de la
experiencia estén en sincronia, de tal forma que los pensamientos, emociones
e intenciones atraen la atencion en direcciones diferentes. Asi algunas veces

las personas sienten “la serenidad que se produce cuando el corazén, la
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voluntad y la mente estan en armonia Csikszentmihalyi (1998a).

También observé que las personas buscan repetir este estado con tanta
frecuencia como sea posible, sin obtener dinero o fama; ya que la experiencia
es descrita como intrinsecamente motivante, a este estado se le denomino:
Estado de Fluidez, ya que muchos entrevistados utilizaron en sus
descripciones este término, con el que explican como sentia la experiencia
Optima, es decir lo que siente las personas en momentos que sobresalen como
los mejores momentos de su vida Csikszentmihalyi (1988a, 1998b).

Para estudiar las experiencias subjetivas de las personas a lo largo de
los dias y la vida Csikszentmihalyi elabor6 un método que le permitio estudiar
mas detalladamente estas experiencias. Con este método surgidé estudiar
detalladamente estas experiencias (Csikszentmihalyi M. y Csikszentmihalyi L.,
1989).

El modelo de flujo de Csiksentmihalyi como programa de investigacion
bajo un esquema demasiado simple se ha definido el tiempo libre como
oposicidn a tiempo de trabajo, o bien se ha identificado al ocio simplemente con
el tiempo libre. También se ha definido el ocio como la experiencia asociada
con actividades que se realizan pensando Unicamente en si mismas y que
permanecen bajo el control del individuo y finalmente se ha considerado el
ocio, incluso, como libertad con respecto a cualquier limitacién. Parece obvio
gue tiempo libre y ocio constituyen campos semanticos imprecisos. Y esta
situacion antes de generar investigacion ha llevado, a lo sumo y de manera
loable, a meros rastreos etimoldgicos. Asi pues, consideramos que nos
encontramos ante un programa de investigacion que tiene como objetivo el

estudio del modelo de flujo de Csikszentmihalyi (1975).
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Rathunde, (1987), a partir del constructo del estado de fluidez
(Csikszentmihalyi, 1982), ha realizado investigaciones donde se establece una
relacion entre la experiencia 6ptima y el contexto familiar. Esté autor encontré
gue la dinamica especifica sobre las dimensiones sobresalientes de desafio y
habilidad en la antesala de la propia conciencia.

El flujo se produce cuando tanto los desafios como las habilidades son
elevados y existe un equilibrio percibido entre ellos. Cuando tratamos de
entender el contexto en el que puede producirse flujo, nuestra atencion debe
dirigirse a la dinamica o equilibrio 6ptimo de informacién detras de la
conciencia. La satisfaccion en la vida es un estado en el cual los individuos
encuentran su vida agradable y llena de significado (Lohman, 1989). Los seres
humanos desde el nacimiento hasta la vejez tienen la capacidad de poder crear
sus propias emociones partiendo de sus pensamientos que se forman todo el
dia y durante todos los dias. Los pensamientos y evaluaciones generan
bienestar. Los pensamientos y evaluaciones negativas de la realidad generan
emociones desagradables y producen amargura (Asili, Galvanoski, Reig,
Lazcano, 1995). La satisfaccion ocurre ante el deber cumplido por uno mismo y
no necesariamente por los demas (De Beauvoir, 1988).

El bienestar psicologico en la vida esta en funcion del nivel de
satisfaccion derivada de varios aspectos de la vida, particularmente aspectos
considerados como los mas importantes (Cooner, 1985).

La percepcién de control, asi como una variable en estrecha relacion,
como es la internalidad, entendida como tendencia a atribuir resultados a uno
Mmismo mas que a causas externas, se relacionan con el bienestar subjetivo

(Cooper, Okamura y McNeil, 1995; Erez, Johnson y Judge, 1995;). No
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obstante, al igual que ocurria con la autoestima, la relacion entre ambas
variables depende del contexto. En este sentido, Erez y otros (1995), han
demostrado que unas expectativas de control excesivamente altas pueden
repercutir de manera negativa sobre el bienestar subjetivo a través de la

autodecepcion cuando no se consiguen alcanzar los resultados esperados.

Esto mismo, aplicado a contextos residenciales, lo encontramos entre
las personas mayores, en las que la presencia de un internalidad demasiado
elevada, puede perjudicar su adaptacion a ambientes con una alta restriccion
comportamental. No obstante, a excepcion de estas circunstancias particulares,
la mayor parte de los autores defienden una mediacion positiva entre estas
variables, y otras relacionadas, como es la auto eficacia, y el bienestar

subjetivo.

Es de conocimiento popular que las actividades llevadas a cabo por la
persona repercuten sobre su estado de animo y sobre su satisfaccion. No
obstante, cuando se ha tratado de estudiar de una manera mas sistematica su
influjo, los investigadores han tropezado con los problemas derivados de la
amplitud o vaguedad del término; asi, el concepto de actividad puede aplicarse
a cosas tan dispares como contactos sociales, actividades fisicas, culturales,
viajes, aficiones, participacion en actos religiosos o en organizaciones formales,

etc.

Se ha podido comprobar que la participacion social, y los contactos
sociales, que de ella se derivan, presentan correlaciones positivas con medidas
de bienestar personal, como asi lo confirman diversos estudios (Bowling, 1988-

1989; Haditono, 1986; Olsen, 1980). En definitiva, el contacto social se ha
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relacionado con el bienestar subjetivo pero los parametros que afectan a esta

relacion necesitan ser estudiados mas sistematicamente.

3.2 Estados de Fluidez.

Csikszentmihalyi (1998a), divide las actividades que las personas realizan
durante el dia sin tomar en cuenta las horas de suefio, en las siguientes.

a) Actividades productivas: estas actividades incluyen el trabajo y el estudio
y son en las que mas tiempo ocupan las personas

b) Actividades de mantenimiento: estas incluyen tareas domésticas como:
cocinar, limpiar, comprar, comer, arreglarse, lavarse, vestirse vy
transportarse.

c) Actividades de ocio: estas incluyen ver television o peliculas, leer,
realizar deportes o alguna aficién, la vida social, descansar y
holgazanear.

También se encontr6 una destacante importancia de las actividades
productivas y sus caracteristicas inherentes en relacion con la frecuencia en
gue se presentan los estados de fluidez; sugirié que no todas las actividades de
tiempo libere son iguales, y esto fue encontrado en una investigacion entre
Csikszentmihalyi y Judith Lefevre (1989). Csikszentmihalyi (1998a), menciona
gue existe una diferencia fundamental entre el ocio activo y el ocio pasivo. Es
de conocimiento popular que las actividades llevadas a cabo por la persona
repercuten sobre su estado de animo y sobre su satisfaccion. No obstante,
cuando se ha tratado de estudiar de una manera méas sistematica su influjo, los
investigadores han tropezado con los problemas derivados de la amplitud o

vaguedad del término; asi, el concepto de actividad puede aplicarse a cosas
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tan dispares como contactos sociales, actividades fisicas, culturales, viajes,
aficiones, participacion en actos religiosos o en organizaciones formales, etc.

Se ha podido comprobar que la participacion social, y los contactos
sociales, que de ella se derivan, presentan correlaciones positivas con medidas
de bienestar personal, como asi lo confirman diversos estudios (Bowling, 1988-
1989; Haditono, 1986; Olsen, 1980).

El meta-andlisis llevado a cabo por Okun, Stock, Haring y Witter (1984)
reafirma esta conclusién. Sus resultados indican que la actividad social se
relaciona significativamente con los indicadores de bienestar subjetivo,
incrementandose el porcentaje de varianza explicada por esta variable cuando
se controlan otras covariables. Este porcentaje se sitla entre el 1 y el 9%.
Otros estudios han encontrado que es la cualidad (por ejemplo, intimidad,
compaferismo, etc.) mas que la frecuencia de la actividad social lo que se
relaciona con el bienestar subjetivo. Algunos de los resultados contradictorios
obtenidos entre los aspectos cuantitativos y cualitativos de las interacciones se
atribuyen al empleo de diferentes metodologias de estudio. Ya que, por
ejemplo, se han utilizado fundamentalmente medidas de item Unico en los
estudios que apoyan los aspectos cuantitativos de la actividad social, mientras
gue aquellos otros que analizan los aspectos cualitativos han utilizado medidas
multi-item (Longino y Kart, 1982; McNeil, Stones y Kozma, 1986).

El tipo y la calidad del contacto social varian de unos estudios a otros,
pero estas diferencias no han sido analizadas metddicamente. Asi, se han
medido de forma diversa el nimero de amigos intimos o confidentes, la
cantidad de contacto social, si el contacto social es elegido libremente, etc. En

definitiva, el contacto social se ha relacionado con el bienestar subjetivo pero
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los parametros que afectan a esta relacion necesitan ser estudiados mas
sistematicamente.

Numerosos trabajos han demostrado la importancia de examinar los
acontecimientos vitales en su repercusion sobre el bienestar (Diener, 1984;
Eronen y Nurmi, 1999; Murrell y Norris, 1984; Reich y Zautra, 1988; Suh,
Diener y Fujita, 1996). La relacion de estos eventos con el bienestar subjetivo
es consistente pero modesta. Por ejemplo, diversos estudios con muestras de
jovenes han encontrado que los sucesos valorados como negativos se
relacionan con la enfermedad (Tausing, 1982; Zuckerman, Oliver, Hollingsworth
y Austrin, 1986). En otros, se observa que otras caracteristicas de estos
acontecimientos como, por ejemplo, el grado en que la persona percibe control
sobre ella misma (Reich y Zautra, 1981) o su alcance (Hughes, George y
Blazer, 1988), indican que la manera en la que son percibidos por el sujeto

influye considerablemente sobre su bienestar subjetivo.

En general, los acontecimientos positivos se relacionan mas
intensamente con medidas positivas de bienestar subjetivo, mientras que se
observa el mismo patron entre los eventos negativos y medidas de bienestar
del mismo signo (French, Gekoski y Knox, 1995). En este sentido, se ha
comprobado que las personas que experimentan muchos eventos positivos y
escasos negativos, presentan puntuaciones en bienestar subjetivo mayores
gue aquellos que tienen que hacer frente a muchas adversidades sin que estas
se vean acompafadas de un alto nimero de experiencias positivas. Frente a
estos, aquellos otros que reportaron muchas o escasas vivencias de ambos

signos, presentaban puntuaciones intermedias (Eronen y Nurmi, 1999).
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4. Planteamiento del Problema.

El ser humano siempre se preocupa por su rendimiento, y por sentirse bien o
mejor de lo que se siente y para ello es importante saber si la percepcion que
cada individuo tiene de su familia mantiene relacion con el estado de fluidez y
la experiencia de bienestar subjetivo que ella le produce. Cabe mencionar
importancia que tiene que los individuos estén concientes de que pueden
percibir a su familia desde modelos diferentes.

En algunas investigaciones como la de Rathunde, (1987) ha demostrado
gue la experiencia de fluidez se aprende en el contexto familiar, cuando la
interaccion familiar se estructura de tal forma que fomenta la experiencia de
flujo, los hijos desarrollan las habilidades necesarias para convertir las
citaciones cotidianas de la vida en oportunidades que producen disfrute y
conocimiento. Ya que los adolescentes que consideran a sus progenitores
como portadores de oportunidades, claridades, focalizacion, compromiso y
desafio en el contexto familiar son mas propensos a manifestar experiencias
positivas que los adolescentes que perciben a sus progenitores como inferiores
en sus atributos.

Con este estudio se pretende demostrar que hay una relacion entre la
percepcién de cuidados y sobreproteccion de su familia yel estado de fluidez
gue presenta en sus actividades cotidianas. De algin modo es importante
contribuir con las Familias Mexicanas, a esta interesante aportacion para
mejorar nuestra sociedad comenzando desde la familia y asi cada individuo
pueda empezar a tener mas experiencias satisfactorias por sentir y conocer su

fluidez.



39

Me parece de gran importancia que se lleve a cabo una investigacion
parecida a la de Rathunde, (1987) la cual se llevo a cabo en Chicago, y se
daria una posible contribucion a las amilias de México, ya que seria una
oportunidad en la que la Sociedad Mexicana tendria para conocerse mas y asi
contribuir al mejoramiento familiar, que en general esta tan deteriorado. En la
experiencia de flujo, y las habilidades necesarias para convertir las situaciones
cotidianas de la vida en oportunidades que producen disfrute y crecimiento.

Por todo lo antes mencionado cabe preguntarse lo siguiente: ¢En
realidad tiene que ver la percepcion del contexto familiar, (los cuidados y la
sobreproteccion materna y paterna) con el estado de fluidez en las actividades
diarias del individuo?
¢, O simplemente cada quien puede o no desarrollarse y generar respuestas
Optimas o estado de fluidez, sin que haya relaciébn con la percepcion del
contexto familiar (los cuidados y la sobreproteccion materna y paterna)?
¢La relacion con los padres influye en el grado de estados de fluidez que
pueda tener un individuo?

Con el propésito de responder a las cuestiones anteriores se realiza este
estudio. Por lo tanto, se hipotetiza que si el individuo tiene una percepcion de
proteccion y cuidados parentales paternos y maternos alta, genera entonces

mayores momentos de estado de fluidez en sus actividades.



