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APENDICE A

Cuestionario
de la
Administracion
del Tiempo



CUESTIONARIO DE LA ADMINISTRACION DEL TIEMPO.

NOMBRE EDAD
FECHA /| /| __

Buen dia, conteste las siguientes preguntas de manera clara.

Vives con tus papas o con alguno de ellos.
Ambos

Papa

Mama

* Seflalar con una X si coincides con tus papas en las siguientes actividades, y
cuanto tiempo.

1.- ¢ Qué haces después de levantarte?

Coincides con tu papad cuanto tiempo aprox.
Coincides contumama_____ cuanto tiempo aprox.
2.- ¢ A qué hora desayunas?

Coincides con tu papa cuanto tiempo aprox.
Coincides contumama_____ cuanto tiempo aprox.
3.- ¢A qué hora entras a la escuela o a trabajar?

Coincides contu papa cuanto tiempo aprox.
Coincides contumama_____ cuanto tiempo aprox.
4.- ¢ A qué hora llegas a casa?

Coincides contu papa cuanto tiempo aprox.
Coincides contu mama_____ cuanto tiempo aprox.

5.- ¢ A qué hora comes?



Coincides con tu papa _ cuanto tiempo aprox.

Coincides con tu mama cuanto tiempo aprox.

6.- ¢ Cuanto tiempo inviertes en tu Tiempo Libre, y qué dias?

7.- ¢A qué hora cenas?
Coincides con tu papa cuanto tiempo aprox.

Coincides con tu mama cuanto tiempo aprox.

En la siguiente parte se te pide que contestes de acuerdo a tus actividades.

1) ¢ A qué hora te levantas regularmente?
Antes de 7 a.m. Antes de las 8 a.m. Después de las 9 a.m.

2) ¢ Normalmente a qué hora duermes?
Alas 10 p.m. Alas 11p.m. Después de las 12 p.m.

3) ¢ Realizas alguna actividad con tu papa o con t mam4, o con ambos? ¢Qué
dias, y cuanto tiempo?

4) ¢ Tus papas trabajan?
Papa:
Mama:

5) ¢ A qué hora estan en casa tus papas?
Papa:
Mama:



APENDICE B
Escala de Lazos

Parentales



APENDICE C
Método de
Muestreo de

Experiencias



Método de Muestreo de Experiencias.

Fecha: Hora: Tiempo empleado:

SEGUN RECIBIO LA SENAL...

¢En qué pensaba?

¢;,DOnde estaba?

¢,Cual era su PRINCIPPAL actividad?

¢, Qué otras cosas hacia?

¢POR QUE estaba realizando esta actividad en particular?

()Tenia que hacerlo ()Queria hacerlo ()No tenia nada mejor que hacer

Nada Algo Bastante Mucho

¢, Cudl erasu grado
de concentraciéon? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

¢Le costaba concentrarse? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

¢ Qué grado de
auto-conciencia tenia? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

¢, Se sentia bien consigo
mismo? o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

¢sControlaba la situacion? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
¢Cumplia sus expectativas? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

¢,Cumplia expectativas
ajenas? o 1 2 3 4 5 6 7 8 9



DESCRIBA SU ESTADO DE ANIMO EN EL MOMENTO DE RECIBIR LA SENAL:

mucho bastante algo no siente algo bastante mucho

alerta 0 o} - _ - 0 0 sofoliento
feliz 0 o] - _ - o} 0 triste
irritable 0 o] - _ - o] 0 jovial
fuerte 0 o] - _ - o 0 débil
activo 0 o] - _ - o] 0 pasivo
solitario 0 o} - _ - o} 0 sociable
avergonzado O o} - _ - o] 0 orgulloso
implicado 0 o} - _ - o] 0 alejado
excitado 0 o] - _ - o] 0 aburrido
cerrado 0 o] - _ - o] 0 abierto
claro 0 o] - _ - o] 0 confuso
tenso 0 o} - _ - o} 0 relajado
competitivo 0 0 - _ - o} 0 cooperador

SENTIA USTED ALGUNA MOLESTIA FiSICA CUANDO RECIBIO LA SENAL.

Dolor o incomodidad general Nada Leve Preocupante Grave
01 2 3 45 6 7829

Especifique:
Mujeres() Hombres( )
¢ Con quién estaba?
()solo ()amigos jcuantos? mujeres ()
()madre hombres ()
()padre ()extrafios

()hermanos ()otros




SENALE COMO SE SENTIA EN RELACION A LA ACTIVIDAD:

Bajo Alto
Desafios de la actividad 0 2 3 4 5 6 7 8 9

Sus habilidades en la
actividad 0 2 3 4 5 6 7 8 9

Nada Mucho

Era esta actividad
importante para Ud. 0 2 3 4 5 6 7 8 9

Era esta actividad
importante para
otras personas 0 2 3 4 5 6 7 8 9

¢ Tenia éxito en lo que
hacia? 0 2 3 4 5 6 7 8 9

¢Deseaba alguna otra
cosa? 0 2 3 4 5 6 7 8 9

¢Estaba satisfecho con
cémo lo hacia? 0 2 3 4 5 6 7 8 9

¢, Qué importancia tenia
esta actividad en relacion
a sus metas generales? 0 2 3 4 5 6 7 8 9

Si tuviera eleccioén...
Estaria con
Estaria haciendo

Desde la tltima vez que ha recibido la sefial ¢(Ha sucedido algo que haya podido influir
sobre su estado de 4nimo?

Comentarios, etc.:




