
III. Resultados

3.1. Cuadro descriptivo de las Medias y Desviaciones Estándar de las variables de

estudio

Tabla 1. Medias y Desviaciones Estándar

N MEDIA D.E.
Tipo de Apego 76 1.263 .443
Dependencia 76 19.039 3.446
Ansiedad 76 16.368 5.373
Intimidad 76 21.578 3.379
DEOP 76 39.236 8.668
FCSUM 76 24.973 4.942
Autonomía 76 31.697 5.083
Dependencia
Interpersonal

76 35.434 8.898

Ansiedad Estado 76 38.289 7.981
Ansiedad Rasgo 76 20.157 4.082
Autoestima 76 1.289 .456

La Tabla 1 muestra el número total de sujetos de cada una de las variable, mostrándose

también las medias y las desviaciones estándar de cada una, la cual muestra los resultados

obtenidos en la investigación.

Figura 1. Estilos de Apego
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La Figura 1 muestra la proporción de los estilos encontrados en la muestra total, y como

se aprecia hay una amplia diferencia entre ellos, siendo el de predominio el Estilo de

Apego Seguro.

3.2. Análisis de Chi-cuadrada

Tabla 2. Estilo de Apego y Dependencia Interpersonal

Si es D.I. No es D.I. total
E.A. Seguro 35 20 55

E.A. Ansioso-
Ambivalente

20 1 21

total 55 21 76
Valor P ≤ .00     Chi-Cuadrada P ≤ .00

La Tabla 2 muestra que hay significación entre los Estilos de Apego y la Dependencia

Interpersonal de los sujetos de la muestra, siendo la significación de .002 y una Chi-

Cuadrada de .005

Figura 2. Estilos de Apego y Dependencia Interpersonal
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La Figura 2 muestra la relación que hay entre los Estilos de Apego y la Dependencia

Interpersonal, la cual enseña que los sujetos dependientes se encuentran en mayor

proporción en ambos Estilos de Apego que los no dependientes. Pero los de Estilo de

Apego Seguro tienen mayor número de sujetos dependientes y no dependientes a

comparación de los del Estilo de Apego Ansioso-Ambivalente, que la mayoría son

seguros.

Tabla 3. Género y Estilo de Apego

E.A. Seguro E.A. Ansioso-
Ambivalente

Total

Hombre 29 9 38
Mujer 27 11 38
total 56 20 76

Valor P ≤ .50     Chi-Cuadrada P ≤ .60

La Tabla 3 muestra los resultados obtenidos de la Chi-Cuadrada, de la relación efectuada

entre los Estilos de Apego y el Género de los sujetos de la muestra.

Figura 3. Estilos de Apego y Géneros
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La Figura 3 muestra que el Estilo de Apego Seguro es predominante en ambos géneros

siendo por más alto en los hombres, a diferencia del Estilo De Apego Ansioso-

Ambivalente en el cual las mujeres son ligeramente predominantes.
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Figura 4. Estilos de Apego

En la Figura 4 se observar la diferencia que existe entre los Estilos de Apego de acuerdo

a la muestra total.
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Figura 5. Géneros

La Figura 5 muestra la igualdad de género en la muestra realizada para esta investigación,

lo cual asegura la confiabilidad de los resultados en cuanto a diferencias de géneros.



Figura 6. Dependencia Interpersonal

En la Figura 6 se observa la Dependencia Interpersonal que se dio en esta investigación

de acuerdo a la muestra total. La cual muestra que hay mayor número de individuos con

dependencia.

Tabla 4. Género y Dependencia Interpersonal

Si es D.I. No es D.I. Total
Hombre 24 13 37
Mujer 30 8 38
total 54 21 75

Valor P ≤ .17     Chi-Cuadrada P ≤ .17

Se observa en la Tabla 4 que no hay relación significativa entre los hombres y las mujeres

de la muestra en cuanto a la Dependencia Interpersonal de los estudiantes que se

estudiaron.
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Figura 7. Dependencia Interpersonal y Géneros

La Figura 7 muestra que tanto los hombres como las mujeres son mayormente

dependientes, siendo mas notable la diferencia en las mujeres que en los hombres.

3.3. Análisis de U de Mann-Whitney

Tabla 5. Análisis por Estilo de Apego

Tipo de Apego N Rango de
Medias

Seguro 56 33.52DEOP
Ansioso-

Ambivalente
20 52.45

Seguro 56 33.83FCSUM
Ansioso-

Ambivalente
20 51.58

Seguro 56 38.91AUTONOMÍA
Ansioso-

Ambivalente
20 37.35

Seguro 56 36.39ANSIEDAD
ESTADO Ansioso-

Ambivalente
20 44.40

Seguro 56 33.04ANSIEDAD RASGO
Ansioso-

Ambivalente
20 53.78

AUTOESTIMA Seguro 56 44.89
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Ansioso-
Ambivalente

20 20.60

Se puede observar en la Tabla 5 la proporción que se encontró entre los Estilos de Apego

junto con los factores que las pruebas aplicadas miden, obteniéndose el número de sujetos

son cada Estilo de Apego y de ahí, las medias de los rangos dependiendo del factor.

Tabla 6. U de Mann-Whitney del Estilo de Apego

*DE
OP

*FCSU
M

Autonomí
a

Ansieda
d Estado

*Ansieda
d Rasgo

*Autoestim
a

Media 39.2
3

24.97 31.69 35.43 38.28 20.15

U Mann-
Whitney

281.
00

298.50 537.00 442.00 254.50 202.00

Significancia .00 .00 .78 .16 .00 .00
P ≤ .05

En la Tabla 6 se observan los factores que fueron significativos a partir de un Valor de P

≤ .05, los cuales son la Dependencia Emocional a Otra Persona, la Falta de Confianza

Social en Uno Mismo, la Ansiedad Rasgo y la Autoestima (los cuales son marcados con

un *).

Tabla 7. Análisis por Género

Género N Rango de
Medias

Hombre 38 36.04DEOP
Mujer 38 40.96

Hombre 38 36.99FCSUM
Mujer 38 40.01

Hombre 38 42.66AUTONOMÍA
Mujer 38 34.34

Hombre 38 38.08ANSIEDAD
ESTADO Mujer 38 38.92

Hombre 38 36.74ANSIEDAD RASGO
Mujer 38 40.26

Hombre 38 39.71AUTOESTIMA
Mujer 38 37.29



La Tabla 7 muestra el análisis estadístico realizado por género a cada uno de los factores

de medición de las pruebas, tomando en consideración el número de sujetos y el rango de

las medias de los factores individualmente.

Tabla 8. U de Mann-Whitney del Género

DEOP FCSUM Autonomía Ansiedad
Estado

Ansiedad
Rasgo

Autoestima

Media 39.23 24.97 31.69 35.43 38.28 20.15
U Mannn
Whitney

628.50 664.50 564.00 706.00 655.00 676.00

Significancia .33 .54 .10 .86 .48 .63
P ≤ .05

La Tabla 8 muestra que los géneros no arrojaron datos significativos en cuanto a su

relación con los factores que miden las pruebas.
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Figura 8. Ansiedad en Estilo de Apego

La Figura 8 muestra la diferencia que hay entre los Estilos de Apego y la Ansiedad de la

prueba de dependencia general en la muestra total, la cual enseña que hay ligeramente

mayor ansiedad en las mujeres que en los hombres.
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Figura 9. Dependencia en Estilos de Apego

La Figura 9 muestra la dependencia que hay entre los géneros extraída de la prueba de

dependencia general, y se observa que la diferencia es casi nula en ambos géneros.
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Figura 10. Intimidad en Estilos de Apego

La Figura 10 muestra la intimada de la prueba de dependencia general entre géneros y se

observa que los hombres tienden ligeramente más a la intimidad de que las mujeres.
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Figura 11. DEOP en Dependencia Interpersonal

Se observa en la Figura 11 que la Dependencia Emocional a Otra Persona extraída del

inventario de Dependencia Interpersonal es poco mayos en las mujeres que en los

hombres.
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Figura 12. FCSUM en Dependencia Interpersonal



Se puede notar  en la Figura 12, que en cuanto a la Falta de Confianza Social en Uno

Mismo, que fue extraída del inventario de Dependencia Interpersonal es nula diferencia

entre los hombres y las mujeres.
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Figura 13. Autonomía en Dependencia Interpersonal

La Figura 13 muestra la Autonomía, que igualmente se extrajo del inventario de

Dependencia Interpersonal, es poco mayor en los hombres que en las mujeres.
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Figura 14. Dependencia Interpersonal



En cuanto a la Dependencia Interpersonal, la Figura 14 muestra que los hombres son más

dependientes que las mujeres de la muestra.

mujer

hombre

Figura 15. Ansiedad Estado

La Figura 15 muestra las diferencias prácticamente nulas de la Ansiedad-Estado de los

sujetos de ambos géneros.
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Figura 16. Ansiedad  Rasgo



Se observa en la Figura 16 que no hay diferencias en la Ansiedad-Rasgo, son iguales en

ambos géneros.
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Figura 17. Autoestima

En la Figura 17 de Autoestima se observa que las mujeres de la muestra tienen una mayor

autoestima que los hombres.


