TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

Tomado del DSM-IV (APA, 2005)

EPISODIO MANIACO

Criterio A

Un periodo diferenciado de un estado de
animo anormal y persistentemente elevado,
expansivo, o irritable, que dura al menos una
semana (o cualquier duraciéon si es necesaria
la hospitalizacion).

Criterio B

Durante el periodo de alteracion del estado de
animo, han persistido tres (0 mas) de los
siguientes manifestaciones (cuatro si el estado
de animo es solo irritable) y ha habido en un
grado significativo:

1. Autoestima exagerada o grandiosidad.

2. Disminucion de la necesidad de

dormir.

3. Mas hablador de lo habitual o

verborreico.

4. Fuga de ideas o experiencia subjetiva
de que el pensamiento esta acelerado.
Distraibilidad.

Aumento de la actividad intencionada

(ya sea socialmente, en el trabajo o los

estudios o sexualmente) o agitacion

psicomotora.

7. Implicacién excesiva en actividades
placenteras que tienen un alto
potencial para producir consecuencias
graves.

oo

Criterio C

Las manifestaciones no cumplen los criterios
para el episodio mixto.

Criterio D

La alteracion del estado de animo es
suficientemente grave como para provocar
deterioro laboral o de las actividades sociales,
habituales o de las relaciones con los demas o
para necesitar hospitalizacion con el fin de
prevenir los dafios a uno mismo o a los demas
0 hay sintomas psicéticos.

Criterio E

Los sintomas no son debidos a los efectos
fisioldgicos directos de una sustancia ni a una
enfermedad médica.
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EPISODIO MIXTO

Criterio A

Se cumplen los criterios tanto para un
episodio maniaco como para un episodio
depresivo mayor casi cada dia durante al
menos un periodo de una semana.

Criterio B

La alteracién del estado de animo es
suficientemente grave para provocar un
importante deterioro laboral, social o de las
relaciones con los demas, o para necesitar
hospitalizacién con el fin de prevenir los dafios
a uno mismo o a los demas o hay sintomas
psicéticos.

Criterio C

Las manifestaciones no son debidas a los
efectos fisiolégicos directos de una sustancia
ni a enfermedad médica.
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EPISODIO HIPOMANIACO

Un periodo diferenciado durante el cual el

Criterio A estado de animo es persistentemente elevado,
expansivo o irritable durante al menos cuatro
dias y que es claramente diferente del estado
de animo habitual.

Durante el periodo de alteracion del estado de

animo, han persistido tres (0 mas) de las

siguientes manifestaciones (cuatro si el estado
de animo es solamente irritable) ademas de
estar presentes en un grado significativo:

l. Autoestima exagerada o grandiosidad.

Il. Disminucién de la necesidad de dormir,
se siente descansado tras solo tres
horas de suefio.

[l. Mas hablador de lo habitual o

o verborreico.

Criterio B IV.  Fuga de ideas o experiencia subjetiva

de que el pensamiento esta acelerado.

V. Distraibilidad.

VI. Aumento de actividad intencionada (ya
sea socialmente, en el trabajo o los
estudios o sexualmente) o agitacion
psicomotora.

VIl.  Implicacion excesiva en actividades
placenteras que tienen un alto
potencial para producir consecuencias
graves.

Criterio C El episodio esta asociado a un cambio
inequivoco de la actividad que no es
caracteristico del sujeto cuando esta
asintomatico.

Criterio D La alteracion del estado de animo y el cambio

de actividad son observables por los demas.
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El episodio no es suficientemente grave como

Criterio E para provocar un deterioro laboral o social
importante o para necesitar hospitalizacion, ni
hay sintomas psicéticos.

Criterio F Las manifestaciones no son debidas a los

efectos fisiolégicos directos de una sustancia.
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CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE TRASTORNO DEPRESIVO MAYOR,
EPISODIO UNICO

Criterio A Presencia de un Unico episodio depresivo
mayor.

El episodio depresivo mayor no se explica
mejor por la presencia de un trastorno
Criterio B esquizoafectivo y no esta superpuesto a una
esquizofrenia, un trastorno esquizofreniforme,
un trastorno delirante o un trastorno psicético
no especificado.

Criterio C Nunca se ha producido un episodio maniaco,
un episodio mixto o un episodio hipomaniaco.

CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE TRASTORNO DEPRESIVO MAYOR,
EPISODIO RECIDIVANTE

Criterio A Presencia de dos o mas episodios depresivos
mayores.

Los episodios depresivos mayores no se
explican mejor por la presencia de un
trastorno  esquizoafectivo y no esta
Criterio B superpuesto a una esquizofrenia, un trastorno
esquizofreniforme, un trastorno delirante o un
trastorno psicético no especificado.

Nunca se ha producido un episodio maniaco,
Criterio C un episodio mixto o un episodio hipomaniaco.
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CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE TRASTORNO DISTIMICO

Criterio A

Estado de animo créonicamente depresivo la
mayor parte del dia de la mayoria de los dias,
manifestado por el sujeto u observado por los
demas durante al menos dos afios (En nifios y
adolescentes, el estado de animo puede ser
irritable y la duracion puede ser de al menos
un ano).

Criterio B

Presencia mientras este deprimido de los dos
(0 mas) de los siguientes sintomas:

Perdida o aumento de apetito.
Insomnio o hipersomnia.

Falta de energia o fatiga.

Baja autoestima.

Dificultad para concentrarse o tomar
decisiones.

Sentimientos de desesperanza.

o ko=

Criterio C

Durante el periodo de dos afos (un afo en
ninos y adolescentes) de la alteracion del
sujeto no ha estado sin sintomas de los
criterios A y B durante mas de dos meses
seguidos.

Criterio D

No ha habido ningun episodio depresivo
mayor durante los primeros dos afios de la
alteracion (un afio para nifios y adolescentes)
por ejemplo, la alteraciéon no se explica mejor
por la presencia depresivo mayor cronico o
trastorno depresivo mayor en remision parcial.

Criterio E

Nunca ha habido un episodio maniaco, un
episodio mixto o un episodio hipomaniaco y
nunca se han cumplido los criterios para
trastorno ciclotimico.

La alteracion no aparece exclusivamente en el
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Criterio F transcurso del trastorno psicético
crénico, como son la esquizofrenia o el
trastorno delirante.
Las manifestaciones no son debidas a los
Criterio G efectos fisiolégicos directos de una sustancia
o a enfermedad médica.
Las manifestaciones causan un malestar
clinicamente significativo o deterioro social,
Criterio H laboral o de otras areas importantes de la

actividad del individuo.
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TRASTORNO DEPRESIVO NO ESPECIFICADO

La categoria del trastorno depresivo no especificado incluye los trastornos con
sintomas depresivos que no cumplen los criterios para trastorno depresivo mayor,
trastorno distimico, trastorno adaptativo con estado de animo depresivo o trastorno

adaptativo con estado de animo mixto, ansioso y depresivo.

Algunos ejemplos de trastorno depresivo no especificado son:

abhwn =

o

Trastorno disférico premenstrual.

Trastorno depresivo menor.

Trastorno depresivo breve recidivante.

Trastorno depresivo o pospsicotico en la esquizofrenia.

Un episodio depresivo mayor superpuesto a un trastorno delirante, a un
trastorno psicético no especificado o a la fase activa de la esquizofrenia.
Casos en los que el clinico ha llegado a la conclusién de que hay un
trastorno depresivo, pero es incapaz de determinar si es primario, debido a
enfermedad medica o inducido por sustancias.
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CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE TRASTORNO BIPOLAR I, EPISODIO
MANIACO UNICO

Criterio A Presencia de un Unico episodio maniaco, sin
episodios depresivos mayores anteriores.

El episodio maniaco no se explica mejor por la
presencia de un trastorno esquizoafectivo y no
estd superpuesto a una esquizofrenia, un

Criterio B trastorno  esquizofreniforme, un trastorno
delirante o un trastorno psicético no
especificado.

CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO BIPOLAR I, EPISODIO MAS RECIENTE
HIPOMANIACO

Criterio A Actualmente (o el mas reciente) en un
episodio hipomaniaco.

Criterio B Previamente se ha presentado al menos un
episodio maniaco o un episodio mixto.

Las manifestaciones afectivas provocan un
Criterio C malestar clinicamente significativo o un
deterioro social, laboral o de otras areas
importantes de la actividad del individuo.

Los episodios afectivos en los criterios Ay B
no se explican mejor por la presencia de un
Criterio D trastorno  esquizoafectivo 'y no estan
superpuestos a una esquizofrenia, un
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trastorno  esquizofreniforme, un trastorno
delirante o un trastorno psicético no
especificado.

CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE TRASTRONO BIPOLAR I, EPISODIO
MAS RECIENTE MANIACO.

Criterio A Actualmente (o el mas reciente) en un
episodio maniaco.

Criterio B Previamente se ha presentado al menos un
episodio depresivo mayor, un episodio
maniaco, o un episodio mixto.

Los episodios afectivos en los criterios Ay B
no se explican mejor por la presencia de un
Criterio C trastorno  esquizoafectivo 'y no estan
superpuestos a una esquizofrenia, un
trastorno  esquizofreniforme, un trastorno
delirante o un trastorno psicético no
especificado.

CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE TRASTRONO BIPOLAR I, EPISODIO
MAS RECIENTE MIXTO

Criterio A Actualmente (o el mas reciente) en un
episodio mixto.

Criterio B Previamente se ha presentado al menos un
episodio depresivo mayor, un episodio
maniaco o un episodio mixto.

Los episodios afectivos en los criterios Ay B
no se explican mejor por la presencia de un
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Criterio C

trastorno  esquizoafectivo y no estan
superpuestos a una esquizofrenia, un
trastorno esquizofreniforme, un trastorno
delirante o un trastorno psicético no
especificado.

CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE TRASTRONO BIPOLAR I, EPISODIO

MAS RECIENTE DEPRESIVO

Criterio A

Actualmente (o el mas reciente) en un
episodio depresivo mayor.

Criterio B

Previamente se ha presentado al menos un
episodio maniaco o un episodio mixto.

Criterio C

Los episodios afectivos en los criterios Ay B
no se explican mejor por la presencia de un
trastorno  esquizoafectivo y no estan
superpuestos a una esquizofrenia, un
trastorno  esquizofreniforme, un trastorno
delirante o un trastorno psicético no
especificado.

CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE TRASTRONO BIPOLAR |, EPISODIO
MAS RECIENTE NO ESPECIFICADO

Criterio A

Actualmente (o mas reciente) no se cumplen
los criterios, excepto en la duracion para un
episodio maniaco, un episodio hipomaniaco,
un episodio mixto o un episodio depresivo
mayor.

Criterio B

Previamente se han presentado al menos un
episodio maniaco o un episodio mixto.

Criterio C

Las manifestaciones afectivas provocan un
malestar clinicamente significativo o un
deterioro social, laboral o de otras areas
importantes de la actividad del individuo.

Criterio D

Los episodios afectivos en los criterios Ay B
no se explican mejor por la presencia de un
trastorno  esquizoafectivo y no estan
superpuestos a una esquizofrenia, un
trastorno  esquizofreniforme, un trastorno
delirante o un trastorno psicético no
especificado.

Las manifestaciones de los criterios A 'y B no
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Criterio E

son debidos a los efectos fisiolégicos de una
sustancia ni a una enfermedad médica.

CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE TRASTORNO BIPOLAR I

Criterio A Presencia (o historia) de uno o mas episodios
depresivos mayores

Criterio B Presencia (o historia) de al menos un episodio
hipomaniaco.

Criterio C No ha habido un episodio maniaco ni un
mixto.
Los sintomas afectivos A y B no se explican
mejor por la presencia de un trastorno

Criterio D esquizoafectivo y no estan superpuestos a
una esquizofrenia, un trastorno
esquizofreniforme, un trastorno delirante o un
trastorno psicético no especificado.
Las manifestaciones provocan malestar

Criterio E clinicamente significativo o deterioro social,

laboral o de otras areas importantes en la
actividad del individuo.
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CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE TRASTORNO CICLOTIMICO

Criterio A

Presencia, durante al menos dos afios de
numerosos periodos de sintomas
hipomaniacos y numerosas periodos de
sintomas depresivos que no cumplen los
criterios para un episodio depresivo mayor. En
nifios y adolescentes la duracién debe ser de
al menos 1 ano.

Criterio B

Durante el periodo de mas de dos anos (un
afno en nifos y adolescentes), la persona no
ha dejado de presentar los sintomas del
criterio A durante un tiempo superior a dos
meses.

Criterio C

Durante los primeros dos afios de la alteracion
no se ha presentado ningln episodio
depresivo mayor, episodio maniaco o episodio
mixto.

Criterio D

Las manifestaciones del criterio A no se
explican mejor por la presencia de un
trastorno  esquizoafectivo y no estan
superpuestos a una esquizofrenia, un
trastorno esquizofreniforme, un trastorno
delirante o un trastorno psicético no
especificado

Criterio E

Las manifestaciones no son debidos a los
efectos fisioldgicos directos de una sustancia
o0 a una enfermedad médica.

Criterio F

Las manifestaciones provocan malestar
clinicamente significativo o deterioro social,
laboral o de otras ares importantes en la
actividad del individuo.
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TRASTORNO BIPOLAR NO ESPECIFICADO

Incluye los trastornos con caracteristicas bipolares que no cumplen los criterios

W N

para ningun trastorno bipolar especifico. Algunos ejemplos son:

Alternancia muy rapida (en dias) entre manifestaciones maniacas y
manifestaciones depresivas que cumplen los criterios de sintomatologia,
pero no el criterio de duracibn minima para un episodio maniaco,
hipomaniaco o depresivo mayor.

Episodios hipomaniacos recidivantes sin sintomas depresivos intercurrentes
Un episodio maniaco o mixto superpuesto a un trastorno delirante, un
esquizofrenia residual o un trastorno psicético no especificado.

Episodios hipomaniacos, junto a sintomas depresivos crénicos, cuya
frecuencia no es suficiente para efectuar un diagnostico de trastorno
ciclotimico.

Situaciones en las que el clinico ha llegado a la conclusién de que hay un
trastorno bipolar pero es incapaz de determinar si es primario, debido a
enfermedad medica o inducido por sustancias.
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TRASTRONO DEL ESTADO DE ANIMO DEBIDO A ENFERMEDAD MEDICA

Criterio A

En el cuadro clinico predomina una notable y
persistente alteracion del estado de animo,
caracterizada por uno (o ambos) de los
siguientes estados:

1. Estado de animo depresivo o notable
disminucion de interés o de placer en
todas o casi todas las actividades.

2. Estado de animo elevado, expansivo o
irritable.

Criterio B

A partir de la historia clinica, la exploracion
fisica o las pruebas de laboratorio hay
pruebas de que la alteracion es wuna
consecuencia fisiolégica directa de a
enfermedad médica.

Criterio C

La alteracion no se explica mejor por la
presencia de otro trastorno mental.

Criterio D

La alteracion no aparece exclusivamente en el
transcurso de un delirio.

Criterio E

Las manifestaciones provocan malestar clinico
significativo o deterioro social, laboral o de
otras areas importantes de la actividad del
individuo.

30



TRASTORNO DEL ESTADO DE ANIMO INDUCIDO POR SUSTANCIAS

Criterio A

En el cuadro clinico predomina una notable y
persistente alteracion del estado de animo
caracterizado por uno (0 ambos) de los
siguientes estados.

1. Estado de animo depresivo o notable
disminucion de intereses o de placer
en todas o casi todas las actividades.

2. Estado de animo elevado, expansivo o
irritable.

Criterio B

A. A partir de la historia clinica, la
exploracién fisica o los examenes de
laboratorio, hay pruebas de que 1 o 2:

1. Los sintomas del criterio A aparecen
durante, o en el mes siguiente a una
intoxicacion o abstinencia.

2. El empleo de un medicamento esta
etimolégicamente relacionado con la
alteracion.

Criterio C

La alteracion no se explica mejor por la
presencia de un trastorno del estado de animo
que no sea inducido por sustancias. Las
pruebas de que los sintomas no son
atribuibles a un trastorno del estado de animo
no inducido por sustancias pueden ser los
siguientes: los sintomas preceden al inicio del
consumo de la sustancia ( o al consumo de
medicamento), los sintomas persisten durante
un periodo sustancial de tiempo ( alrededor de
un mes), después del final de la sustancia
aguda o la intoxicacion grave o0 son
claramente excesivos respecto a lo que seria
esperable dado el tiempo o la cantidad de la
estancia utilizada o de la duracién de su uso.
O hay otros datos que sugieren la existencia
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independiente de un trastorno del estado de
animo no inducido por sustancias.

Criterio D La alteracion no aparece exclusivamente en el
transcurso de delirio.
Criterio E Las manifestaciones provocan malestar clinico

significativo, deterioro social, laboral o de
otras areas importantes de la actividad del
individuo.
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Apéndice C
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