
III. RESULTADOS 

 

La consistencia interna se basó en la prueba t para muestras independientes, se 

eliminaron los reactivos con t menor a 4.78 y se manejó una alfa de 0.0001 

eliminando los reactivos cuya p sobrepasara este valor, quedando así 70 

reactivos para el análisis factorial por método de componentes principales, 

utilizando método de trasformación varimax.  

Tabla 1. Valores t  y P para cada uno de los 70 reactivos, ordenados de forma descendente de 
acuerdo al número de reactivo.  

 
Reactivo t P Reactivo t P Reactivo t P 

1 4.78 <0.0001 36 7.46 <0.0001 62 7.19 <0.0001 
4 5.23 <0.0001 38 7.0 <0.0001 63 9.36 <0.0001 
5 7.25 <0.0001 39 4.88 <0.0001 64 6.56 <0.0001 
6 7.13 <0.0001 40 6.59 <0.0001 65 7.86 <0.0001 

10 7.00 <0.0001 41 5.6 <0.0001 66 8.07 <0.0001 
11 6.18 <0.0001 42 7.5 <0.0001 67 6.82 <0.0001 
13 6.78 <0.0001 43 4.8 <0.0001 68 5.97 <0.0001 
14 9.10 <0.0001 44 9.35 <0.0001 69 7.58 <0.0001 
16 7.58 <0.0001 45 5.7 <0.0001 70 11.1 <0.0001 
17 6.52 <0.0001 46 6.5 <0.0001 71 6.18 <0.0001 
19 6.29 <0.0001 47 8.49 <0.0001 72 7.67 <0.0001 
20 6.21 <0.0001 48 6.15 <0.0001 73 6.43 <0.0001 
21 6.33 <0.0001 49 6.44 <0.0001 74 8.08 <0.0001 
22 6.94 <0.0001 50 7.31 <0.0001 75 6.29 <0.0001 
23 9.46 <0.0001 51 6.90 <0.0001 76 9.39 <0.0001 
24 8.69 <0.0001 52 5.05 <0.0001 77 9.19 <0.0001 
25 7.59 <0.0001 54 5.66 <0.0001 78 4.5 <0.0001 
27 6.121 <0.0001 55 5.8 <0.0001 79 9.49 <0.0001 
28 6.81 <0.0001 56 9.09 <0.0001 80 7.88 <0.0001 
29 6.94 <0.0001 57 8.0 <0.0001 81 6.24 <0.0001 
30 5.7 <0.0001 58 9.08 <0.0001 82 8.71 <0.0001 
33 6.76 <0.0001 59 5.20 <0.0001 83 5.66 <0.0001 
34 6.76 <0.0001 60 9.66 <0.0001 84 6.84 <0.0001 
35 5.02 <0.0001 61 6.75 <0.0001    
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Tabla 2. Tabla de valores Eigen 
 
Valor 1 2 3 4 5 6 7 

Magnitud 14.077 3.589 2.917 2.334 2.044 2.002 1.673 

Varianza .201 .051 .042 .033 .029 .029 .024 

 

Los valores Eigen obtenidos fueron mayores a 1.000 

Para establecer la validez se utilizó el método de análisis factorial; 

ubicando los reactivos de acuerdo a su peso factorial en cada uno de los 7 

factores.  Se eliminaron los reactivos 11, 19, 20, 25, 45, 48, 49, 51, 56, 58, 64 y 

65 debido a que obtuvieron un peso factorial menor a 0.300 

 

Tabla 3. Distribución de los reactivos en los factores de acuerdo al peso factorial. 

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 Factor 7 
Reactivo Peso 

factorial 

Reactivo Peso 

factorial 

Reactivo Peso 

factorial

Reactivo Peso 

factorial

Reactivo Peso 

factorial

Reactivo Peso 

factorial 

Reactivo Peso 

factorial

5 .503 27 .366 35 .631 14 .307 13 .459 1 .427 29 .455 

23 .511 30 .550 36 .332 21 .386 16 .397 4 .472 43 .404 

24 .418 33 .388 38 .492 22 .444 46 .484 6 .450 59 .518 

40 .464 34 .310 39 .488 28 .451 61 .319 10 .343 66 .398 

50 .424 54 .431 52 .566 41 .570 74 .526 17 .475   

67 .365 62 .436 72 .333 42 .509   44 .462   

70 .426 73 .612 75 .630 47 .492   68 .30   

71 .462   80 .529 57 .390   83 .380   

77 .329     60 .607       

79 .362     63 .521       

81 .335     69 .335       

82 .459     76 .543       

84 .386             

 



 31

Tabla 4. Confiabilidad para cada Factor. 

Factor α de Cronbach 
1 0.86 
2 0.70 
3 0.82 
4 0.85 
5 0.61 
6 0.71 
7 0.54 

 
De acuerdo al análisis conceptual de cada reactivo por individual, se 

eliminaron aquellos que dificultan la cuantificación del factor debido a que no 

coinciden con la teoría descrita para cada factor.  Por lo anterior y debido su bajo 

resultado de confiabilidad, el Factor 7 se elimina. 

 Como resultado del análisis conceptual de cada reactivo comparándolos 

individualmente con la teoría del factor al que pertenecen de acuerdo al peso 

factorial, los factores restantes se componen de los siguientes reactivos: 

Tabla 5. Reactivos finales del Factor 1 de acuerdo al análisis conceptual.  
Dimensión Silencio Existencia 

23. Estoy en armonía con mi interior 

24. Tengo capacidad para encontrarle significado a mi vida.  

40. Puedo convertirme en todo lo que puedo llegar a ser 

67. He descubierto metas claras para mi vida 

70. Conozco mi propio interior 

82. Puedo estar conmigo mismo independientemente del lugar donde me encuentre 

84. Le doy importancia a mi existencia 

 
Tabla 6. Reactivos finales del Factor 2 de acuerdo al análisis conceptual.  

Dimensión Biológica 

30. Tanto hombres como mujeres deben preocuparse por su salud 

54. En general, puedo decir que soy una persona sana 

33. Busco un propósito satisfactorio para mi vida 

27. Tengo un lugar favorito para estar cómodo 

73. Mente sana en cuerpo sano 
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Tabla 7. Reactivos finales del Factor 3 de acuerdo al análisis conceptual.  
 

Dimensión Interpersonal 

35. Generalmente incluyo a mis amigos en mis planes 

38. Soy una persona muy sociable 

39. Tengo muy buenos amigos 

52. Es una necesidad relacionarse con los demás 

55. Me divierto con mis amigos independientemente de lo que hagamos 

75. Me hace sentir bien estar con mis amigos 

72. Me siento capaz de dar un consejo a quien lo necesita 

80. Disfruto de tener relaciones interpersonales 

 
 
Tabla 8. Reactivos finales del Factor 4 de acuerdo al análisis conceptual.  
 

Dimensión Comportamental 

14. Disfruto cada acción de mi vida 

21. La manera de comportarse habla de la gente 

22. Cuando estoy en problemas sé comportarme 

28. Mi conducta habla de mi 

41. Actúo con sensatez 

42. Puedo controlar mis acciones 

47. Mi manera de actuar es correcta 

57. Sé comportarme ante situaciones desconocidas 

60. Me comporto de manera adecuada 

63. Considero que me comporto como es correcto 

69. Soy lo que hago 

76. Actúo correctamente 

 
 
Tabla 9. Reactivos finales del Factor 5 de acuerdo al análisis conceptual.  
 

Dimensión Cognitivo Emocional 

13. Tengo en orden mis pensamientos 

16. Soy una persona con disciplina interna 

46. Lo que pienso generalmente coincide con lo que siento 

74. Sé discriminar entre mis diferentes sentimientos 
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Tabla 10. Reactivos finales del Factor 6 de acuerdo al análisis conceptual.  
 

Dimensión Ecológica 

4. Busco el beneficio común 

6. Mi espacio habla de mi 

17. Pongo atención a lo que me rodea 

44. Me doy cuenta de lo que me rodea 

83. Tengo un profundo deseo de ayudar a la humanidad 

 

 

 Con los reactivos finales, se elaboró el cuestionario final, asignando 

nuevos números a los reactivos seleccionados y distribuyéndolos a lo largo de 

toda la prueba, de forma entremezclada (Apéndice C). 

 Se elaboraron en base a este cuestionario final, las normas para cada 

factor, así como los puntajes T y la clasificación.  

 
Tabla 11. Normas del Factor 1 

Puntaje Total Percentiles Puntajes T Clasificación
17 10 38 Muy pobre 
20 25 45 Pobre 
22 50 51 Promedio 
24 75 56 Bueno 

26.5 90 62 Muy bueno 
 
Tabla 12.  Normas del Factor 2 
Puntaje Total Percentiles Puntajes T Clasificación

13 10 36 Muy pobre 
15 25 43 Pobre 
17 50 51 Promedio 
19 75 59 Bueno 
20 90 63 Muy bueno 

 
Tabla 13. Normas del Factor 3 

Puntaje Total Percentiles Puntajes T Clasificación
20 10 37 Muy pobre 
23 25 44 Pobre 
27 50 52 Promedio 
29 75 57 Bueno 
31 90 61 Muy bueno 
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Tabla 14. Normas del Factor 4. 

Puntaje Total Percentiles Puntajes T Clasificación
29 10 39 Muy pobre 
32 25 44 Pobre 
36 50 50 Promedio 
40 75 56 Bueno 
44 90 62 Muy bueno 

 
Tabla 15. Normas del Factor  5 

Puntaje Total Percentiles Puntajes T Clasificación
8 10 36 Muy pobre 

10 25 44 Pobre 
12 50 52 Promedio 
13 75 56 Bueno 
15 90 64 Muy bueno 

 
Tabla 16. Normas del Factor  6 

Puntaje Total Percentiles Puntajes T Clasificación
11 10 36 Muy pobre 
13 25 43 Pobre 
15 50 51 Promedio 
17 75 58 Bueno 
18 90 61 Muy bueno 

 


