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VI.     APÉNDICES 

 
 
Apéndice A (Cuestionario para las madres) 

 

_______________________________________________ 

 

 
MAMÁS 
 Abril 03 
 

Lugar de nacimiento: ___________________ 
 
 
Edad: ______________ 

 
 
Nombre de su hija: ______________________________________________ 
 
 
¿Cuántas hijas mayores tiene?___________________________ 
 
 
1.- ¿De dónde ha obtenido información acerca de la menstruación? 
 
 
 
 
2.- ¿Piensa que le hace falta saber más sobre el tema? 
 
  SI  NO 
 
 

Si contestó que sí, ¿Qué le gustaría saber? 
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3.- ¿Su hija ya tuvo su primera regla? 
 
           SI  NO 
 
 

Si contestó que sí, ¿Cuándo la tuvo?______________ 
 
 

4.- ¿Ha hablado de la regla con su hija? 
 
 
          SI  NO ¿Por qué? 
 
 
 
 
Si contestó que sí, entonces conteste las siguientes preguntas: 
 
 
5.- ¿Qué tan útil cree que ha sido platicar con su hija sobre la regla? Elija una sola 
opción: 
 
Muy útil       Algo útil  Más o menos útil      Poco útil        Nada útil 
 
 
6.- Hablar con su hija de la menstruación le resulta 
 
Fácil     Regular     Difícil  
 
 

¿Por qué eligió esa respuesta? 
 
 
 
 
 
7.- Responda SI o NO según lo que ha platicado con su hija: 
 
______ Cómo usar una toalla sanitaria. 
______ Lo que pasa en el cuerpo de las mujeres cuando reglan. 
______ Cómo se sienten físicamente las mujeres cuando reglan. 
______ Cómo se sienten emocionalmente las mujeres cuando reglan. 
______ La higiene necesaria durante la regla. 
______ Las restricciones que pueden tener algunas mujeres mientras reglan.            
             ¿Cuál(es)? 
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8.- ¿Qué reacción tuvo su hija la primera vez que usted habló con ella sobre el 
tema? 
 
 
 
 
 
9.- ¿Cómo se sintió usted la primera vez que habló con su hija de la regla? 
 
 
 
 
 
 
10.- ¿Qué tan preparada cree que está (o estuvo) su hija para la llegada de su 
regla? Elija una sola opción: 
 
 
Excelente          Bien            Más o menos                  Mal                     Nada  
 
 
11.- En su casa ¿se utilizan otras palabras para referirse a la menstruación o 
regla? 
 
 SI  NO 
 
 

Si contestó que sí, ¿Qué palabras utilizan? 
 
 
 
 

¿Quiénes las utilizan? 
 
 
 
 
12.- ¿Cree que es importante que el tema sea discutido en casa abiertamente con 
los hombres? 
 
 SI   NO 
 
 

¿Por qué eligió esa respuesta? 
 
 
 




