Ill. Resultados

3.1Atribuciones del mal humor de una mujer al ciclo menstrual

En primer lugar, se seleccionaron Unicamente los participantes que
atribuyeron el mal humor al ciclo menstrual como una de las dos primeras
razones (n=173), y se procedi6 a analizar los datos utilizando una chi
cuadrada.

Los resultados mostraron que los hombres adultos tempranos le dieron
mas prioridad al ciclo menstrual que las mujeres de la misma edad. En
contraste, en los adultos tardios, las mujeres le dieron mas prioridad que los
hombres al ciclo menstrual. Asimismo, los hombres adultos tempranos le dieron
mas prioridad al ciclo menstrual que los hombres adultos tardios. En cuanto a
las mujeres, la atribucion al ciclo menstrual fue mayor en mujeres adultas
tempranas que en adultas tardias. Estas diferencias fueron estadisticamente

significativas (x* = 4,590, df =1, p<.03) y se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Participantes que atribuyeron al ciclo menstrual el mal humor de la

sefiora como una de las dos primeras razones.

a) comparaciones segun el género

Joévenes Maduros Total
Hombre 84.9% (n=73) 15.1% (n=13) 100% (n=86)
Mujer 70.1% (n=61) 29.9% (n=26) 100% (n=87)

Total 77.5% (n=134) | 22.5% (n=39) | 100% (n=173)




b) comparaciones segun el grupo edad

Hombre Mujer Total
J6venes 54.5% (n=73) 45.5% (n=61) 100% (n=134)
Maduros 33.3% (n=13) 66.7% (n= 26) 100% (n= 39)
Total 49.7% (n=86) 50.3% (n=87) 100% (n=173)

3.2Comparacion de medias entre grupos de acuerdo al lugar que ocupo el

ciclo menstrual

Posteriormente, se obtuvo una media para cada grupo tomando en
cuenta el lugar que ocupé el ciclo menstrual, y se compararon los puntajes
obtenidos entre hombres y mujeres utilizando una t de student para muestras
independientes. Asimismo, se realiz6 esta misma prueba para comparar los
puntajes de los adultos tempranos y los adultos tardios, tanto hombres como
mujeres.

Como se muestra en la figura 1, los hombres adultos tempranos le
dieron més prioridad a la fase del ciclo menstrual que los hombres adultos
tardios: M= 3,07, SD= 2,627 y M= 6,95, SD=3,217 respectivamente. Al
comparar hombres contra mujeres, los hombres adultos tempranos le dieron
mas prioridad que las mujeres adultas tempranas: M= 3,07, SD= 2,627 y M=
4,91, SD= 3,545 respectivamente. Por el contrario, en los adultos tardios las
mujeres atribuyeron el mal humor mas a la fase del ciclo menstrual que los
hombres: M= 5,73, SD= 3,455 y M= 6,95, SD= 3,217. Es importante mencionar
gue no se encontraron diferencias significativas al comparar las medias

obtenidas entre mujeres adultas tempranas y mujeres adultas tardias.




Cabe aclarar que entre menor sea la media obtenida, se interpreta como

una mayor atribucién del mal humor al ciclo menstrual.
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Figura 1. Medias (y SD) del lugar que ocupé la fase del ciclo menstrual en los

diferentes grupos.

3.3Creencias sobre la prevalencia del sindrome premenstrual y su

relacion con las atribuciones del mal humor de una mujer

Por ultimo, se dividieron a los participantes en 3 grupos de acuerdo al
porcentaje que dieron cuando se les pregunto “;Qué porcentaje de mujeres
crees que presentan SPM?”. El grupo 1 estuvo constituido por aquellos sujetos
que afirmaron que el 30% o menos de las mujeres padecen SPM vy se le llamé
grupo de minoria; el grupo 2 por aquellos sujetos que dijeron que entre el 31y
el 69% de las mujeres padecen SPM y se llamé grupo intermedio; mientras que
el grupo 3 estuvo conformado por aquellos que afirmaron que el 70% o mas de

las mujeres lo padecen, por lo que se denomind grupo mayoria. Se aplicé la



prueba ANOVA de una via para comparar las medias de la prioridad que le
dieron a la fase ya sea menstrual o premenstrual estos tres grupos.

Los resultados mostraron que el grupo mayoria fue el que le dio mayor
prioridad a la fase del ciclo menstrual al mal humor de la mujer de la historia
(M=3,67, SD=3,149), seguido del grupo intermedio (M=6,10, SD=3,372) y
finalmente el grupo minoria (M=7,91, SD=2,409) dandole la menor prioridad a
la fase del ciclo menstrual.

Estos resultados fueron estadisticamente significativos (F=67,801, df= 2,
468; p<.0001) Al realizar la prueba LSD como post hoc se encontrd que los 3

grupos difirieron entre si como lo muestra la tabla 2.

Tabla 2. Comparacién entre los 3 grupos sobre la prevalencia del SPM v su

relacion del mal humor de una muijer al ciclo menstrual

Grupos Diferencias Significancia

significativas

Grupo Minoria Grupo 1,813 .0001

Intermedio
4,243 .0001

Grupo Mayoria

Grupo Intermedio | Grupo Minoria -1,813 .0001
Grupo Mayoria 2,430 .0001

Grupo Mayoria Grupo Minoria -4,243 .0001
Grupo -2,430 .0001

Intermedio




