APENDICE A
CUESTIONARIO DE
ATRIBUCIONES



Estamos haciendo un estudio acerca de la manera en que la gente percibe la
conducta de otros, por lo que te pedimos tu colaboracion. Por favor lee la
siguiente historia, que es sobre un dia en la vida de la Sra. Morales, quien
tiene 35 afios, es casada y tiene dos hijos de 8 y 10 afios. La Sra. Morales es

secretaria y trabaja en un despacho por las mafianas.

La Sra. Morales se levanté y después de vestirse, noté que el clima esta lluvioso y
completamente fuera de temporada. Por lo tanto, tuvo que buscar su impermeable que
no recordaba donde estaba. Después de revolver su closet, lo encontré y se fue
rapidisimo a llevar a sus hijos a la escuela. De ahi se fue a su trabajo.

El dia transcurri6 como cualquier otro, con excepcion de que antes de salir, una
compariera le cobré un dinero que le debia. La Sra. Morales se apené por que le
tuvieron que recordar y contesté que al dia siguiente llevaria el dinero. Ademas sabia
que este pago la pondria en aprietos econdmicos.

Cuando sali6 de trabajar, se fue por sus hijos a la escuela. Camino a casa, uno de sus
hijos le dijo que se habia sacado muy malas calificaciones ese mes, por lo que la
maestra queria hablar con ella.

Por la tarde, una amiga le llamé6 para preguntarle si podia ser donadora de sangre
para un conocido. La Sra. Morales le pidié los requisitos y uno de ellos era que no
podia donar si estaba menstruando. Entonces le comentd a su amiga que estaba
reglando. Su amiga le dijo que no se preocupara porque tenia una lista grande de
posibles donadores.

Después la Sra. Morales fue al supermercado, y al pagar se dio cuenta que no traia su
tarjeta de crédito, por lo que tuvo que regresar la mercancia y comprar en la tienda
que esta cerca de su casa lo indispensable.

A las 8 p.m. termind de preparar la cena. Su marido llegé a las 9 p.m. a pesar de que
habia quedado de llegar media hora antes; ella lo recibi6 muy enojada, le dijo que se

calentara solo la cena y se subié a su recamara.

Como te podras haber dado cuenta, la Sra. Morales estaba de mal humor
cuando lleg6 su marido. Jerarquiza (poniendo del 1 al 11) qué fue lo que crees
gue causo6 su mal humor vy la forma en que traté a su marido. El namero 1 es el

mas importante y el 11 es el menos importante.



____Porque no soporta cometer errores.
____Porque su marido llego6 tarde para cenar.
____Porque es una persona que se enoja con facilidad.
____Porque tuvo que dejar sus compras en el supermercado.
____Porque es muy exigente con sus hijos.
____Porque el dia estuvo lluvioso.
____Porque le tuvieron que recordar que tenia una deuda econémica.
____Porque tiene que ir a hablar con la maestra de su hijo.
____Porque estaba reglando.
____Porque no soporta la informalidad.
Porque al pagar el dinero que debe se va a desbalancear

econémicamente.

Edad: Fecha:

Sexo: F M Ocupacion:

Ciudad de Nacimiento: Escolaridad:

1.- ¢ Has escuchado hablar del Sindrome Premenstrual (SPM)?  Si No

El Sindrome Premenstrual es el conjunto de sintomas emocionales,
conductuales y fisicos que se presentan los dias previos a la menstruacion.
Este término se usa cuando los sintomas son tan severos que interfieren con

las actividades cotidianas de la muijer.

2.- ¢ Qué porcentaje de mujeres crees que presentan SPM?

(contestar un numero del 0 al 100%)

En el caso de las mujeres, favor de contestar las siguientes preguntas:

3.- ¢ Aln estéa usted menstruando? Si No

4.- Si respondié Si a la pregunta anterior, ¢ha tenido su menstruacion las

mismas caracteristicas en cuanto a frecuencia, duracién y cantidad de flujo

durante los Ultimos 2 afios? Si No



5.- Si respondié No a la pregunta 3, ¢cuanto tiempo ha transcurrido desde su

ultima menstruaciéon?

6.- ¢Ha tenido alguna intervencién quirdrgica relacionada con sus ovarios o su

Utero? Especifique.

Eso es todo. jMuchas Gracias por tu cooperacion!



