
 
Apéndice 7 

Hoja de Análisis del Coste-Beneficio de la Autoestima 
 
 

Sus sentimientos de autoestima se basan en:_____________________ 

__________________________________________________________ 

 

Ventajas de esta creencia 
_______________________________ 

Desventajas de esta creencia 
________________________________ 

 
 

 




