lll. RESULTADOS.

A continuacion se presentaran los resultados obtenidos del estudio realizado a
hombres y mujeres que trabajan. Los datos que arrojo la estadistica se muestran
en forma de tablas condensadas. Se incluye la media, la varianza, la desviacion
estandar, las diferencias de medias, el valor t y el valor p, por ser los valores mas
importantes para la explicacion de los resultados.

La t de Student se utiliza para grupos independientes indica que no existe
diferencia significativa de evitacion al éxito en mujeres que trabajan que en
hombres que trabajan.

La tabla 1 muestra la evitacién al éxito en mujeres que trabajan y en
hombres que trabajan aplicando la escala de evitacion al éxito, esta se divide en
dos factores que es IL (inseguridad de logro), ES (dependencia de evaluacion

social) y PT (puntaje total) de evitacion al éxito.

Tabla 1. Diferencia de evitacion al éxito en hombres y mujeres que trabajan.

SEXO NUMERO | MEDIA | VARIANZA DESV. DIFERENCIA | VALORT
SUJETOS ESTANDAR MEDIAS
IL | Hombre 32 18.219 | 13.596 3.687 -1.464 -1.372
Mujer 28 16.679 | 16.374 4.047 p=
1813
ES | Hombre 32 14.156 | 762.910 27.621 -.321 -.526
Mujer 28 9.286 5.397 2.323 p=.6031
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28.000

26.83

5.181

Mujer

28

25.893

31.581

5.620

2179

1.540

1351

Los siguientes resultados fueron realizados con la finalidad de ver cual es

mayor la ansiedad si en las mujeres o en los hombres que trabajan.

El siguiente analisis muestra que en la Ansiedad Rasgo tanto de mujeres y

hombres no es significativo ya que el resultado fue mayor a 0.05; siendo que el

resultado de Ansiedad Estado tanto en las mujeres y hombres fue significativo ya

que el resultado fue de 0.0322 y es significativo (ver Tabla 2), lo cual indica que la

hipdtesis 2 se acepta, siendo que La escala Ansiedad Estado muestra que la

ansiedad es un estado emocional transitorio del organismo humano lo que

significa que las mujeres y hombres que trabajan tiene grados de ansiedad

dependiendo de su estado emocional y los grados de tension que presenten.

Tabla 2. Diferencias de ansiedad en hombres y mujeres que trabajan.

SEXO MEDIA DESV.STANDAR DIFERENCIA VALORT
MEDIA
ANSIEAD | HOMBRE | 37.563 8.951 -1.857 -.925
RASGO MUJER | 34.983 4.984 p=.3632
ANSIEDAD | HOMBRE | 37.219 9.728 -5.393 -2.259
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ESTADO MUJER 31.929 6.457 * p=
.0322

*< .05 (Significativo)

El siguiente resultado (Ver tabla 3) es una correlacion, esta se mide que A
mayor ansiedad en mujeres que trabajan mayor evitacién al éxito. Se comprob?é la
hipotesis ya que en 5 correlaciones que se realizaron salié significativa a 0.05 o
menor a este, realizando la correlacién por SXE (Escala Ansiedad — Estado) con
IL (Inseguridad de logro), 0.0016; SXE (Ansiedad — Estado) con ES (Dependencia
de evaluacion social), 0.003; SXE (Ansiedad — Estado) con PT (puntaje total) de la
Escala de Evitacion al éxito, 0.002; SXR (Ansiedad — Rasgo) con IL, 0.001, siendo
este factor muy significativo; SXR con ES, 0.073, este factor no resulto significativo
siendo que las mujeres no les genera tanta ansiedad la Dependencia de la
Evaluacion social; SXR con PT, 0.001.

Tabla 3. Correlacion de ansiedad en mujeres que trabajan y evitacion al

éxito.
N. SUJETOS MEDIA VALORP | VALOR
Z
SXE - IL 28 24.304 *0.0016 3.155
SXE -ES 28 20.604 *0.0035 2.920
SXE - PT 28 28.911 *0.002 3.725
(EE)
SXR-IL 28 25.786 *0.001 3.947
SXR -ES 28 22.089 0.0733 1.791
SXR -PT 28 30.393 *0.001 3.885
(EE)

*< .05; < 0.01 (Significativo).
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El siguiente analisis (Ver tabla 4) fue realizada con base a la hipétesis 3 ya
que en dicha hipodtesis se realizé un analisis de correlacién; en esta tabla se esta
midiendo tanto en los hombres como en las mujeres, esta tabla arroj6 que
correlacionando a los hombres y a las mujeres que trabajan no hay diferencia
significativa ya que los resultados son mayores a 0.05, cabe mencionar que como
conclusién entre hombres y mujeres a mayor ansiedad no hay evitacién al éxito y
entre mujeres a mayor ansiedad mayor evitacion al éxito.

Tabla 4. Correlacion entre hombres y mujeres que trabajan, observando su

ansiedad y evitacion al éxito.

No. Sujetos Media Valor P ValorZ

Mujer IL 28 17.449 .7837 274
Hombre IL 32

Mujer Es 28 11.721 .4683 725
Hombre ES 32

Mujer PT 28 26.9465 .4815 .704
(EE)

Hombre PT 32

(EE)

Mujer SXE 28 34.574 .6222 -.493
Hombre SXE 32

Mujer SXR 28 36.228 .8953 132
Hombre SXR 32






