Este cuestionario consta de 25 frases.
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No hay respuestas acertadas ni

equivocadas. Es completamente anénimo. Marque Sl o NO en cada una de las
frases, éste seguro de marcar una en cada opcion. No piense la respuesta,
marque lo primero que le venga a la mente.
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. Generalmente los problemas me afectan muy poco

. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

. Puedo tomar una decision facilmente

. Soy una persona simpatica

. En mi casa me enojo facilmente

. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

. Soy popular entre las personas de mi edad

. Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos

. Me doy por vencida muy facilmente

. Mi familia espera demasiado de mi

. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

. Mi vida es muy complicada

. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas
. Tengo mala opinion de mi misma

. Muchas veces me gustaria irme de mi casa

. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo
. Soy menos bonita que la mayoria de la gente

. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

. Mi familia me comprende

. Los demas son mejor aceptados que yo

. Siento que mi familia me presiona

. Con frecuencia me desanimo en lo que hago

. Muchas veces me gustaria ser otra persona

. Se puede confiar muy poco en mi
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