APENDICE 10
HOJA DE APLICACION 2

MADRES
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4. Edad que tenia su hija cuando tuvo su primera menstruacion

5. ¢Habla con su hija sobre cosas relacionadas con la menstruacion?

Si contesto Sl, conteste la siguiente pregunta:

6. Cuando platicaba del tema con su hija antes de tener su primera menstruacion, hablaban de:

A continuacioén encontrara una lista de cambios que se presentan en algunas mujeres antes o durante su menstruacion.
Le pedimos que marque con una X la alternativa que méas se adapte a lo que le sucede la semana anterior o durante

su menstruacion.

ausente

leve

modera
do

severo

. Fatiga

. Ansiedad

. Apatia

Asco

Aumento de apetito

. Aumento del deseo sexual

. Aumento de peso o inflamacién

o|N|o| oa|w|n|=

. Aumento de sueno

[{e]

Bienestar

—_
ol

. Cambios de humor

—_
_

. Colicos

—_
\S]

. Depresion o llanto

—_
w

. Disminucion de la confianza en mi misma

—_
N

. Disminucién del apetito

—_
¢,

. Dolor (muscular, de espalda, de cadera, piernas, etc.)

—_
[«

. Dolor de cabeza

—_
~

. Enojo

-
o)

. Ideas creativas

—_
©

. Irritabilidad

N
o

. Mal desempefio social

N
e

. Mas energia

I\
\S]

. Molestia en los senos

n
w

. Problemas de concentracion

N
N

. Problemas en la cara (granos, manchas, etc.)

N
[

. Seguridad en mi misma

N
[«

. Senos mas atractivos

\*]
BN

. Sentimiento de andar apurada

N
©

. Sentimental

N
[{e]

. Tendencia a limpiar u ordenar

w
o

. Tendencia a terminar las cosas

w
=

. Tensién

w
N

. Tranquila

w
w

. Tristeza

NOTA: ESTA ES UNA REDUCCION DEL TAMANO ORIGINAL DEL FORMATO

DE APLICACION.

89



