APENDICE C

CARTA DESCRIPTIVA GENERAL

Nombre del taller: Modificacion de autoconcepto en nifios maltratados.

Objetivo general: Que los integrantes del grupo aumenten la puntuacién en
escala de autoconcepto (Andrade y Pick, 1988).
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Sesiéon 1
Nombre de la dindmica 1: Bienvenidos.

Objetivos generales: Dar a conocer a la persona que va a estar conviviendo con

el grupo durante 10 semanas. Explicar el motivo de porqué estan ahi. Dar a
conocer las reglas que se van a manejar. Explicar lo importante de trabajar,
apoyarse y respetarse como grupo.

Nombre de la dindmica 2: Disfruta tu nombre.

Objetivos generales: Lograr que los nifios empiecen a integrarse al grupo y al
mismo tiempo que se vayan conociendo entre ellos.

Instrucciones: Escuchen lo siguiente y pongan mucha atencién: No hay nada
mas precioso que el sonido de nuestro propio nombre. Nos hace sentir
importantes y reconocidos (Sher, 2003).

Todos juntos haran un circulo muy grande y van a ir caminando, cada uno
de ustedes va a ir diciendo su propio nombre, pero al mismo tiempo que dicen su
nombre van a hacer algin gesto o algin movimiento (por ejemplo: me llamo
Carlos, y pueden aplaudir, gritar, dar un brinco, hacer cara de felicidad, etc.),
después todos juntos van a decir el nombre de su compafiero y repiten el
movimiento o el gesto que haya hecho él. Asi lo van a ir haciendo hasta que pase
cada uno de ustedes.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).

Nombre de la dinamica 3: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro

importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos

los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y
con mucho carifio.

Materia: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesion 2
Nombre de la dinamica 1: El traje del Rey y de la Reina.

Objetivos generales: Que los nifios empiecen a interactuar como grupo. Que

usen su imaginacion y que con el grupo que les toque hagan uno de los trajes
seleccionados. Explicarles lo importante que es trabajar en equipo y que todos
deben de cooperar en lo que puedan hacer.

Instrucciones: Van a hacer dos equipos, de un lado del sal6n va a estar el grupo
de la las niflas y del otro lado el grupo de los nifios. Lo que vamos a hacer, es
usar nuestra imaginacion y cada uno de los equipos va a hacer un traje. Las nifias
van a hacer el traje de una reina y los nifios van a hacer el traje del rey. Tienen
solamente 20 minutos para hacer su actividad. Recuerden que todos deben de
participar para la elaboracion del traje. Uno de los miembros del grupo sera

modelo y lo vestirdn con el material que se les va a proporcionar.

Material: Papel tipo cartulina, periddico, cinta adhesiva vy tijeras.

Nombre de la dinamica numero 2: La gallina ciega.

Objetivos generales: Que los nifios interactien entre ellos y se sientan libres de
correr, caminar, cantar o expresarse como ellos quieran dentro del salon.

Instrucciones: Uno de ustedes va a pasar al centro del salén y se le taparan los
ojos. El resto del grupo se pone a caminar o a correr en salén hasta que sean
atrapados por el compafiero que tenga tapados los ojos. Pueden gritar donde se
encuentran para que su compafiero pueda encontrarlos facilmente y cuando uno
de ustedes sea atrapado cambian de lugar con su compairiero.

Material: Un paliacate.

Nombre de la dinamica namero 3: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro
importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.

Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos
los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor

de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y
con mucho carifo.

Materia: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesién 3

Nombre de la dindmica 1: Como aprender a desarrollar tu vocabulario de
sentimientos.

Objetivos generales: Que los nifios expresen frente al grupo sus sentimientos
mas frecuentes.

Instrucciones: Escuchen atentamente los siguientes sentimientos: interesado,
contento, sorprendido, apenado, temeroso, enojado, avergonzado, emocionado,
alegre, angustiado, aterrorizado, furioso, humillado, disgustado. Cada uno de
ustedes elegira por lo menos 5 de los sentimientos y escribirdn las veces que se
hayan sentido de esa manera. Al finalizar cada uno de ustedes pasara frente al
salén y nos dira frente a sus comparfieros las veces que se han sentido asi, la
causa o el motivo de ese sentimiento (antes de que empiecen a trabajar se lee el
significado de cada uno de los sentimientos, esto con la finalidad de que entiendan
la actividad a realizar).

Material: Pizarrén, gises de colores, hojas de papel blancas, lapices y el libro:
Como hablar de autoestima a los nifios (Kaufman y Raphael, 2003).

Nombre de la dinamica 2: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro
importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos
los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y
con mucho carifio.

Materia: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesion 4
Nombre de la dinamica 1: Como expresar mis sentimientos.

Objetivos generales: Que los nifios pierdan el miedo a expresar lo que sienten

frente a los demas. Hablarles de lo importante que son los sentimientos y que son
una parte constante de la vida.

Instrucciones: Se pide a los nifios que hagan un circulo grande, en medio de éste
hay una caja en la cual estan escritos en trozos de papel los siguientes
sentimientos (hambriento, temeroso, aburrido, melancdlico, maternal, orgulloso,
disgustado, misterioso, contento, enojado, flojo, fastidiado, indiferente, tonto,
culpable, ansioso y avergonzado). Después cada uno de ellos va a pasar al
centro del circulo, tomara uno de los papeles y representara la emocioén que le
haya tocado, mientras que el resto del grupo debe adivinar de qué sentimiento se

trata. Los sentimientos antes mencionados fueron escritos previamente en el
pizarrén, esto con la finalidad de que se les hiciera mas facil la dinamica a los
nifios y adivinaran mas rapido el sentimiento.

Material: Pizarrén, gises de colores, pedacitos de papel donde se anotaron los

sentimientos, una caja de carton pequefia y el libro: Juegos para mejorar la
autoestima en los nifios (Sher, 2003).

Nombre de la dinamica 2: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro

importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifilos que un abrazo puede ser en cualquier momento, en

cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos

los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y

con mucho carifno.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesién 5
Nombre de la dinamica 1: Hay que tener un suefio.

Objetivos generales: Que por un instante se olviden de lo que est4 pasando a su
alrededor y se imaginen que todas las personas tienen suefios. La importancia de
ver mas alla de lo que hay frente de ellos. Que expresen frente al grupo los
suefios que tienen.

Instrucciones: Leer cuidadosamente la hoja con las siguientes preguntas:
Imaginate que tienes 25 afios, ¢Donde te gustaria vivir?, describe la casa que te
gustaria y sus alrededores. ¢Hay agua, montafas, playa, bosque, es una ciudad,
0 un pueblito?, ¢Quién vive contigo?, ¢Quién vive cerca o quién vive lejos de tu
casa?, describe un dia cualquiera, cdmo lo empiezas, qué es lo que haces, en
qgué estas trabajando. Te ves casado y con hijos o sigues soltero, donde vas y
qué es lo que haces en tus vacaciones.

Cada quién va a tomar su turno para responder a estas preguntas acerca
del futuro. Cada uno de ustedes puede dibujar, escribir o simplemente decir sus
respuestas frente al grupo, dependiendo cual es la forma de expresion con la que
se sientan mas comodos.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003), una
fotocopia con las preguntas que se describieron en el parrafo anterior, hojas
blancas, plumones y crayolas de diferentes colores.

Nombre de la dinamica 2: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro

importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos

los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y
con mucho carifio.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesion 6
Nombre de la dinamica 1: El dia mas feliz y el mas triste de mi vida.

Objetivos generales: Que expresen frente al grupo (opcional), cual ha sido el dia
mas feliz y el mas triste. Que vean que todos en algun momento han tenido dias
felices y dias tristes. Lo importante de compartir lo que sentimos con otras
personas.

Instrucciones: Todos van a escribir en una hoja cual ha sido el dia mas feliz y el
mas triste de sus vidas. Cuando todos terminen se van a sentar en circulo y cada
uno va a platicar frente al grupo cual ha sido el dia mas feliz y el dia mas triste, y
cuales fueron las sensaciones que sintieron en ese momento. El resto del grupo
va a escuchar atentamente lo que cada uno de sus comparieros va a comentar.

Material: Hojas blancas de papel, lapices y gomas.

Nombre de la dinamica 2: Cumplidos

Objetivos generales: Que los nifios expresen entre ellos mismos lo que ven en
los demas. Explicarles que aceptar los elogios de otras personas muchas veces
es dificil, mas cuando no se esta acostumbrado. Que no se sientan incomodos
entre ellos al momento de escuchar su cumplido y saber escuchar cuando los
estan elogiando.

Instrucciones: Hacer un circulo y todos se sientan. Cada uno de ustedes va a
tomar un turno para poder decirle algiin cumplido a alguno de sus comparieros. El
cumplido puede ser tan sencillo como “Llevas un lindo vestido el dia de hoy” o tan
profundo como “He notado que tienes una hermosa sonrisa”.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).

Nombre de ladinamica 3: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro
importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.

Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos
los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y
con mucho carifio.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesion 7
Nombre de la dindmica 1: Los derechos de los nifos.

Objetivos generales: Que todo el grupo participe y diga si saben cuéles son los

derechos de los nifios. Que expliquen con sus palabras lo importante que son los
derechos para ellos. Tener un conocimiento mas amplio del tema.

Instrucciones:  Cada uno de ustedes escribird en una hoja cuéles son los
derechos de los nifios (los que conocen), después entre todos van a comentar
cuales son los derechos de los nifios, los van a ir escribiendo en el pizarron y al
finalizar escribirdn en una cartulina los derechos a los que acordaron. Finalmente
se hara un comentario de lo importante que son los derechos y el porqué todos los
nifios deben tener conocimiento de ello.

Material: Pizarron, gises de colores, cartulina blanca y plumones de varios
colores.

Nombre de la dinamica 2: Abrazoen grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro

importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifilos que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos

los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y

con mucho carifno.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesién 8
Nombre de la dinamica 1: Apreciado.

Objetivos generales: Que se sientan aceptados y queridos dentro del grupo.

Que todos pueden hacer cosas por muy minima que ésta sea, aceptar los elogios
que dan otras personas.

Instrucciones: Deben tomar turnos para ser atesorados. Mientras tanto el resto
del grupo se va a colocar frente a la persona atesorada. Mientras tanto, el
instructor dird lo siguiente: esta persona maravillosa que esta frente a ustedes ha
logrado una de las siguientes cosas (por ejemplo: curo el Sida, salvé a un perrito,
acabo con todas las guerras del mundo, construyé una gran casa para su raton,
preparé el desayuno para su mama, etc.). Cada uno de los miembros del grupo
ird pasando a darle un fuerte abrazo, un buen saludo con un apretén de manos,
una palmadita en la espalda, un beso o simplemente palabras de aliento o
gratitud.

Material: Libro: COmo hablar de autoestima a los nifios (Kaufman y Raphael,
2003).

Nombre de la dinamica 2: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro
importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos
los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y
con mucho carifio.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesién 9
Nombre de la dindmica 1: Mi héroe favo rito.

Objetivos generales: Que expresen sus sentimientos y sensaciones oralmente

respecto a que si fueran otra persona, cudl serian y porqué. Usar su imaginacion
y que por un momento fantaseen respecto a quién serian por un momento.

Instrucciones: Cada uno representara a un héroe o a una heroina, puede ser de
la vida real o de la fantasia. Por ejemplo, puede ser un jugador de fatbol llevado
en los hombros por sus admiradores. Tal vez es un papa que hizo un gran titere
teatral para la escuela de su hjo. También puede ser la mujer maravilla u otro
personaje de la fantasia.

Material: Ninguno.
Nombre de la dinamica 2: Mi yo especial.

Objetivos generales: Que entre el grupo expresen sus sentimientos hacia otras
personas. Aceptar cumplidos de los miembros del grupo y lograr interaccion.

Instrucciones: Cada participante tiene un l4piz y una hoja de papel con el nombre
de alguno de los miembros del grupo. En la hoja escribiran un cumplido segun el
compafero que les haya tocado como: “tienes un hermoso cabello”, “siempre
hueles rico”, o cualquier otra cualidad personal.

Después, todos van a pasar al centro del salon y pondran en la caja el
papelito con el cumplido que hayan escrito a su compafiero. Cada uno tomara un
papelito y lo leera en voz alta y tratara de adivinar para quién es el cumplido,
mientras tanto, el resto del grupo escucha atentamente los cumplidos de sus
comparieros.

Material: Hojas de papel, lapices, una caja de carton y el libro: Juegos para
mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).

Nombre de la dinamica 3: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro
importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.

Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos
los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor

de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y
con mucho carifo.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesiéon 10
Nombre de la dindmica 1: Darle nombre a nuestras necesidades.

Objetivos generales: Que el grupo sepa lo importante que es hacerle caso a sus
necesidades, muchas veces estas necesidades son buenas o son malas.
Identificar cuando necesitan de algo y qué hacer para sentirse plenos. Que
entiendan la diferencia entre las siete necesidades y que entiendan el concepto de
cada una. Kaufman y Raphael (2003) dicen que existen siete necesidades
bésicas que todas las personas comparten y son:

1.- La necesidad de relacionarse con otras personas.

2 .- La necesidad de acariciar y de abrazar.

3.- La necesidad de pertenecer y sentirse “uno” con los otros.

4 .- La necesidad de ser diferente y aparte.

5.- La necesidad de hacer algo por los otros.

6.- La necesidad de sentirse digno, valorado y admirado.

7 .- La necesidad de poder en nuestras relaciones y en nuestras vidas.

Instrucciones: Cada uno va a escribir alguna vivencia sobre las necesidades
mencionadas anteriormente y al finalizar, cada uno pasarda frente a sus
comparfieros y compartira con ellos sus vivencias y experiencias. La instruccion
para cada una de las necesidades es la siguiente:

1.- Primera necesidad.- Quiénes son las personas que mas te importan,
quiénes se interesan mas en ti, y como te sientes cuando estas frente a esas
personas.

2.- Segunda necesidad- Pidele a alguno de tus compafieros que te de un
gran abrazo. Escribe lo que sucede y lo que sentiste.

3.- Tercera necesidad.- Escribe el nombre de cinco personas a las que
respetes y admires. ¢ Cual de ellos te gustaria ser y porqué?

4- Cuarta necesidad.- Escribe cinco caracteristicas de porqué eres
diferente al resto de las personas que forman parte de tu familia. Escribe cinco
caracteristicas en las que eres diferente a tus amigos.

5.- Quinta necesidad.- Escribe cinco ocasiones en las cuales has ayudado a
otras personas. Comenta cOmo te sentiste y como actuaron cuando les ayudaste.

6.- Sexta necesidad.- Escribe por los menos cinco de tus talentos y
habilidades. Después nombra cuando menos cinco personas que te ayuden a
sentirte que eres una persona que vale la pena, que eres valorado y admirado.

7.- Séptima necesidad.- Nombra tres cosas sobre las cuales tienes el poder
en tu casa. Después nombra tres cosas en las cuales no tienes el poder en tu
casa.

Material: Hojas blancas, lapices y el libro: Como hablar de autoestima a los nifios
(Kaufman y Raphael, 2003).



Nombre de la dinamica 2: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro

importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en

cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos

los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y

con mucho carifo.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesion 11
Nombre de la dinamica 1: Grandes escapatorias (sensaciones e imaginacion).

Objetivos generales: Que el grupo se relaje por medio de musica y expresen ya

sea escrito, o por medio de algun dibujo lo que sienten al momento de escuchar la
musica previamente seleccionada para la sesion.

Instrucciones: Escoger alguna parte del salon y que se sientan cémodos, se
pueden acostar ya sea boca arriba o boca abajo. Cierren los ojos y déjense llevar
por la masica. Dejen volar su imaginacion y al término de la musica tomaran una
hoja de papel, crayolas y/o plumones, pueden dibujar o escribir lo que hayan
sentido. Al terminar, cada uno de ustedes pasara frente a sus compafieros y
comentara lo que hayan hecho. No tiene que darles pena expresar sus
sentimientos frente a otras personas.

Material: Hojas de papel blancas, crayolas y plumones de colores, grabadora y
musica previamente seleccionada para la sesion (musica de relajacion, dance of
the delphins, ir harmony whith nature).

Nombre de la dinamica 2: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro
importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos

los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y
con mucho carifio.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesién 12
Nombre de la dinamica 1: Sofar despierto.

Objetivos generales: Que el grupo exprese algun suefio que tengan en mente
frente a sus comparieros. Que los suefios no solo aparecen cuando duermen, que
también se puede sofiar despierto y que es una experiencia agradable. Que nadie
puede impedirles soflar y que es un sentimiento del cual pueden ser los
protagonistas.

Instrucciones: Antes de hacer la actividad se explico lo siguiente: sofiar despierto
es como tener las peliculas favoritas en video, las pueden ver las veces que sea
necesario, como quieran y lo mejor de todo son jgratis! Puede ser que cada uno
de ustedes tenga un suefio frecuente o favorito, muchas veces tener un suefo
cuando estamos despiertos ayuda a relajarnos y olvidarse por un instante de las
cosas que te preocupan 0 no te gustan.

Escribe lo siguiente: Si pudieras tener todo lo que quisieras, qué tendrias.
Si pudieras lograr que todos tus deseos se concedieran, cual seria uno de ellos.
Puede que uno de tus suefios sea tener el carifio o la aceptacién de alguien o
simplemente que alguien te de un abrazo o te diga palabras bonitas como “te
quiero”, “eres lo maximo”, etc.

Al terminar, cada no de los miembros del grupo pasara frente a sus
compafieros y comentara lo que haya escrito.

Material: Hojas blancas, lapices, crayolas y plumones de colores, y el libro: Como
hablar de autoestima a los nifios (Kaufman y Raphael, 2003).

Nombre de la dinamica 2: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro
importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos
los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y
con mucho carifio.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesiéon 13
Nombre de la dindmica 1: La carta.

Objetivos generales: Que cada uno de los miembros del grupo escriba una carta
para la persona a la que mas quieren (puede ser a mama, papa, hermanos,
amigos, maestro, etc.). Expresar sus sentimientos hacia esa persona y cuando
tengas oportunidad o se sientan preparados, entregar la carta a la persona que
corresponde.

Instrucciones: Escribir una carta para la persona que mas quieren. Al finalizar
solo van a comentar frente al grupo a quién le hicieron la carta y porqué eligieron a
esa persona. Como tarea es hacerle llegar la carta a la persona querida y ver cudl
es la reaccion del destinatario.

Material: Hojas blancas, sobres para la carta, crayolas y plumones de colores.

Nombre de la dindmica 2: Las caras tienen sentimientos.

Objetivos generales: Que el grupo exprese diferentes sentimientos con su rostro.
Tener libertad de expresion y que el resto del grupo pueda adivinar de qué
sentimiento se trata.

Instrucciones: Hacer un circulo grande y en el centro de éste se encuentra una
pequefia caja de carton, dentro de ella estan escritos algunos sentimientos que
son: hambriento, temeroso, aburrido, melancdlico, orgullo, enojado, misterioso,
contento, flojo, fastidiado, tonto, culpable, avergonzado y maternal. Cada uno va a
tomar su turno, pasard al centro del salén y segun el sentimiento que toque lo
expresaran con su rostro, también puede hacer dferentes movimientos con su
cuerpo. Mientras tanto, el resto del grupo tiene que adivinar de qué sentimiento se
trata.

Antes de iniciar la actividad se escribio en el pizarrén los sentimientos, esto
con la finalidad de hacer mas facil la dinamica.

Material: Pedacitos de papel donde se escribieron los sentimientos, caja de carton

pequefa, pizarron y gises de colores, libro: Juegos para mejorar la autoestima en
los nifios (Sher, 2003).



Sesién 14
Nombre de la dinamica 1: Dibujos musicales.

Objetivos generales: Que el grupo exprese por medio de dibujos lo que sienten

al escuchar la musica con diferentes tonadas. La musica fue previamente
seleccionada para la sesion.

Instrucciones: Mientras escuchan la masica van a ir dibujando lo que sienten en
ese momento. Dejen volar su imaginacién y sean libres de expresar lo que
quieran por medio del dibujo.

Al finalizar, todos pondran los dibujos en el suelo e irdn explicando cada
uno qué significado le dan a su dibujo. Es importante ponerle un titulo al dibujo.

Material: Hojas blancas, crayolas y plumones de colores, grabadora y cd’s con
muasica ritmica.

Nombre de la dinamica 2: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro
importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos
los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor

de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y
con mucho carifio.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesién 15
Nombre de la dinamica 1: ¢ Qué pasa?

Objetivos generales: Que el grupo se exprese frente a los demas y logren tener
mas confianza y seguridad en si mismos.

Instrucciones: Hacer un circulo grande y escuchar atentamente la palabras:
después de escuchar alguna de las palabras, todos juntos van a expresar que
reaccion tienen al escuchar (por ejemplo, escuela), cual es su reaccién, pueden
ser expresiones faciales o movimientos que evoque cada palabra.

Las palabras empleadas para la dindmica son las siguientes: escuela,
locion, reloj con alarma, televisidn, camara, calefactor, tarea, gatito, huracan,
teléfono, nieve, diamante, pegamento, dentista, maquinista, policia, ladron,
accidente de auto, elevador atorado, mar, arbol, cama, manzana, besos, caricias.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).

Nombre de la dindmica 2: Tiempo de meditar: meditacion burbuja.

Objetivos generales: Que el grupo tenga unos minutos para reflexionar y estar
tranquilos. Explicarles que la meditacion es una forma de distraer la atencién
hacia otra cosa que no sea un sentimiento intenso. Explicar que hay varias
maneras de meditar y que éste es un buen momento para intentarlo.

Instrucciones: Encuentra un lugar tranquilo en el salén donde puedas estar solo
por un momento. Siéntete comodo y cierra tus 0jos.

Imagina que estas sosteniendo un gran popote y una botella de jab6n para
burbujas. Mete el popote en el jab6n. Comienza a soplar grandes burbujas. Ellas
van a flotar en el aire, haciéndose cada vez mas y mas pequefias hasta que
finalmente desaparecen.

Lo que vas a hacer es meter algo que te esté preocupando dentro de la
burbuja, puede ser un problema o algo de lo que has estado enfadado. Vas a ver
como tu problema va a flotar en el aire hasta que desaparece.

Material: Grabadora, cd’s con musica de relajacion y libro: Como hablar de
autoestima a los nifios (Kaufman y Raphael, 2003).



Sesién 16
Nombre de la dinamica 1: Consigue lo que quieres.

Objetivos generales: Que los integrantes del grupo consigan lo que desean de
otro de sus compafieros. Que hay muchas maneras de tratar a la gente que nos
rodea. Tener reacciones positivas respecto al grupo y de ellos mismos. Que
siempre hay cambios cuando algo pasa a su alrededor. Estimular la conciencia de
los miembros del grupo.

Instrucciones: Todo el grupo debe estar en silencio. Cada uno se va a ir
acercando a uno de sus comparfieros y va a tratar de tomar algo de él (por
ejemplo, la silla donde esté sentado o alguna prenda de vestir).

Observar las reacciones del compafiero y como cada uno va a actuar de
distintas formas. Acercarnos hacia otros sin decir palabras. Al finalizar se
comentara lo que sintieron y si se sienten incomodos cuando algo asi les pasa en
su vida diaria.

Materiales: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifio (Sher, 2003).

Nombre de la dinamica 2: Expectativas.

Objetivos generales: Que el grupo deje por un momento los problemas, que
siempre hay opciones de ver el lado positivo a las cosas que molestan. Explicar
gue la vida es impredecible pero en algunas veces ayuda a imaginarla en la forma
gue les gustaria que fuera. Ayudar al grupo a resolver problemas, viendo el lado
positivo y negativo de las cosas.

Instrucciones: Pensar en algun evento que les moleste o les preocupe en ese

momento. Imaginar qué es lo mejor que podria pasar o también imaginar la forma
en la que les gustaria que se resolviera el problema.

Material: Hojas de papel, lapices, crayolas y plumones de colores y el libro:
Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesiéon 17
Nombre de la dindmica 1: Enfrentando al monstruo.

Objetivos generales: Que el grupo identifique algin temor, miedo o enojo.

Técnicas para poder enfrentarlos. Que la mejor forma de enfrentar lo que
desagrada es dar la cara y buscar la solucion mas adecuada.

Instrucciones: Pensar en algo que nos de temor (por ejemplo, la oscuridad, que
mis papds no me quieran, que mis amigos no me acepten, reprobar alguna
materia, estar solo, perderme en la calle, etc.). Escribirlo en una hoja, después
cerrar los 0jos e imaginar por unos instantes que cara tiene aquel sentimiento al
gue le temo (por ejemplo, si el temor es la soledad, se puede imaginar un pequefio
ratén temblando en medio de un salén muy grande).

Después imaginate a ti mismo trayéndole un enorme regalo a tu
sentimiento. Si el miedo se parece a un ratoncito, el regalo puede ser un enorme
pedazo de queso, de esta manera el temor ira desapareciendo poco a poco.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).

Nombre de la dinamica 2: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro
importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos

los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y
con mucho carifio.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesion 18
Nombre de la dinamica 1: Sonidos ambientales.

Objetivos generales: Que el grupo identifique los sonidos que estan en su

entorno. Que expresen sus sentimientos hacia otras personas. Lograr interaccion
entre ellos.

Instrucciones: Pedirle al grupo que estén quietos (pueden sentarse o acostarse
en el suelo), que cierren los o0jos y escuchen atentamente los sonidos que estan a
su alrededor, después cada uno por turno va a comentar al resto del grupo cuales
fueron los sonidos que escucharon. Los sonidos pueden ser desde el tic-tac de un
reloj, la respiracién del compafero que esta junto, hasta el canto de los pajaros.
Después cada uno imaginara distintos sonidos como: el zumbido de una
abeja, la voz de algun miembro de la familia, el ladrido de un perro, etc. Expresar
frente al grupo qué sintieron en el momento que estaban imaginado los sonidos.

Material: ninguno.

Nombre de la dinamica 2: ¢Quién habla y quién es?

Objetivos generales: Lograr que el grupo comprenda lo importante que son
nuestros sentidos para el pleno desenvolvimiento. COmo es, 0 quién es la
persona que esté frente de mi con el hecho de escuchar su voz y tocarla. Manejo
de la sensibilidad.

Instrucciones: A un miembro del grupo se le van a tapar los ojos, mientras que el
resto va a permanecer en silencio. Uno por uno va a pasar frente al compafiero
que tiene los ojos vendados y se pondra a platicar, el nifio tiene que adivinar de

quién se trata. Si no platica, entonces el compariero que esta adivinando tendra
gue tocarlo de pies a cabeza al que tiene enfrente y adivinar solamente por medio
del tacto de quién se trata. Esto se lleva acabo hasta que pasen todos los
miembros del grupo.

Material: Un paliacate.

Nombre de la dinamica 3: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro
importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.



Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos
los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y

con mucho carifo.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesién 19
Nombre de la dinamica 1: Tiempo de contar historias.

Objetivos generales: Lograr que los miembros del grupo hagan una historia en la

cual todos sean los protagonistas. Lograr la cooperacion entre ellos y
participacion. Expresion de sentimientos y emociones.

Instrucciones: Entre todos van a inventar una historia, de la cual todos deben ser
protagonistas. Uno por uno va a tener su turno hasta que todos pasen, por
ejemplo: “habia una vez un nifio que vivia en el bosque con su mama y su
papa...”, luego la persona que estd a lado continuard con la historia, y asi
sucesivamente.

Material: Ninguno.
Nombre de la dindmica 2: ¢, Como vivir feliz por siempre?

Objetivos generales: Que cada uno de ellos es responsable de su propia
felicidad. Estimularlos a que solo ellos pueden hacerse felices y que nadie puede
negarles esa gran sensacion de bienestar. Que hay veces que son felices y otras
no, que no depende de los emés si es o no feliz la persona. Expresar sus
sentimientos frente al grupo.

Instrucciones: En este momento escribe 5 cosas que te hayan sucedido hoy y
gue te hicieron sentir bien. Anota el nombre de aquellas personas con las que te
sientes feliz y porqué (amigos o familiares). Después cada uno comentara con el
grupo las anotaciones que hicieron.

Material: Hojas blancas de papel, crayolas y plumones de colores y el libro: Como
hablar de autoestima a los nifios (Kaufman y Raphael, 2003)

Nombre de la dinamica 3: Abrdzame porque si.

Objetivos generales: Que se le facilite al grupo expresar lo que piensan y sienten
sobre otra persona. Aceptar lo que los demas dicen de uno mismo y saber
escuchar a los demas. La importancia de ser abrazados y apreciados por la gente
los quiere. Que pueden expresar lo que sienten no solo con el grupo, sino
también fuera de el. Estimularlos a que abracen a todas las personas que
quieren.

Instrucciones: Formar un circulo grande, a la cuenta de tres cada quién va a
caminar por el saldn y se acercara a la persona con la que sienten mas confianza
0 que aprecian. Cuando estén frente a esa persona lo Unico que van a hacer es
darle un abrazo muy fuerte, calido, amoroso y solo porque si.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).



Sesion 20
Nombre de la dindmica 1: ; Como escuchar tus voces interiores?
Objetivos generales: Hacer un breve autoexamen de autoestima al grupo.

Instrucciones: Por cada pregunta que aparece a continuacion, elige la respuesta
que se acerque mas a la manera en que te hablas a ti, piensas en ti o como te
sientes dentro de ti mismao.

1.- Cuando te levantas por las mafianas y te miras en el espejo, ¢qué es lo dices?
a) jTe ves muy bien esta mafana! y estas a punto de tener un gran dia.
b) jOtra vez td, no es posible! ¢ Porqué te molestas en salir de la cama?

2.- Cuando fallas en algo o cometes un grave error, ¢ qué te dices a ti mismo?

a) Todo mundo tiene derecho de fallar o cometer errores todos los dias.
b) Ya la regaste otra vez, ¢qué no puedes hacer nada bien?

3.- Cuando tienes éxito en algo, ¢qué es lo que te dices a ti mismo?
a) jFelicidades! jDebes sentirte orgullos de ti mismo!

b) Podrias haberlo hecho mejor, claro si te hubieras esforzado.

4.- Acabas de lablar con alguien que tiene autoridad sobre ti (como papas o
maestros), ¢,qué es lo te dices a ti mismo?

a) Manejaste este asunto muy bien.

b) jActuaste de una manera tan estupida! Siempre dices cosas tontas.

5.- Acabas de salir de la primera junta del club al que acabas de inscribirte, ¢ qué
te dices a ti mismo?

a) Estuvo divertido, conociste a mucha gente.

b) Hablaste demasiado y no le caiste bien a nadie.

6.- Acabas de salir de la casa de un amigo, después de que jugaron juntos, ¢ qué
te dices a ti mismo?

a) Fue muy divertido, realmente le simpatizas a tu amigo.

b) Tu amigo solo te hizo creer que le caiste bien.

7.- Cuando alguien te dice un cumplido o dice “me caes bien”, ¢qué es lo que te
dices a ti mismo?

a) Te lo mereces.

b) Nadie te dice un c umplido a menos que quieran algo de ti.

8.- Cuando alguien a quien estimas te falla, ¢ qué te dices a ti mismo?

a) Hirieron tus sentimientos, pero te repondras.
b) Esto prueba que no le caes bien a esa persona.



9.- Cuando le fallas a una persona a quien estimas, ¢qué es lo que te dices a ti
mismo?

a) No es bueno, y no es gracioso, pero algunas veces fallamos.

b) Como pudiste hacer algo tan terrible, deberias sentirte avergonzado.

10.- Cuando te sientes necesitado o inseguro de ti, ¢qué es lo que te dices a ti
mismo?

a) Todos se sienten asi algunas veces, pidele un abrazo a alguien.

b) Madura, no seas infantil, esto es muy desagradable.

Material: Fotocopias con el cuestionario anterior, lapices, gomas y libro: Como
hablar de autoestima a los nifios (Kaufman y Raphael, 2003).

Nombre de ladinamica 2: Abrazo en grupo.

Objetivos generales: Que cada uno de los nifios se sienta como un miembro
importante dentro del grupo. Que se sientan queridos y aceptados entre ellos.
Hacerles entender a los nifios que un abrazo puede ser en cualquier momento, en
cualquier lugar y por cualquier motivo.

Instrucciones: Empiecen a abrazarse unos a otros y den la bienvenida a todos

los que quieran unirse al abrazo. Recuerden que los brazos deben estar alrededor
de la cintura o de los hombros. Todos juntos deben darse un abrazo muy fuerte y
con mucho carifio.

Material: Libro: Juegos para mejorar la autoestima en los nifios (Sher, 2003).

Dinamica final: Despedida al grupo.

Objetivos especificos: Que el grupo exprese como se sintieron en el taller.
Recordarles que de ellos depende que se sientan felices o0 no. Que nadie es
responsable de lo que sucede mas que uno mismo. Que pueden expresar sus
sentimientos en cualquier parte y en el momento que sea, no tiene nada de malo,
al contrario, siempre es gratificante decir lo qué pasa hacia los demas.





