
 

 

APÉNDICE B 
 
 

ESCALA DE AUTOCONCEPTO PARA NIÑOS  
(Andrade y Pick, 1988) 

 
 
 
Sexo: __________  Edad: __________  Grado: __________ 
 
 
 
Instrucciones: A continuación aparecen una serie de conceptos o frases que se 
te piden que califiques de acuerdo a tu forma de pensar.  Debajo de cada una de 
las frases se encuentra una escala en la que debes evaluar la frase.  La escala 
contiene los dos adjetivos opuestos, separados por cinco espacios, por ejemplo: 
 
 

BUENO     _____     _____     _____     _____     _____     MALO 
  A              B             C            D            E 

 
 

Debes de poner una X en el espacio que mejor exprese lo que tú piensas y 
sientes. 
 
Si colocas la X  en la A indica: muy bueno. 
Si colocas la X en la B indica: poco bueno. 
Si colocas la X en la C indica: ni bueno ni malo. 
Si colocas la X en la D indica: poco malo. 
Si colocas la X en la E indica: muy malo. 
 
 
Otro ejemplo es el siguiente: 
 
 
TRISTE      _____     _____     _____     _____     _____     ALEGRE 
                        A             B            C             D            E 
 
 
Si colocas la X en la A indica: muy triste. 
Si colocas la X en la B indica: poco triste . 
Si colocas la X en la C indica: ni triste ni alegre. 
Si colocas la X en la D indica: poco alegre. 
Si colocas la X en la E indica: muy alegre. 
 
 
 



 

 

YO EMOCIONALMENTE 
SENCILLO     _____     _____     _____     _____     _____     COMPLICADO 
                          A             B             C           D             E  
 
SERIO           _____     _____     _____     _____     _____     JUGUETÓN 
                          A             B             C           D             E 
 
SEGURO       _____     _____     _____     _____     _____     INSEGURO 
                          A             B             C           D             E 
 
SENTIMENTAL   _____     _____     _____     _____     _____   INSENSIBLE 
                               A             B             C           D             E 
 
TRISTE          _____     _____     _____     _____     _____     FELÍZ 
                          A             B             C           D             E 
 
DECISIVO      _____     _____     _____     _____     _____     INDECISO 
                          A             B             C           D             E 
 
CARIÑOSO     _____     _____     _____     _____     _____     FRÍO 
                          A             B             C           D             E 
 
 

YO MORALMENTE 
BUENO     _____     _____     _____     _____     _____     MALO 
                     A             B             C            D            E 
 
OBEDIENTE     _____     _____     _____     _____     ____     DESOBEDIENTE 
                             A             B             C            D            E 
 
EDUCADO     _____     _____     _____     _____     _____     GROCERO 
        A             B            C            D             E 
 
SINCERO     _____     _____     _____     _____     _____     MENTIROSO 
                          A            B             C            D            E 
 
EGOISTA     _____     _____     _____     _____     _____     COMPARTIDO 
                        A              B            C             D             E 
 
TRAMPOSO     _____     _____     _____     _____     _____     HONESTO 
                              A            B             C            D            E  
 
RESPONSABLE _____   _____   _____    _____    _____     IRRESPONSABLE 
                               A           B          C           D            E 
 
RESPETUOSO    _____    _____    _____    _____    _____   IRRESPETUOSO 
                                A             B           C           D           E 



 

 

YO CON MIS AMIGOS 
ABURRIDO     _____     _____     _____     _____     _____     DIVERTIDO 
                            A            B             C            D            E 
 
MENTIROSO     _____     _____     _____     _____     _____     SINCERO 
                              A              B            C            D            E 
 
BUENO     _____     _____     _____     _____     _____     MALO 
                     A             B            C              D           E 
 
SOLITARIO     _____     _____     _____     _____     _____     AMIGABLE 
                           A             B            C             D            E 
 
COMPARTIDO     _____     _____     _____     _____     _____   EGOISTA 
                                A             B             C            D             E 
 
SIMPÁTICO     _____     _____     _____     _____     _____     SANGRÓN 
                            A             B            C            D             E 
 
PRESUMIDO     _____     _____     _____     _____     _____     SENCILLO 
                              A             B            C            D             E 
 
 

YO COMO HIJO 
BUENO     _____     _____     _____     _____     _____     MALO 
                     A            B             C            D            E  
 
SINCERO     _____     _____     _____     _____     _____     MENTIROSO 
                         A             B            C            D            E 
 
OBEDIENTE   _____     _____     _____     _____     _____     DESOBEDIENTE 
                           A             B            C            D             E 
 
PLATICADOR     _____     _____     _____     _____     _____     CALLADO 
   A           B              C            D            E 
 
RESONGÓN     _____     _____     _____     _____     _____     EDUCADO 
                             A              B            C            D             E 
 
AGRADABLE    _____    _____     _____    _____    _____     DESAGRADABLE 
                             A            B             C           D           E  
 
TRAVIESO     _____     _____     _____     _____     _____     CALMADO 
                           A            B             C            D             E 
 
RESPONSABLE   _____   _____   _____   _____    _____    IRRESPONSABLE 
                                 A          B           C           D           E  



 

 

YO FÍSICAMENTE 
FUERTE     _____     _____     _____     _____     _____     DÉVIL 
                       A            B            C             D             E 
 
FLACO     _____     _____     _____     _____     _____     GORDO 
                     A             B             C           D           E 
 
ALTO     _____     _____     _____     _____     _____     BAJO 
                 A              B            C            D              E 
 
GUAPO      _____     _____     _____     _____     _____     FEO 
                      A              B           C              D           E 
 
CHICO     _____     _____     _____     _____     _____     GRANDE 
                    A             B            C             D            E 
 
ACTIVO     ______     _____     _____     _____     _____     INACTIVO 
                        A             B             C           D             E 
 
ENFERMO     _____     _____     _____     _____     _____     SANO 
                           A             B           C            D             E 
 

YO COMO ESTUDIANTE 
ESTUDIOSO     _____     _____     _____     _____     _____     FLOJO 
                             A              B            C            D             E 
 
RÁPIDO     _____     _____     _____     _____     _____     LENTO 
                      A            B             C            D             E 
 
TONTO     _____     _____     _____     _____     _____     LISTO 
                      A            B             C           D             E 
 
BUENO     _____     _____     _____     _____     _____     MALO 
                      A           B             C             D            E 
 
BURRO     _____     _____     _____     _____     _____     APLICADO 
                     A             B              C          D              E 
 
CUMPLIDO     _____     _____     _____     _____     _____     INCUMPLIDO 
                            A            B             C            D            E 
 
FLOJO     _____     _____     _____     _____     _____     TRABAJADOR 
                    A             B             C           D             E 
 
OGANIZADO    _____    _____    _____    _____   _____     DESORGANIZADO 
                             A            B            C          D           E 
 



 

 

ATRAZADO     _____     _____     _____     _____     _____     ADELANTADO 
                            A             B            C            D              E 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




