Apéndice D

Subescala del MBSRQ: Evaluacion de la apariencia

Instrucciones: Las paginas siguientes contienen una serie de afirmaciones
acerca de cémo la gente puede pensar, sentir o comportarse. Se solicita,
por favor, que indique cuanto corresponden estas afirmaciones a su forma
de pensar, sentir o actuar. Elija el niamero de la escala que aparece a

continuacion:

Definitivamente en desacuerdo
Generalmente en desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Generalmente de acuerdo
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Definitivamente de acuerdo

5. Mi cuerpo es sexualmente atractivo

11. Me gusta mi apariencia tal cual es

21. La mayoria de la gente me considera bien parecida

30. Me gusta la forma como me veo desnhuda

39. Me gusta como me queda la ropa

42. Me desagrada mi fisico

48. No soy atractiva fisicamente






