
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

No se cuenta con una metodología de aprendizaje  estructurada adecuadamente 

en habilidades técnicos quirúrgicos que sea eficiente y eficaz para realizar nudos 

quirúrgicos a dos manos.  

Durante el curso de Cirugía 1 de la Licenciatura de Médico Cirujano en la  

Universidad de las Américas Puebla no se tiene una clase estructurada para el 

aprendizaje de esta destreza quirúrgica por lo que el alumno no  retiene la 

información necesaria para poder realizar suturas. Esto puede afectar en su 

desempeño en el internado o servicio social al no tener las bases necesarias para 

la aplicación de suturas en pacientes quirúrgicos. Y al participar en la capacitación 

se anticipa un alto impacto en el posgrado. Por lo que se crea un programa 

basado en OJT para la realización de nudos quirúrgicos.  

 

PREGUNTA  DE INVESTIGACIÓN  

En novatos mayores de 16 años de edad participando por 90 minutos en grupos 

de más de 16 personas, ¿es más efectiva una experiencia educativa con el 

método de instrucción en la acción (“job instruction”) que una con el método 

tradicional para entrenarlos en hacer un nudo quirúrgico a dos manos cuadrado, 

apretado y sin deslizamiento?	  


