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El agua y la salud

El consumo de agua en el mundo aumentó seis 
veces entre 1900 y 1995, más del doble de la tasa de 
crecimiento de la población, y continúa aumentando a 
medida que incrementa tanto la demanda doméstica 
como la industrial. La calidad es tan importante como 
la cantidad. El aumento de la contaminación en ciertas 
áreas, hace que disminuya la cantidad de agua utilizable. 
Más de cinco millones de personas mueren cada año por 
enfermedades relacionadas con el agua, lo que equivale 
a diez veces más que el número de muertes a causa de 
guerras en el mundo (BBC Mundo.com, 2004).

	 Existen más de 35 enfermedades relacionadas con 
el aprovisionamiento del agua o con sistemas sanitarios 
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defectuosos. Aproximadamente el 20% de la población 
mundial carece de acceso a agua de calidad, mientras que 
el 50% no cuenta con un buen sistema de saneamiento. 
La UNESCO predice para la segunda mitad del siglo XXI 
conflictos internacionales como consecuencia de la 
escasez de recursos hídricos en diferentes lugares del 
mundo (Comisión Nacional del Agua, 2006).

	 Los pobres son los que más sufren. La escasez de 
agua significa que en algunos casos habrá que caminar 
distancias mayores para conseguirla, pagar precios más 
altos para comprarla, generará además incertidumbre en 
cuanto a la disponibilidad de alimentos y el surgimiento 
de enfermedades relacionadas por el consumo de aguas 
contaminadas( BBC Mundo.com, 2004).

	 Algo que nos puede ayudar son las nuevas 
tecnologías, apoyándonos todos, limpiando la 
contaminación y haciendo que el agua sea más utilizable. 
En el área de la agricultura se puede desarrollar plantas 
más resistentes a las sequias. La desalinización hace 
posible el uso del agua de mar, pero el proceso requiere 
una gran cantidad de energía y deja grandes cantidades 
de salmuera (Ibídem).

	 El agua es muy importante para todo el planeta, 
no solo para los seres humanos sino también para las 
demás especies con las que convivimos al igual que para 
el ecosistema del cual ellas y nosotros dependemos (BBC 

Mundo.com, 2004).

	 Al ser el hombre el único ser racional y social 
debe establecer un compromiso para la generación de 
una inteligencia ecológica que conduzca al desarrollo 
sustentable de las diferentes comunidades que integra.




