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Anexo 1

Con el propdsito de obtener informacion sobre los hdbitos deportivos de nuestra comunidad
estudiantil, te pedimos 5 minutos de tu tiempo para contestar las siguientes preguntas. Por
favor, contéstalas en el orden numérico y de acuerdo a las instrucciones.

3

Por favor responde con tus propias palabras la siguiente pregunta.

1) ¢Qué es lo primero que se te viene a la mente cuando escuchas la palabra “Frisbee”?

Por favor responde las siguientes preguntas marcando con una X la opcién que mejor te
parezca.

2) ¢Te gusta realizar algan tipo de actividad fisica?
O si O No

3) ¢En qué momento del dia preferirias realizar tus actividades fisicas?
O Mafana 0 Tarde
0 Mediodia O Noche

4) ¢Haces algun deporte?
0o si O No

Si tu respuesta es no, por favor pasa a la pregunta 9, de lo contrario continta con la
siguiente pregunta.

5) ¢Qué deporte practicas?

0 Fuatbol Americano 0 Basquetbol

0 Futbol Rapido 0 Tochito Bandera
0 Fuatbol Soccer 0 Voleibol

0O Beisbol 0 Otro:__

6) ¢A qué nivel practicas deporte?

[0 Recreacional [0 Semi-Profesional [ Profesional



7) ¢Do6nde practicas deporte?
0 Universidad [0 Escuelas Deportivas
0 Club Deportivo 0 Por tu cuenta

8) ¢Practicas o practicarias algiin otro deporte?
O si O No

9) ¢Practicarias un deporte nuevo o que no hayas conocido anteriormente?
O Si O No

10) ¢ Conoces el deporte Ultimate Frisbee?
O si O No

Por favor lee el siguiente parrafo para poder contestar las preguntas a seguir:

El Ultimate Frisbee es un deporte que se juega en un campo rectangular, el cual tiene
una zona de anotacién en cada extremo, con un Frisbee o Disco Volador. El objetivo
principal es avanzar el Frishee a la zona de anotacién tnicamente por medio de
pases, sin poder caminar o correr con él. Lo mds destacado del deporte es la falta de
un drbitro, dejando que los mismos jugadores marquen las faltas; esto hace que el
aspecto principal del deporte sea el “Espiritu de Juego”.

Siendo 1=Nada y 5=Mucho, por favor responde las siguientes preguntas.

11) ¢ Qué tan interesante te parece la idea de jugar un deporte con un Frisbee?
o1 o 2 o 3 o 4 O 5

12) ¢Qué tan interesante se te hace que en la UDLAP se juegue Ultimate Frishee?
0o 1 o 2 b 3 o 4 O 5

13) ¢Qué tan interesado estarias en jugar Ultimate Frisbee dentro de la Universidad?
o1 o 2 o 3 0o 4 o 5
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Por favor responde las siguientes preguntas marcando con una X la opcién que mejor te
parezca

14) De estar interesado en jugar, ¢ Con qué frecuencia te gustaria jugar Ultimate Frisbee?
(Dias por semana)

g1 0s3 o 5
g 2 04 0 e
o 7
15) (A qué nivel te gustaria jugar Ultimate Frisbee?
[0 Recreativo 0 Competitivo

16) ¢Como te enteras sobre las actividades llevadas a cabo por las Asociaciones
Estudiantiles de la Universidad? Puedes escoger mas de una opcion.
O Correo OWA 0 Volantes
Pagina Web de la UDLAP
Elocuencial080
Otro

Correo Personal

O
0 Carteleras de la Universidad
O

O o od

Feria de Asociaciones

17) ¢ Participas en las actividades llevadas a cabo por las Asociaciones Estudiantiles de la
Universidad?
O Si O No

18) ¢Qué recurso de comunicacioén interna de la Universidad es el que mas frecuentas?
0 Correo OWA 0 Volantes
0 Correo Personal Pagina Web de la UDLAP
[0 Carteleras de la Universidad Elocuencial080
[0 Feria de Asociaciones Otro

OoOoo

Los siguientes datos personales se usaran Unicamente para analizar los resultados obtenidos
por ésta encuesta, por lo que seran estrictamente confidenciales, agradecemos su sinceridad.

Edad Sexo

Carrera Semestre

Muchas gracias por tu tiempo. Buen dia.





