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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Introduccion

El presente capitulo presenta las conclusiones generadas a través de la evaluacion de
los resultados obtenidos. También se presentan recomendaciones para ampliar futuras

investigaciones.
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5.2 Conclusiones

Habiendo examinado los resultados de las encuestas aplicadas a las personas que
visitan los balnearios con manantiales terapéuticos, se puede determinar que estos
establecimientos tienen una gran importancia en el estado; sin embargo la mayoria de las
personas no tienen conocimiento de grandes beneficios que se pueden obtener de ellos. Los
gue son responsables de proporcionar esa informacion son los propios balnearios, pero
lamentablemente tampoco tienen ese conocimiento. Afortunadamente los analisis quimicos
realizados ayudaran a proporcionar la informacion que necesitan los establecimientos asi
como también los clientes. En los lugares donde ya existian los analisis, algunas personas
ya estaban informadas sobre los beneficios de acudir a los manantiales. Esta informacion
debe de estar visible para que las personas lo puedan ver y sea un tipo de promocion.

Otra finalidad que tiene el conocimiento de las propiedades del agua es el de permitir
segmentar el mercado. Al saber que enfermedades ayuda a tratar, los administradores de
los establecimientos se pueden dirigir a las personas que padezcan los males que sefiala el
analisis.

Los establecimientos con elementos terapéuticos son muy limitados en el estado a
pesar de tener un gran potencial. EI recurso natural se tiene, sin embargo es necesario
explotarlo para poder atraer turistas que quieran realizar el turismo de salud. Una de las
ventajas es que la cultura de nuestro pais permite y acepta la medicina tradicional y los
manantiales terapéuticos como remedios para tratar los males. Eso se demuestra con la
creacion de organizaciones que luchan por la preservacion de la medicina tradicional y

conservar esa cultura que marca la diferencia.
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La mayoria de las personas que acuden a los balnearios los visitan con fines de salud
y sin saberlo directamente, ya que la mayoria va a descansar, a relajarse y éstos son factores
que cuidan la salud. La persona al relajarse elimina el estrés que es tan dafiino para el
cuerpo.

En el estado de Puebla no es posible que las mismas personas que acuden a los
balnearios, acudan a los hospitales de medicina tradicional a tratarse. Esto se debe a que
van dirigidos a diferentes segmentos. Los hospitales con medicina tradicional se enfocan a
personas que pertenecen a la clase baja a diferencia de los balnearios con manantiales
terapéuticos que se enfocan en gente de la clase media o clase media-alta. Por tal motivo es
necesario que estas personas se interesen por conocer la cultura de los indigenas para que
de esa manera acudan a estos establecimientos.

Los balnearios no se promocionan como centros de salud, por lo que todos estan
compitiendo en un mismo nivel. Ninguno ha marcado la diferencia para atraer a otro tipo
de mercado y ese es el turismo de salud. Este segmento estd latente en espera de ser
aprovechado.

Para hacer publicidad a los establecimientos de salud se necesitan medios de
promocion masiva, debido a que Unicamente se cuentan con folletos, recomendacion de
boca a boca y son pocos los que recurren a medios de television y radio. Es importante
también que se motive a los visitantes a permanecer mas de un dia en el lugar para generar
una derrama econdémica que sea importante tanto para el establecimiento como para el
municipio. Para poder brindarle al cliente lo que necesita y hacerlo sentir bien, es necesario

saber que la mayoria de las personas que acuden a los establecimientos son familias.
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El fin de fomentar el turismo de salud con medicina tradicional y aguas terapéuticas,
es el de preservar la cultura de nuestros antepasados y transmitirla a aquellos que son
escépticos y convencerlos de que existe y funciona y para aquellos que creen en ella,
hacerla accesible.

Por medio de las encuestas se obtuvo la informacion necesaria para realizar las rutas
de la salud. De igual manera en la ruta se especifican los establecimientos de hospedaje
que brindaran servicio a los visitantes.

Las rutas de la salud se establecieron de la siguiente manera:

5.2.1 Ruta de la salud de zona 1

La parte norte del estado de Puebla dispone de recursos de interés como para ser
promocionados entre los turistas interesados en cuidar o mejorar la salud.

Se proponen dos rutas. Una que toma Chignahuapan como punto central y otra que
toma Cuetzalan. A la primera se la ha denominado La Ruta Termal y a la otra, La Ruta del

Curandero.
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5.2.1.1 La Ruta Termal

ESTADO DE VERACRUZ

Mapa 5.1

Sierra Madre Oriental

B.valle P

2.Zacatlan

1.Chignahuapan

Ex Hacienda
de Chautla .~

Tomando en cuenta que los atractivos que los turistas desean visitar son en su
mayoria sitios religiosos seguido por monumentos historicos y reservas naturales, la ruta
consistira en:

Dia 1.

¢ Salida de Puebla hacia Chignahuapan: Tomar la carretera no. 119 hacia el
norte del estado.
= Chignahuapan: se encuentra a 102 km. de la ciudad de Puebla
visitando:
e Parroquia de Santiago Apostol.

e Laiglesia de San Antonio.
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e Templo de la inmaculada concepcion.
e Balneario Aguas Termales de Chignahuapan.
e Artesanias.
Dia 2.
e Salida de Chignahuapan a Zacatlan.
= Zacatlan: se encuentra a 29 km. de Chignahuapan y se puede visitar:
e LaParroquia de San Pedro.
e Museo de relojes monumentales.
e Artesanias.
e El salto de Quetzalapa.
Dia 3.
e Salida de Zacatlan a Piedras Encimadas: se encuentra a 20 km. de Zacatlan.
e Salida de Piedras Encimadas al Centro Campestre las Truchas: se encuentra
a 33 km. de Piedras Encimadas.
e Regreso a Puebla: son 197 km. del Centro Campestre las Truchas a la ciudad
de Puebla.
Los atractivos turisticos que se presentan en cada region son propuestas. El turista
podra decidir cuales visitar.
Este recorrido se podra realizar durante los fines de semana saliendo desde Puebla el
viernes y llegando el domingo. Como las carreteras estan en excelentes condiciones, se

puede visitar esta ruta a lo largo de todo el afio.
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La ruta termal se recomienda a las personas que padezcan de procesos respiratorios
crénicos, reumaticos, dermatoldgicos, artriticos, problemas gastricos, intestinales y para

eliminar el estrés.

5.2.1.2 Ruta del curandero
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La propuesta para esta ruta es la siguiente:

Dia 1.

e Salida de Puebla a Ayotoxco: Tomar la carretara no. 129 hacia Zacapoaxtla.

= Ayotoxco: se encuentra a 200 km. de la ciudad de Puebla y se puede

visitar:
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= Hospital integral con medicina tradicional: abierto de lunes a
sébado de 8:00 a 16:00 hrs.

= Cavernas.

= Zona arqueolégica de Yohualichan.

= Las cascadas del rio Apulco

e Salida de Ayotoxco a Cuetzalan.

Dia 2.

. Cuetzalan: se encuentra a 18 km. de Ayotoxco. Se podra

visitar:
= Hospital integral con medicina tradicional: abierto de lunes a
domingo de 8:00 a 16:00 hrs.
= Parroquia de San Francisco.
= |glesia de los jarritos.
= Museo etnografico Calma Huistic.
= Tianguis del domingo.
e Regreso a Puebla: se encuentra a 182 km. de Cuetzalan.

El recorrido tendra una duracion de dos dias saliendo el sabado temprano y
regresando el domingo en horas de la tarde. Se recomienda hacer esta ruta los fines de
semana. No se recomienda ir en época de lluvias, ya que la carretera resulta peligrosa.

Los atractivos turisticos son propuestos, por lo que el turista decidira cuales visitar.

La ruta del curandero se recomienda a las personas que se interesen en la cultura de

los grupos étnicos, los nahuas.
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5.2.2 Ruta de la salud de zona 2

Esta ruta abarca la zona suroeste del estado. Tendra el nombre de La ruta del azufre.

5.2.2.1 La ruta del azufre

: pe Nacional
gatepsti-Iztacciuat|

Se visitaran sitios religiosos, monumentos historicos y zonas naturales de acuerdo a
resultados de los lugares que el turista desea visitar. EIl recorrido serd4 de la siguiente

manera:
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e Puebla.
= Balneario de Agua Azul.
= Centro historico.
= La catedral: Tiempo de recorrido de una hora.
= El museo amparo: abierto de miércoles a lunes de 10:00 a
17:30 hrs.
= La biblioteca palafoxiana: abierto de martes a domingo de
10:00 a 17:00 hrs.
= Lacapilla del rosario: Tiempo de recorrido media hora.
e Salida de Puebla a Tonantzintla.
= Tonantzintla. Se encuentra 15 km. de la ciudad de Puebla por la
carretera federal a Atlixco.
= Iglesia de Santa Maria Tonantzintla.
e Salida de Tonantzintla a Acatepec.
= Acatepec: se encuentra a 2 km. de Tonantzintla por la carretera federal
a Atlixco.
= |glesia de San Francisco de Acatepec.
e Salida de Acatepec a Atlixco.

= Atlixco: se encuentra a 27 km. de Acatepec por la carretera federal.

Dia 2.

e En Atlixco se visitara:
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= Balneario Axocopan: abierto de lunes a domingo de 7:00 a
19:00 hrs.

= Laparroquia de la Natividad.

= Laiglesia de la Merced.

= Laiglesia de San Agustin.

= Lacapillade la Tercera Orden.

= Viveros.

e Salida de Atlixco a Iztcar de Matamoros tomando la carretera no. 190.
= |zUcar de Matamoros: se encuentra a 55 km. de Atlixco y se puede
visitar:
Dia 3.
e En Izlcar de Matamoros se podra visitar:

= Iglesia de Santo Domingo.

= Balneario San Carlos el cual esta abierto las 24 hrs. todo el
afno.

e Hospedaje en las cabarias del balneario.

Dia 4.
e Salida de San Carlos a Tlapanala.
» Tlapanald. se encuentra a 25 km. del balneario San Carlos.
= Balneario Ojo del Carbon: abierto de lunes a viernes de 8:00 a

18:00 hrs.
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e Regreso a Puebla. Ojo del Carb6n se encuentra a 83 km. de la ciudad de
Puebla.

El recorrido tendra una duracion de tres dias y las rutas se realizaran de jueves a
domingo durante todo el afio.

Los sitios turisticos que se enlistan son una recomendacion. El turista decidira que
sitios visita.

Se recomienda la ruta del azufre para mejorar la digestion, purgarse, sindromes de
intoxicacion alimenticia, laxarse, hepatopatias, afecciones de las vias biliares, eliminar
acido urico, eliminar estrés, reducir la gastritis, afecciones intestinales, insufiencia hepatica,
estimular glandulas endocrinas, estimular el sistema neurovegetativo, actividades vaso
dilatadoras, uricuricas, afecciones circulatorias del aparato respiratorio y digestivo,
procesos alérgicos, procesos reumaticos, procesos metabolicos, tratar anemias, trastornos

de desarrollo en la infancia, dispepsias digestivas y discinesias biliares.

5.2.3 Ruta de salud de zona 3

Esta ruta abarca la zona sureste del estado. Se le llamara La Ruta de la Sal. En este
recorrido los visitantes tendran la posibilidad de complementar sus terapias de los
manantiales de San Lorenzo con la medicina tradicional de Coxcatlan si asi lo desean, sin

embargo podran apreciar de la riqueza cultural y de tradiciones.
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5.2.3.1 La ruta de la sal

g~

3 San José Chiapa

2 Nopalucan
San Sevvmdor £ Saco

rque Nacional
La Malinche

5
Puente de Dios

* -

Zap’t"i‘t'l‘lfl'én

Se visitaran sitios religiosos, reservas naturales y monumentos histéricos como

complemento a la ruta de salud. Los lugares que se podran visitar seran los siguientes.

Dia 1.
e Salida de Puebla a Tehuacén: Tomar la carretera no. 150.
= Tehuacan: se ubica a 117 kilémetros de la ciudad. Se puede visitar:
= Balneario San Lorenzo: abierto de lunes a viernes de 6:00 a
19:00 hrs.

= Palacio municipal.



116

Conclusiones y recomendaciones

= Ex convento del Carmen.
= El museo del Valle de Tehuacan el cual abre de martes a
domingo de 10:00 a 16:30 hrs.

Dia 2.

e Salida de Tehuacan a Coxcatlan.
= Coxcatlan: se encuentra a 40 km. de Tehuacan y se visitara:
= Hospital integral con medicina tradicional: abierto de lunes a
sébado de 8:00 a 16:00 hrs.
e Salida de Coxcatlan a Zapotitlan. Tomar la carretera no. 125 rumbo a Oaxaca.
= Zapotitlan: se encuentra a 52 km. de Coxcatlan y se puede acudir:
= Jardin botéanico y vivero de cactaceas.
= Salinas.
e Regreso a Puebla. Zapotitlan se encuentra a 147 km. de la ciudad de Puebla.

El recorrido tendra una duracion de dos dias. Las rutas se realizaran los sabados y
domingos durante todo el afio.

Las rutas turisticas son propuestas. El turista podra escoger la que mas le agrade.

Se recomienda la ruta del azufre a las personas para estimular el sistema
inmunoldgico, retardar el envejecimiento, activar las enzimas del metabolismo, convertir la
glucosa de la sangre en energia, ayudar a regular la temperatura del cuerpo, reducir el dolor
e inflamacién de articulaciones, aumentar la elasticidad e hidratar la piel, proteger la
estructura de los tejidos, mantener el ritmo cardiaco normal y combatir el estrés.

Los establecimientos de hospedaje que se veran beneficiados con la implementacién

de las rutas son los siguientes:
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Delazonal

Tabla 5.1: Hoteles de ruta termal.

Hotel Categoria | Tarifa Nidmero de Direccién Teléfono o correo web
habitaciones
Bafios Tres Hab. 70 Carr. Bafios www.termaleschignahuapan.com.mx
Termales de estrellas | Doble habitaciones | Termales Km.
Chignahuapan 5
1 adulto Chignahuapan,
$1133.15 Puebla
2 adultos
$840.65
3 adultos
$694.40
SYMER Tres $400 24 Romero (797) 971-0155
estrellas | pesos por | habitaciones | Vargas No. 7
persona. Chignahuapan,
Puebla
Avenidas Tres $200 32 Av. Luis (797) 975-0529
estrellas | pesos por | habitaciones | Cabrera No.
persona. 13
Zacatlan,
Puebla
Cabaiias el Tres $559 16 Carr. Zacatlan- | (797) 975-0579
mirador estrellas | pesos habitaciones | Chignahuapan
por dos Km. 1
personas.
Zacatlan,
Puebla
Campestre las Tres $250 22 Carr. Fed. a (797) 975-2233
barrancas estrellas | pesos por | habitaciones | Chignahuapan
persona. Km. 66
Zacatlan,
Puebla
Posada don Tres $304 49 Leandro Valle | (797) 975-0405
Ramén estrellas | pesos por | habitaciones | No. 23
persona. Zacatlan,
Puebla
Zacatlan Tres $260 30 Juarez No. 8 (797) 975-0315
estrellas p:i;iéfr habitaciones Zacatlan,
P ’ Puebla
Los Reyes Dos No 27 Carr. a (797) 975-0177
estrellas | disponible | habitaicones | Zacatlan Km. 2
Zacatlan,
Puebla
La casa de Dos $75 6 Lerdo No. 36 (797) 971-0404
capulina estrellas | pesos por | habitaciones
persona. Chignahuapan,

Puebla
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Tabla 5.2: Hoteles de la ruta del curandero.

Hotel Categoria Tarifa Nidmero de Direccion Teléfono o correo web
habitaciones
La Casade | Categoria | $430 19 Carlos Garcia www.lacasadepiedra.com
Piedra Especial pesos por | habitaciones. | No.11 Cuetzalan,
persona. Puebla.
Cabafas Tres $500 9 Carr. Cuetzalan- (222) 249-0472
Metzintli estrellas pesos habitaciones. | Yohualichan Km. 2
hasta
cuatro
personas.
Cuetzalan, Puebla
Campestre | Tres $400 20 Antiguo Camino (en Puebla 222) 243-0266
Grutas estrellas pesos habitaciones. | Xocoyolo s/n
Cuetzalan ocupacién
doble.
El Tres $240 por 16 Cuetzalan, Puebla | (233) 331-0027
Encuentro estrellas persona. habitaciones.
El Parador | Tres No 13 Carlos Garcia No. | (233) 331-0216
J. L. estrellas disponible. | habitaciones. | 24
Cuetzalan, Puebla
Meson Tres $370 21 Zaragoza No. 35 (233) 331-0020
Yohualichan | estrellas pesos habitaciones.
ocupacion
doble. Cuetzalan, Puebla
Posada Tres No 16 Carr. a www.posadaastrud.com.mx
Astrud SPA | estrellas disponible | habitaciones. | Zacapoaxtla s/n
Cuetzalan, Puebla
Posada Tres $460 37 Zaragoza No. 12 (233) 331-0295
Cuetzalan estrellas pesos habitaciones.
ocupacion
doble. Cuetzalan, Puebla
Villas Tres $750 7 Carr. Zacapoaxtla- | www.villas-
Cuetzalan estrellas pesos habitaciones. | Cuetzalan Km. 45 | cuetzalan.com.mx
ocupacion
doble.
Cuetzalan, Puebla
Vicky Dos $450 25 Guadalupe (233) 331-0272
estrellas pesos habitaciones. | Victoria No. 16
ocupacion
doble. Cuetzalan, Puebla
Posada Una $200 21 2 de Abril No. 2 (233) 331-0354
Jackelin estrella pesos habitaciones.
ocupacion
doble. Cuetzalan, Puebla
Taselotzin Albergue | $330 7 cabafas. | Yoloxochitl s/n (233) 331-0480
Juvenil pesos por
persona. Cuetzalan, Puebla




119

Conclusiones y recomendaciones

De la zona 2.

Tabla 5.3: Hoteles de la ruta del azufre.

Hotel Categoria Tarifa Numero de Direccion Teléfono o
habitaciones correo web

Posada los Categoria $1311 pesos 9 Calle 14 Pte. (244) 53508

alcatraces especial ocupacion habitaciones. | s/n
doble. Atlixco, Puebla

Esperanza Cinco estrellas | $240 pesos 13 Rio Sonora (244) 445-
por persona. habitaciones. | No. 602 2429

Atlixco, Puebla

Posada San Tres estrellas | $250 pesos 16 Allende No. 22 | (243) 436-

Alberto ocupacion habitaciones. lzucar de 0858
doble.

Matamoros.

Premier Tres estrellas | $250 pesos 8 Constitucion (243) 436-
ocupacion habitaciones. | No. 13 0241
doble.

Izucar de
Matamoros.

Agua Verde Dos estrellas | $400 pesos 11 3 Norte No. (244) 445-

Gran Hotel. ocupacion habitaciones. | 817 1111
doble. Atlixco, Puebla

Las Fuentes Dos estrellas | $200 pesos 15 Guerrero No. | (243) 436-
ocupacion habitaciones. | 46 1052
doble.

Izucar de
Matamoros.
Roma Una estrella No disponible. 8 5 Sur No. 99 (244) 445-
habitaciones. Atlixco, Puebla 0825

Atoyac Plaza Una estrella $115 pesos 12 Plaza de la (243) 436-
ocupacion habitaciones. | Constitucion 0474
doble. No. 20

Izucar de
Matamoros.

Aurora Una estrella $220 pesos 29 Centenario (243) 436-
ocupacion habitaciones. | No. 5 0479
doble.

Izucar de
Matamoros.

Cabafas del Sin No disponible | 2 cabaflasy 4 | Camino alos | 243) 43-25-

balneario San | clasificacion habitaciones. | limones s/n 019

Carlos Iz0car de

Matamoros.
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De la zona 3

Tabla 5.4: Hoteles de la ruta de la sal.

Hotel Categoria Tarifa Nidmero de Direccién Teléfono o
habitaciones correo web
Impuesto
no
incluido
Casa Cinco $795 55 habitaciones. | Av. José Garci-crespo No. www.cantarranas
Cantarranas | estrellas | pesos 2215 Tehuacan .com.mx
Hotel y SPA ocupacién
doble.
México Cinco $500pesos | 86 habitaciones. | Av. Reforma Nte. e www.hotelmexico
estrellas | ocupacion Indpendencia Pte @mitehuacan.co
doble. Tehuacan, Puebla m
Bogh Suites | Cuatro No 30 habitaciones. |1 Norte No. 102 (238) 382-3006
estrellas | disponible
estrellas Tehuacan, Puebla
Kaiserlautern | Cuatro $442 40 habitaciones. | 1 Poniente No. 135 No disponible
pesos
estrellas ocupacion Tehuacan, Puebla
doble.
Villablanca Cuatro $497 72 habitaciones. | Calz. Adolfo Lépez Mateos | 01-800-712-4390
estrellas | pesos No. 1800 Tehuacan, Puebla
ocupacion
doble.
Plaza Iberia | Tres $260 32 habitaciones. | Av. Independencia Oriente | (238) 383-1500
estrellas | pesos No. 211
ocupacion
doble.
Tehuacan, Puebla
Acuario Dos $150 19 habitaciones. | Lerdo No. 327 (238) 382-4468
estrellas pesos
ggttjfeamon Tehuacan, Puebla
Hotelito INN | Dos $245 25 habitaciones. | 3 Oriente No. 519 (238) 383-0351
estrellas pesos
ggttjfeamon Tehuacan, Puebla
Inter Dos $190 18 habitaciones. | 3 Oriente No. 336 (238) 383-3620
estrellas | pesos
ocupacién
doble. Tehuacan, Puebla
Mex-Mar Dos $250 56 habitaciones. | 7 Poniente No. 851 (238) 382-1604
estrellas | pesos
ocupacién
doble. Tehuacan, Puebla
Monroy Una $275 33 habitaciones. | Av. Reforma Norte No. 217 | (238) 382-0491
estrella pesos
ocupacion
doble. Tehuacan, Puebla
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Los andlisis del agua sirvieron para determinar las enfermedades que los

establecimientos ayudan a tratar.

Tabla 5.5: Resultado del analisis del agua.

CHIGNAHUAPAN

Tipo de agua: Hipertérmica sulfurada
Enfermedades que trata:

bafo procesos respiratorios crénicos
bafo procesos reumaticos

bafio procesos dermatolégicos

via oral, potable

procesos artriticos

via oral, potable

problemas géastricos

via oral, potable

problemas intestinales

bafio elimina el estrés
SAN CARLOS
Tipo de agua: Térmica calcica, magnésica y sulfatada

Enfermedades que trata:

via oral, potable

mejoran la digestién

via oral, potable

dispepsias digestivas

via oral, potable

purgante

via oral, potable

sindromes de intoxicacion alimenticia

via oral, potable

laxantes

via oral, potable

hepatopatias

via oral, potable

afecciones de las vias biliares

via oral, potable

diurética, se elimina el acido Urico

bafo elimina el estrés
0JO DEL CARBON
Tipo de agua: Fria sulfatada célcica

Enfermedades que trata:

via oral, no hay analisis de potabilidad

gastritis

via oral, no hay analisis de potabilidad

dispepsias gastrointestinales

via oral, no hay analisis de potabilidad

afecciones intestinales

via oral, no hay andlisis de potabilidad

hepatopatias

via oral, no hay andlisis de potabilidad

insuficiencia hepatica

via oral, no hay analisis de potabilidad

ayuda a la eliminacién de acido Urico

bafio elimina el estrés
AXOCOPAN
Tipo de agua: Fria acratotermas

Enfermedades que trata:

via oral, potable

estimula las glandulas endocrinas

via oral, potable

regula el sistema neurovegetativo

via oral, potable/bafio

actividades vasodilatadoras

via oral, potable

diurética, se elimina el acido Urico

via oral, potable

uricUricas
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bafio elimina el estrés
AGUA AZUL

Hipotérmica, sulfhidrica, radioactiva,
Tipo de agua: ferruginosa y sulfatada

Enfermedades que trata:

via oral, potable

afecciones circulatorias del aparato
respiratorio y digestivo

via oral, potable/bafio

procesos alérgicos

bafio

procesos reumaticos

via oral, potable

procesos metabolicos

via oral, potable/bafio

anemias

via oral, potable/bafio

trastornos de desarrollo en la infancia

via oral, potable

trastornos hepatobiliares

via oral, potable

dispepsias digestivas

via oral, potable

discinesias biliares

bafo elimina el estrés
SAN LORENZO
Tipo de agua: Fria silicea, calcica

Enfermedades que trata:

via oral, potable

estimula el sistema inmunolégico

via oral, potable/bafio

retarda el envejecimiento

via oral, potable

activa las enzimas del metabolismo

via oral, potable

convierte la glucosa de la sangre en
energia

via oral, potable/bafio

ayuda a regular la temperatura del cuerpo

bafio

reduce el dolor, inflamaciéon de
articulaciones

via oral, potable/bafio

aumenta la elasticidad e hidrata la piel

via oral, potable/bafio

protege la estructura de los tejidos

via oral, potable/bafio

mantiene el ritmo cardiaco normal

bafio

combate el estrés

Fuente: Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica (s.f).

5.3 Recomendaciones.

Se recomienda hacer un estudio topografico para identificar y cuantificar los
manantiales de aguas terapéuticas que existen en la ciudad de Puebla con el fin de saber

exactamente el potencial turistico.
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Conclusiones y recomendaciones

Se propone realizar un proyecto en donde la medicina tradicional sea complemento de
los tratamientos con aguas terapéuticas y viceversa. De esta manera los clientes seran
distribuidos entre los hospitales con medicina tradicional y los balnearios.

Se exhorta a un estudio de mercado para encontrar clientes potenciales e incrementar
la demanda en los hospitales con medicina tradicional.

Se propone realizar un estudio comparativo de la preferencia que existe entre la
medicina tradicional y la medicina alternativa.

Se invita a que tomen conciencia de lo importante que es encontrar nuevas formas de
realizar turismo, para que de esta manera exista diversidad y nuevas fuentes de ingresos y

de trabajo.



