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INTRODUCCION

A través de la historia, la cultura gastronómica se va formando por

diferentes factores como la migración, la guerra, los viajes, las

costumbres y otras razones por las cuáles surgen  las diferentes recetas,

estilos de cocción, especias y tipo de comida de un grupo determinado el

cuál se diferencia uno de otros.  Es así como surge la comida étnica, la

cuál se refiere a la variedad de platillos de una área o país en particular.

Según Kate N.T (1992) "la Asociación Nacional de Restaurantes en

Estados Unidos investigó que los principales tipos de comida étnica

preferidos por los americanos son la italiana, mexicana y china. Después

de estas, en menor proporción, se encuentran la francesa, española,

alemana, japonesa y griega".
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En el sector restaurantero de la ciudad de Puebla, además de la

cocina tradicional mexicana, existen algunos otros restaurantes de

cocinas diferentes que se pueden identificar por el tipo de cocina étnica.

Algunas veces, este tipo de restaurantes se ponen de moda y la gente

acude a ellos por corto período de tiempo. En otras ocasiones, estos

perduran y la gente acude a ellos por algo que los distingue entre los

demás restaurantes.

I.I. OBJETIVO  GENERAL

Identificar las diferentes cocinas étnicas que existen en Puebla.

I.I.I OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 i. Identificar cuáles son los restaurantes de comida étnica en Puebla.
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 ii. Identificar los platillos más vendidos o  los más populares de estos

restaurantes.

 iii. Determinar que influye en la decisión del consumidor en acudir a este

tipo de restaurantes.

 iv. Determinar la preferencia de los consumidores sobre restaurantes de

comida étnica.

I.II. JUSTIFICACIÓN

En la ciudad de Puebla, hay una variedad de restaurantes de comida

étnica como la italiana, española, alemana, japonesa, entre otras, de las

cuáles el consumidor puede elegir para satisfacer su paladar.

Con los objetivos presentados anteriormente se podrá saber cuáles

son estas cocinas y los platillos por los que se distinguen cada una de



Introducción     4

ellas. Lo cuál permite que el consumidor  poblano tenga conocimiento de

las diferentes opciones de cocina además de la mexicana y también, que

se conozca cuál es básicamente el tipo de platillos que caracteriza a cada

una de esas cocinas.

I.III. ALCANCE Y LIMITACIONES

Este trabajo de investigación se basará en cocinas étnicas de

restaurantes de la ciudad de Puebla. Los resultados obtenidos no se

podrán aplicar en otros lugares.


