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CAPÍTULO V 
 
 

Conclusiones y recomendaciones. 
 
 

5.1. Conclusiones. 
 
 
 
En base a los resultados obtenidos en la presente investigación se obtuvieron las siguientes 

conclusiones.  

 En esta investigación, se logró el objetivo de la esta tesis, realizándose un 

documento en el cual se muestran las tradiciones gastronómicas de las fiestas religiosas en 

el municipio de San Andrés Cholula. 

 Al llevarse a cabo esta investigación en los cuatro barrios seleccionados para el 

estudio, todos del municipio de San Andrés; se obtuvieron tanto las diferencias como los 

cambios que ha habido a lo largo de 50 años, así como las similitudes entre estas. 

 A lo largo del período estudiado se identificaron cambios, principalmente en las 

bebidas ya que el pulque después de ser la bebida tradicional de las fiestas, fue sustituido 

primero por el brandy y hoy en día por le tequila siendo esta la bebida principal de las 

celebraciones. El agua natural o el agua fresca de frutas fueron sustituidas en primer plano 

por el refresco aunque actualmente las dos se siguen sirviendo. Las diferencias encontradas 

entre los barrios en relación a las bebidas son muy pocas, ya que en algunas celebraciones 

además del tequila se sirve cerveza. 
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 En cuanto a los platillos, anteriormente se servía el mole como el platillo principal, 

mismo que con el tiempo ha sido sustituido por los mixiotes. Se comentó que este cambio 

se debe a que la preparación de los mixiotes es mucho más sencilla, al igual que el servicio 

durante la fiesta, mientras que el mole tiene una preparación más laboriosa al igual que su 

servicio, además de que algunas familias indicaron que, ya no cuentan con personas 

mayores dentro de sus casas, siendo estas las que conocían las recetas originales y las que 

se daban el tiempo de realizar toda la preparación. 

 En relación a los métodos de cocción, anteriormente se cocinaba con leña y carbón, 

ya que no se contaba con hornos de gas, hoy en día el gas es el principal combustible con el 

que se preparan los alimentos, aunque el carbón sigue apareciendo en algunas comidas. 

 Hoy en día se ha dejado a un lado las ollas de barro y ahora se utilizan ollas de 

aluminio, al igual que las cucharas de madera, esto dice la gente que por que los alimentos 

no pierden su sabor. 
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5.2. Recomendaciones.  

 

Para dar un seguimiento a esta investigación se recomienda realizar un estudio en el cual se 

investiguen las fiestas religiosas que se celebran en los otros barrios restantes del municipio 

de San Andrés Cholula. 

 El municipio de San Andrés debido a su tamaño, a su población y a su número de 

iglesias cuenta con una variedad inmensa de festividades, mismas que hasta la fecha no han 

sido documentadas y por lo tanto no existe ningún tipo de información en la que se muestre 

con detenimiento el tipo de gastronomía que se ofrece en sus celebraciones.  

 Se recomienda realizar una investigación por comunidad de las ferias gastronómicas 

con las que se cuenta en las comunidades, como puede ser la feria del queso celebrada del 

día 11 al 14 de agosto en Santa María Tonantzintla o la feria del nopal en San Bernardino 

Tlaxcalancingo del día 30 de abril al 2 de mayo. 

 También se recomienda realizar un estudio de las fiestas conjuntas de los barrios y 

sus fiestas circulares y así poder profundizar en el tema de las mayordomías dentro de la 

comunidad de San Andrés Cholula, tema que aunque ya a sido estudiado es importante 

profundizar a un más en el. 

  


