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CAPÍTULO IV 
 
 

Análisis y Discusión de los resultados. 
 
 
 
En este capítulo se presentan los resultados obtenidos de las entrevistas aplicadas a la 

población seleccionada. Para el estudio se seleccionaron tres grupos diferentes de personas, 

todos residentes de San Andrés Cholula que funge como cabecera municipal y de tres 

barrios más; San Juan Aquiahuac, Santiago Xicotenco y la Santísima Trinidad. 

 El grupo uno lo componen personas que de alguna forma hayan cumplido 

recientemente con alguno de los cargos de las fiestas patronales en años recientes, ser 

originarios del barrio de estudio y del sexo masculino. 

 El grupo dos esta compuesto por personas de ambos sexos y también residentes del 

barrio de estudio pero esta vez se buscaron personas mayores que pudieran proporcionar 

información de cómo se realizaban las festividades 25 años atrás. 

 El grupo tres cuenta con las mismas características que el grupo anterior, solo que 

aquí se buscaron personas muy mayores para así obtener información de hace 50 años. 

 Para efectos de este estudio primero se presentará la información obtenida del grupo 

tres, es decir de aquellas personas que proporcionaron información relacionadas a las 

festividades hace 50 años, después se presentará la información del grupo dos y hasta 

terminar con la información recaudada por el grupo uno que indicó como se celebran las 

fiestas hoy en día. Para dar una muestra más clara de los cambios que se han dado a través 
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de los años al finalizar la información de los tres grupos se mostrará un análisis de los 

cambios que se han dado en la gastronomía ritual o festiva de las fiestas religiosas. 

 

   

4.1. Fiestas de San Andrés Cholula. 

 

Estas celebraciones son llevadas a cabo dentro de la población católica perteneciente a San 

Andrés Cholula como cabecera municipal y para estas fiestas participa la gente de todo el 

municipio. En la iglesia parroquial se celebran: principalmente la fiesta del Santo Patrono 

San Andrés Apóstol el día 30 de noviembre, la acostada del niño Dios el día 24 de 

diciembre, la fiesta del 6 de enero que es cuando se levanta al niño y el día que se entrega al 

mismo que es el día de la Candelaria el 2 de febrero y por último pero como la fiesta más 

importante el día 18 de marzo la visita de la Virgen de los Remedios a la iglesia de San 

Andrés Cholula. 

 A través de esta investigación se recaudó información de como se han realizado las 

fiestas de esta iglesia en los últimos 50 años, encontrándose variaciones en las costumbres 

dentro estas fiestas.  
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4.1.1. San Andrés Cholula. Información proporcionada por el grupo 3. 

 

La tabla No.1 presenta la información acerca de las celebraciones religiosas en el barrio de 

San Andrés Cholula hace 50 años. Por medio de la investigación se encontró que el platillo 

principal para estas fiestas era el mole poblano aunque también se servía en muchas fiestas 

el adobo de res y las bebidas más tradicionales de esa época eran el aguardiente, el mezcal, 

el pulque y el agua natural. 

 La bajada de la Virgen de los Remedios es una celebración que viene desde ya más 

de 100 años. La Virgen es colocada en un altar provisional y trasladada a la parroquia de 

San Andrés Cholula en un recorrido por algunos barrios del municipio en el mes de junio. 

Pero desde hace 30 años la virgen comenzó a bajar en el mes de marzo, esto en 

agradecimiento a que después del año de 1974, año en que el municipio de San Andrés se 

vio envuelto en una batalla en contra del gobierno, debido a que el presidente municipal de 

aquel año no era bien aceptado por la gente del pueblo. Estos se levantaron en contra del 

presidente, teniendo que intervenir tanto la policía municipal como la del estado para tratar 

de controlar a la multitud, resultando esta la más lastimada pero obteniendo lo que 

deseaban, la sustitución del presidente municipal de aquel entonces. Después de este año un 

grupo de Señoras del pueblo solicitaron la bajada de la Virgen para dar gracias de que todo 

estaba en calma otra vez. Es así como año con año baja la Virgen de los Remedios el día 18 

de marzo y siendo esta la celebración más grande del municipio. 
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Fiesta. Que comida 
sirven en la 
fiesta. 

Que bebidas 
sirven en la fiesta. 

Quien paga la 
fiesta. 

30 de noviembre, 
día del Santo 
patrón. 

Sopa aguda 
podía variar de 
garbanza o de 
chícharo, arroz, 
mole o pipían, 
frijoles y 
tortillas. 

Pulque, 
aguardiente y 
agua natural 

El Sr. Fiscal paga 
la comida, se 
coopera para 
adornar la iglesia 
y la música. 

24 de diciembre, 
acostada del niño 
Dios. 

Arroz, caldo, 
tortas de 
camarón 
pescado tenso, 
frijoles y 
tortillas. 

Ponche, mezcal, 
agua y pulque.. 

El fiscal paga la 
comida. 

6 de enero, 
levantada del niño 
Dios. 

Tamales de 
milpa, mole de 
guajolote, arroz, 
caldo, frijoles y 
tortillas. 

Atole de masa, 
chocolate, mezcal 
aguardiente, 
pulque y agua. 

El fiscal paga la 
comida, el 
mayordomo el 
desayuno y la 
gente coopera 
para decorar la 
iglesia. 

2 de febrero, día de 
la candelaria. 

Caldo de 
verduras, adobo 
de res, arroz, 
frijoles y 
tortillas. 

Pulque, agua y 
mezcal. 

El mayordomo 
paga la ropa del 
niño Dios y 
decora el altar, la 
gente coopera 
para la música y 
cohetes. 

 

Tabla 1. Análisis de las fiestas del barrio de San Andrés Cholula. Información 

proporcionada por el grupo 3. 
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4.1.2. San Andrés Cholula. Información proporcionada por el grupo 2. 

 

La tabla No.2 muestra la información proporcionada por el grupo 2, que indica como se 

celebraban las fiestas en la iglesia de San Andrés Cholula hace unos 25 años. En esta época 

y para estas fiestas se servía como platillo principal el mole aunque algunas personas lo 

cambiaban por el adobo y algunas otras seguían sirviendo el pulque, pero para estos días lo 

más tradicional era servir brandy y cerveza, además de refresco y agua fresca.   

 El Sr. fiscal recibe su cargo el día primero de enero que es un día importante ya que 

además se recibe el año nuevo, festejándose ambos con una misa que se celebra a las dos de 

la tarde, en la cual la gente acude con veladoras a alumbrar el año nuevo. Para esta fiesta la 

gente coopera para los mariachis, la música de viento y los juegos pirotécnicos que son 

lanzados por la noche. En esta fiesta como en la de la bajada de la Virgen de los Remedios 

ya sea el mes de marzo o el mes de junio, los jóvenes varones son los encargados de las 

música de los  cohetes, y la damas se encargan de poner la alfombra de flores en la entrada 

de la iglesia y de la decoración de la misma. 

 

 

 

 

 

 

 



                       Análisis de resultados 

   

38 

 

 

Fiesta. Que comida 
sirven en la fiesta. 

Que bebidas 
sirven en la 
fiesta. 

Quien paga la 
fiesta. 

30 de noviembre, 
día del Santo 
patrón. 

Sopa de garbanza, 
arroz, mole o 
adobo, frijoles y 
tortillas. 

Agua, refrescos, 
cerveza y 
brandy. 

El Sr. Fiscal y el 
mayordomo 
pagan la comida y 
la gente coopera 
para decorar la 
iglesia, la música 
y cohetes. 

24 de diciembre, 
acostada del niño 
Dios. 

Arroz, caldo de 
macarrón, tortas 
de camarón, 
adobo, frijoles y 
tortillas. 

Ponche, brandy, 
cerveza, agua. 

El Sr. fiscal es 
quien paga la 
comida y el 
mayordomo 
coopera para 
adornar el altar. 

6 de enero, 
levantada del niño 
Dios. 

Por  la mañana, se 
servían tamales 
de milpa, pan de 
dulce y para la 
comida se daba, 
mole o adobo, 
arroz, sopa, 
frijoles y tortillas. 

Chocolate y 
atole para el 
desayuno, por la 
tarde brandy, 
cerveza y agua. 

El fiscal paga la 
comida, el 
mayordomo el 
desayuno. 

2 de febrero, día de 
la candelaria. 

Caldo, arroz, 
mole, rajas, 
frijoles y tortillas. 

Brandy, 
refresco, agua. 

El fiscal paga la 
comida y el 
mayordomo paga 
la ropa del niño y 
decora el altar. 

 
 
Tabla 2. Análisis de las fiestas del barrio de San Andrés Cholula. Información 

proporcionada por el grupo 2. 
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4.1.3. San Andrés Cholula. Información proporcionada por el grupo 1. 

 

La tabla No. 3 muestra la información relacionada con las festividades religiosas, de la 

parroquia de San Andrés Cholula actualmente. Hoy en día como platillo principal se sirven 

los mixiotes o la barbacoa, aunque se sigue con la tradición de servir el mole. El tequila es 

la bebida más importante que hoy en día se sirve, además del agua fresca, los refrescos y 

algunas veces la cerveza. 

 En la parroquia de San Andrés Cholula, no solo se elige a un síndigo, si no se elige 

a un Sr. fiscal que se hará cargo de la iglesia, de todas sus celebraciones religiosas y de 

todas sus fiestas, así como de mantenerla limpia y sin ningún desperfecto durante todo un 

año. El Sr. fiscal a su vez tiene la responsabilidad de nombrar a un mayordomo que es 

quien lo apoyará en todas estas actividades, además de fungir como padrino en las 

celebraciones que involucren al niño Dios.  

 El Sr. fiscal es el responsable de dirigir a todos los demás síndigos de los diferentes 

barrios de San Andrés en la coordinación del festejo de la Virgen de los Remedios, ya que 

para esta celebración toda la gente del municipio asiste tanto a la ceremonia religiosa como 

a la fiesta en su honor. Esta fiesta es la más grande ya que asisten entre 800 y mil personas 

al festejo. 
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Fiesta. Que comida 
sirven en la fiesta. 

Que bebidas 
sirven en la 
fiesta. 

Quien paga la fiesta. 

30 de noviembre, 
día del Santo 
patrón. 

Sopa de verduras, 
arroz, mixiotes o 
mole de pollo, 
frijoles, rajas y 
tortillas. 

Refresco, 
agua fresca y 
tequila. 

El fiscal paga la 
comida y la gente 
coopera para decorar 
la iglesia. 

24 de diciembre, 
acostada del niño 
Dios. 

Arroz o 
espagueti, 
bacalao, romeros, 
frijoles y tortillas. 

Agua fresca, 
ponche de 
frutas, tequila 
y refresco. 

El fiscal junto con el 
síndigo y la gente 
coopera para decorar 
el altar y para 
cohetes. 

6 de enero, 
levantada del niño 
Dios. 

Se sirve un 
desayuno, con 
rosca de reyes, 
pan de dulce y 
tamales y por la 
tarde se servia 
arroz, mole o 
mixiotes, frijoles 
y tortillas. 

Atole, café y 
chocolate, por 
la tarde 
tequila, agua 
fresca y 
ponche de 
frutas. 

El Sr. fiscal paga la 
comida y el padrino 
el desayuno.  

2 de febrero, día de 
la candelaria. 

Consomé, arroz o 
espagueti, 
mixiotes o 
barbacoa, rajas, 
frijoles y tortilla 

Refresco y 
tequila. 

El fiscal junto con el 
síndigo pagan la 
comida  decoran la 
iglesia. 

 
 
Tabla 3. Análisis de las fiestas del barrio de San Andrés Cholula. Información 

proporcionada por el grupo 1. 
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4.1.4. Cambios en la gastronomía ritual de las fiestas de San Andrés. 

 

A continuación se describen los cambios que han sufrido las fiestas religiosas de San 

Andrés Cholula a lo largo de 50 años. 

 Se constató que hace 50 años el platillo principal era el mole aunque podía variar 

con el pipían o el adobo; la bebida tradicional por años fue el pulque además de que 

también se servia mezcal, aguardiente y agua natural. Al paso de los años sigue siendo el 

mole el platillo típico, pero se ven variaciones en la bebida ya que se empieza a dar 

refresco, cerveza y brandy. Hoy en día el mole ha sido sustituido por los mixiotes, ya sea de 

res o de pollo y las bebidas que se sirven son el refresco la cerveza y el tequila 

principalmente. 

Anteriormente para las fiesta de la parroquia de San Andrés se contaba con la 

participación  de las floreras, que son mujeres jóvenes cuya tarea era montar una alfombra 

elaborada con pétalos de flloristas, encargadas de los arreglos florales de la iglesia y de 

recibir y darle la bienvenida a la parroquia a la Virgen de los Remedios con las mañanitas 

al igual que cantar el día en el que se festeja el Santo patrono. También los castilleros, que 

son jóvenes los cuales su principal obligación es recolectar dinero por todo el municipio 

para los fuegos artificiales del día de la fiesta; así como de poner y contratar la música de 

viento para amenizar la fiesta. Hoy en día la actividad de los castilleros continúa ya que es 

un trabajo fácil relativamente, pero las floreras se han ido olvidando de la decoración de la 

alfombra floral, ya que es una actividad de varios días aunque se sigue manteniendo la 

recepción de la Virgen con las mañanitas. 
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4.2 Fiestas del barrio San Juan Aquiahuac. 

 

Estas celebraciones son llevadas a cabo dentro de la población católica perteneciente al 

municipio de San Andrés, pero que radican en el barrio de San Juan Aquiahuac. El barrio 

cuenta con diferentes celebraciones durante el año, como son: la fiesta del Santo patrono 

del barrio San Juan Apóstol el día 24 de junio, la acostada del niño Dios el día 25 de 

diciembre, la levantada del niño el día 6 de enero y la entregada del mismo el día de la 

Candelaria el día 2 de febrero, otra festividad del barrio es la de el Sr. San Salvador el día 6 

de agosto, este día además de la celebración se festeja el recibimiento del nuevo síndigo del 

barrio. 

 Se obtuvo información de cómo se han realizado las festividades en los últimos 50 

años, presentándose algunos cambios en las costumbres dentro de las fiestas.   
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4.2.1. San Juan Aquiahuac - . Información proporcionada por el grupo 3. 

 

La tabla No.4 muestra un resumen de cómo se efectuaban las fiestas hace 50 años. En la 

investigación se encontró que el mole de guajolote era el platillo principal al igual que el 

pulque la bebida más importante de aquellos días. También se encontró que todos los 

alimentos eran cocinados en cazuelas de barro y por medio de leña y carbón. Otro dato 

interesante es que animales, como lo el guajolote o el pollo, son criados por las familias que 

organizan las fiestas.  

Para las celebraciones de la acostada y levantada del niño Dios el mayordomo busca 

a un padrino. Este además de acostar al niño el 25 de diciembre lo levanta el 6 de enero y el 

día 2 de febrero le celebra una misa al Santo niño. El mayordomo daba un obsequio al 

padrino encargado de acostar al niño Dios, regalo que consistía en una canasta llena de pan 

y una cera y algunas flores para el altar.  

 La celebración en la que se acuesta al niño Dios en el barrio de San Juan Aquiahuac, 

se realiza el día 25 de diciembre a diferencia de los demás barrios que se celebra el día 24, 

esto debido a que se busca que la gente acuda a la celebración de la iglesia del barrio. 
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Fiesta  Que comida se 
sirve en la fiesta 

Que bebida se 
sirve en la fiesta 

Quien paga la 
fiesta. 

24 de junio, 
fiesta del barrio 
de San Juan 
Apóstol. 

Sopa aguada de 
macarrón, mole 
de guajolote, 
arroz, frijoles y 
tortillas. 

Pulque 
principalmente, 
agua y mezcal. 

El mayordomo 
paga la comida 
y se pide 
cooperación 
para música y 
cohetes. 

6 de agosto, 
fiesta del Sr. San 
Salvador y 
recibimiento del 
cargo del nuevo 
síndigo. 

Sopa aguada de 
macarrón o 
garbanza, arroz, 
mole de 
guajolote, rajas en 
vinagre, frijoles y 
tortillas. 

Agua, pulque, 
aguardiente y 
mezcal. 

La fiesta la paga 
el mayordomo 
al igual que la 
música y la 
gente coopera 
para adornar la 
iglesia. 

25 de diciembre, 
acostada del niño 
Dios. 

Caldo de haba, 
pescado tenso, 
arroz, tortas de 
camarón, salsa de 
chipotle, frijoles y 
tortillas. 

Agua o 
limonada, 
pulque y 
aguardiente. 

El mayordomo 
y el padrino que 
acuesta al niño 
Dios. 

6 de enero, 
levantada del 
niño Dios. 

Como la 
celebración es en 
la mañana se 
servían tamales 
de fríjol y milpa y 
por la tarde arroz, 
mole de chipotle, 
rajas en vinagre, 
frijoles y tortillas. 

Atole por la 
mañana, 
mezcal, pulque 
y agua por la 
tarde. 

El mayordomo 
y el padrino 
pagan la comida 
y la gente del 
barrio coopera 
para los tamales 
y el atole. 

2 de Febrero, 
entregada del 
niño Dios. 

Arroz, consomé 
de pollo, mole de 
guajolote, salsa 
de chipotle, 
frijoles y tortillas. 

Pulque, 
aguardiente y 
agua. 

El mayordomo 
y el padrino, se 
pide 
cooperación 
para arreglar la 
iglesia. 

 
Tabla 4. Análisis de las fiestas del barrio de San Juan Aquiahuac. Información 

proporcionada por el grupo 3. 
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4.2.2. San Juan Aquiahuac - . Información proporcionada por el grupo 2. 

 

En la tabla No.5 se presenta el análisis de las fiestas del barrio de San Juan Aquiahuac hace 

25 años. En esta época el mole sigue siendo el platillo más importante aunque algunas 

familias lo podían cambiar por el adobo y lo acompañaban de guajolote. Para estas fiestas 

el pulque empieza a ser desplazado por otras bebidas como la cerveza y el brandy. 

Para estas celebraciones se empiezan a usar utensilios diferentes como ollas de 

aluminio y el comal de gas para la cocción de los alimentos, esto debido a que es mucho 

más rápido cocinar con gas que hacerlo con leña, también se utilizan ollas de aluminio esto 

debido a que; es más sencillo conseguir este material y también es más sencillo para las 

personas que preparan lo alimentos. Las fiestas del barrio se celebran en grande, por eso los 

familiares y amistades cercanas al síndigo son los encargados de ayudar a la preparación de 

la comida para la fiesta. 
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Fiesta  Que comida se 
sirve en la fiesta 

Que bebida se 
sirve en la 
fiesta 

Quien paga la 
fiesta. 

24 de junio, 
fiesta del barrio 
de San Juan 
Apóstol. 

Sopa aguada o 
cosomé, arroz, 
mole con 
guajolote, 
frijoles y 
tortillas. 

Aguas frescas, 
refresco, 
cerveza y 
brandy 

El mayordomo 
paga la comida y 
se pide 
cooperación para 
música y cohetes. 

6 de agosto, 
fiesta del Sr. San 
Salvador y 
recibimiento del 
cargo del nuevo 
síndigo. 

Sopa de 
garbanza, arroz, 
mole o algunas 
personas 
servían adobo, 
rajas, frijoles y 
tortillas. 

Aguas frescas, 
refrescos, 
cerveza y 
brandy. 

La fiesta la paga 
el mayordomo al 
igual que la 
música y la gente 
coopera para 
adornar la iglesia. 

25 de diciembre, 
acostada del niño 
Dios. 

Caldo de haba, 
pescado tenso, 
ensalada, 
romeros, 
frijoles y  
tortillas. 

Ponche de 
frutas, 
refrescos, 
brandy. 

El mayordomo y 
el padrino que 
acuesta al niño 
Dios. 

6 de enero, 
levantada del 
niño Dios. 

Rosca de reyes, 
tamales de 
fríjol. 

Atole. El mayordomo y 
el padrino pagan 
la comida y la 
gente del barrio 
coopera para los 
tamales y el atole. 

2 de Febrero, 
entregada del 
niño Dios. 

Arroz, mole con 
guajolote, 
consomé, 
frijoles y 
tortillas. 

Refrescos, 
aguas frescas, 
cerveza y 
brandy. 

El mayordomo 
junto con el 
padrino 

 
Tabla 5. Análisis de las fiestas del barrio de San Juan Aquiahuac. Información 

proporcionada por el grupo 2. 
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4.2.3. San Juan Aquiahuac: Información proporcionada por el grupo 1.  

 

En la tabla No. 6, se muestra el análisis actual de las celebraciones religiosas en el barrio de 

San Juan Aquiahuac. Se encontró en la presente investigación que el mole se puede suplir 

por los mixiotes, ya sea de pollo o de res y en algunas otras ocasiones por la barbacoa. Las 

bebidas que se sirven son las aguas frescas, el refresco y el tequila. 

 El síndigo a cargo de la iglesia es responsable de nombrar a un padrino para las 

festividades tanto de la acostada del niño Dios como de la levantada y entrega de este. Esta 

petición se realiza en los meses de agosto a diciembre y en el momento que el padrino 

acepta el mismo síndigo en compañía de su familia ofrecen en agradecimiento una canasta 

con pan o fruta acompañados de una botella de licor. A su vez el padrino el día que recibe 

al niño ofrece una cena para sus amigos y familiares, que consta de atole y tamales, al igual 

que en el día 6 de enero, para esta fiesta la gente del barrio se organiza y llevan la rosca de 

reyes. 
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Fiesta Que comida se 
sirve en la fiesta 

Que bebida se 
sirve en la 
fiesta 

Quien paga la 
fiesta. 

24 de junio, 
fiesta del barrio 
de San Juan 
Apóstol. 

Sopa aguada, 
arroz, mole con 
pollo o mixiotes 
de pollo o res, 
frijoles, rajas y 
tortillas. 

Aguas frescas, 
refresco y 
tequila. 

El mayordomo 
paga la comida y se 
pide cooperación 
para música y 
cohetes. 

6 de agosto, 
fiesta del Sr. San 
Salvador y 
recibimiento del 
cargo del nuevo 
síndigo. 

Puede variar entre 
crema o sopa de 
garbanza, arroz, 
barbacoa 
claveteada o 
mixiotes, frijoles, 
tortillas. 

Aguas frescas, 
refrescos, 
tequila. 

La fiesta la paga el 
mayordomo al igual 
que la música y la 
gente coopera para 
adornar la iglesia. 

25 de diciembre, 
acostada del niño 
Dios. 

Caldo de haba, 
ensalada, bacalao, 
romeros y 
tortillas. 

Ponche, 
refrescos, 
tequila. 

El mayordomo y el 
padrino que acuesta 
al niño Dios. 

6 de enero, 
levantada del 
niño Dios. 

Rosca de reyes, 
tamales. 

Atole. El mayordomo y el 
padrino pagan la 
comida y la gente 
del barrio coopera 
para los tamales y 
el atole. 

2 de Febrero, 
entregada del 
niño Dios. 

Arroz, mole con 
pollo, sopa 
aguada, rajas,  
frijoles y tortillas. 

Refrescos, 
aguas frescas, 
tequila. 

El mayordomo 
junto con el padrino 

 
 
Tabla 6. Análisis de las fiestas del barrio de San Juan Aquiahuac. Información 

proporcionada por el grupo 1. 
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4.2.4. Cambios en la gastronomía ritual de las fiestas de San Juan Aquiahuac. 

 

A continuación se describen los cambios y diferencias que ha sufrido a lo largo del tiempo 

la gastronomía ritual en las fiestas religiosas durante los últimos 50 años en el barrio de San 

Juan Aquiahuac. 

 Aproximadamente hace 50 años, cuando el mayordomo nombraba a un padrino para 

las fiestas relacionadas con el niño Dios, se le llevaba en agradecimiento una canasta con 

pan o con fruta y una cera. A través del tiempo este presente sufre un cambio, se le agregan 

flores y algunas personas ya no dan una cera sino que se agrega una botella de licor. Hoy en 

día se conserva la tradición de llevar estos presentes al padrino. El padrino a su vez como 

muestra de agradecimiento por haber sido elegido ofrecía un desayuno para la familia del 

síndigo y para sus amigos cercanos en el cual servía tamales de milpa y de fríjol que hoy en 

día se han sustituido por los tradicionales. 

 50 años atrás los platillos principales eran el mole, el arroz y el consomé, aunque 

podía variar por pipían o adobo. La bebida principal que se servía era el pulque pero 

también se daba aguardiente y agua. Actualmente el arroz se puede sustituir por espagueti, 

el consomé por sopa de sopa de verduras y el mole que era el platillo más típico por los 

mixiotes. Para algunas celebraciones se da un desayuno, el cual consiste en atole, tamales y 

pan. Bebidas como el pulque y el brandy se han visto desplazadas por el tequila.  
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También se han sufrido cambios en cuanto a la preparación de los alimentos ya que 

hoy en día se han dejado a lado los utensilios, de barro esto debido a la facilidad para  

conseguir las ollas de aluminio, además de que estas son mejores para cocinar y no se 

pierde el sabor de los alimentos como solía ocurrir. En el estudio se encontró que las 

personas mayores que aun cocinan están en desacuerdo con esa teoría, ya que para ellos el 

sabor es mejor cocinando en olla de barro.  

 

 

4.3. Fiestas del barrio de Santiago Xicotenco. 

 

Estas celebraciones son llevadas a cabo dentro de la población católica que pertenecen al 

municipio de San Andrés, pero que radican en el barrio de Santiago Xicotenco. El barrio 

cuenta con diferentes festejos religiosos durante el año, como son: La fiesta del Santo 

Patrón del barrio el día 25 de julio, la acostada de la Santísima Virgen el día 15 de agosto, 

este mismo día se celebra el recibimiento del cargo del nuevo síndigo, además, en marzo o 

abril se festeja la semana Santa, así como en los demás barrios estudiados se celebra 

también la acostada del niño Dios el día 24 de diciembre, la levantada del niño el día 6 de 

enero y la entregada del mismo el día de la Candelaria el día 2 de febrero. 
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4.3.1. Santiago Xicotenco. Información proporcionada por el grupo 3. 

 

En la tabla No. 7 se presenta información del barrio de Santiago Xicotenco y sus 

festividades religiosas 50 años atrás. El platillo principal que se servía era el mole aunque 

algunas familias lo sustituían por pipían o adobo. Las bebidas tradicionales de esa época 

eran el pulque y el aguardiente.   

 La festividades del barrio de Santiago Xicotenco pueden llegar a ser muy grandes, 

esto debido a la devoción de las personas que ahí radican por una parte y por otra por que 

se trata del barrio con mayor cantidad de población. Esta iglesia es la más grande del 

municipio y es por eso que para sus celebraciones acuden entre 500 y 600 personas, tanto a 

las ceremonias religiosas como a la comida. La gente mayor de esta comunidad cree que si 

la gente no asiste a misa no merece recibir los alimentos ya que estos son un ofrecimiento 

de Dios nuestro Señor.    
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Fiesta. Que comida que 
se sirve en la 
fiesta. 

Que Bebidas 
que se sirven el 
la fiesta. 

Quien paga la 
fiesta. 

25 de julio, fiesta 
del Santo Patrón. 

Arroz, mole o 
pipían, rajas, 
sopa aguada de 
macarrón o 
garbanza, 
frijoles y tortilla 

Aguas frescas, 
refresco, 
aguardiente y 
pulque. 

La gente coopera 
para música y 
cohetes y el síndigo 
paga la fiesta. 

Jueves Santo Sopa de haba, 
pescado tenso, 
arroz y tortillas. 

Aguas frescas, 
refrescos, no 
sirve alcohol 
para guardar 
respeto. 

El síndigo paga la 
comida y la gente 
coopera para 
arreglar la iglesia y 
cohetes. 

15 de Agosto, 
acostada de la 
Santísima Virgen. 

Consomé o 
sopa de fideo, 
arroz, rajas, 
mole, frijoles y 
tortillas. 

Aguardiente, 
pulque, agua y 
refresco. 

El síndigo paga la 
comida y la gente 
paga el arreglo de 
la iglesia. 

24 de diciembre, 
acostada del niño 
Dios. 

Arroz, pescado 
tenso, romeros, 
ensalada, 
frijoles y tortilla 

Agua fresca, 
ponche de 
frutas, pulque y 
aguardiente. 

La gente coopera 
para cohetes, 
música, y para 
arreglar el altar y el 
síndigo paga la 
comida. 

6 de enero, 
levantada del niño 
Dios. 

Tamales de 
fríjol, arroz, 
mole de 
guajolote, 
frijoles y tortilla 

Atole de masa, 
agua fresca, 
mezcal, pulque 
y aguardiente. 

El síndigo y el 
padrino pagan la 
fiesta. 

2 de febrero, día de 
la Candelaria. 

Arroz, sopa de 
macarrón o de 
garbanza, mole, 
frijoles y tortilla 

Aguardiente, 
pulque y agua. 

El síndigo y a 
diferencia de otros 
tiempos, las 
mujeres pagaban 
los tamales y el 
síndigo la comida. 

 
Tabla 7. Análisis de las fiestas del barrio de Santiago Xicotenco. Información 

proporcionada por el grupo 3. 
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4.3.2. Santiago Xicotenco. Información proporcionada por el grupo 2. 

 

En la tabla No. 8 se muestra la información recaudada en cuanto a la forma en que se 

celebraban las fiestas religiosas del barrio de Santiago Xicotenco hace 25 años. El mole era 

el platillo principal. En estas fiestas además de servir agua y refrescos, se empieza a dejar a 

un lado el pulque y otras bebidas como aguardiente o mezcal, siendo reemplazadas por el 

brandy principalmente.  

 En este barrio, el síndigo es elegido entre el cura del barrio y su antecesor el síndigo 

a cargo en ese momento, estos proponen a una persona devota y conocedora de las 

actividades de la iglesia y dispuesta a servir al Santo Patrono del barrio. La persona a la que 

se le propone tomar este cargo, sabe que será responsable de la iglesia y sus festividades 

durante todo un año, esto significa: preparar la iglesia, todos y cada uno de los días en que 

esta realice alguna ceremonia religiosa, adornar la iglesia para las fiestas que se celebren, 

además de la organización de cada una de las comidas ofrecidas a la gente del barrio como 

parte de los festejos de la iglesia. 
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Fiesta. Que comida se 
sirve en las 
fiestas. 

Que bebidas se 
sirve en las 
fiestas. 

Quien paga las 
fiestas. 

25 de julio, fiesta 
del Santo Patrón. 

Variaba entre 
sopa de garbanza 
o chícharo, arroz, 
frijoles y tortillas  

Refresco, agua, 
brandy y 
cerveza. 

La primera fiesta el 
sindígo y el padrino 
y la segunda se pide 
cooperación para 
cohetes y música. 

Jueves Santo Sopa de haba, 
pescado tenso, 
arroz, frijoles y 
tortillas. 

Agua y 
refresco, por ser 
día especial se 
sirve limonada. 

Se pide 
cooperación para 
decorar la iglesia 
pero la comida la 
paga el síndigo. 

15 de Agosto, 
acostada de la 
Santísima Virgen. 

Arroz, mole o 
barbacoa, sopa 
aguada, frijoles y 
tortilla 

Aguas frescas, 
refrescos, 
brandy. 

La gente coopera 
para el adorno de la 
iglesia y la comida 
el síndigo.  

24 de diciembre, 
acostada del niño 
Dios. 

Arroz, pescado 
tenso, tortas de 
camarón, frijoles 
y tortilla 

Ponche, aguas 
frescas, brandy 
y cerveza. 

Entre el síndigo y el 
padrino pagan la 
fiesta. 

6 de enero, 
levantada del niño 
Dios. 

Cuando se levanta 
al niño, se da pan 
de dulce y 
tamales, por la 
tarde mole, arroz, 
frijoles y tortilla 

Chocolate, 
atole, brandy, 
ponche, 
refresco y agua 
fresca. 

Se coopera para 
adornar la iglesia y 
para el desayuno y 
el mayordomo y el 
padrino paga la 
comida. 

2 de febrero, día de 
la Candelaria. 

Mole o adobo, 
arroz, sopa de 
garbanza, frijoles 
y tortilla 

Cerveza, 
brandy, 
refrescos y 
aguas frescas. 

La gente joven es la 
que se organiza 
para pagar los 
tamales, la comida 
la paga el síndigo 

 
Tabla 8. Análisis de las fiestas del barrio de Santiago Xicotenco. Información 

proporcionada por el grupo 2. 
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4.3.2. Santiago Xicotenco. Información proporcionada por el grupo 1. 

 

La tabla No. 9 muestra la información recaudada en relación a la forma en que se celebran 

las fiestas religiosas del barrio de Santiago Xicotenco actualmente. Para estas festividades 

la comida ha sufrido cambios, ya que hoy en día se puede servir mixiote, ya sean de pollo o 

res, dejando a un lado al mole que fuera el platillo tradicional por muchos años. Como 

bebida principal, además de servir aguas frescas y refrescos se sirve el tequila que al igual 

que con la comida, este ha desplazado al pulque, que llegó a ser la bebida más importante 

durante muchos años. 

 En esta comunidad se sigue eligiendo a un padrino, el cual se haga responsable de 

las festividades relacionadas con el niño Dios, pero en este barrio, este no solo es elegido 

por el síndigo a cargo si no por una junta conformada por varias personas originarias del 

barrio de Santiago, las cuales eligen a una persona responsable y conocedora de las 

tradiciones del barrio. Esta persona es nombrada en una de las dos fiestas en las cuales se 

celebra al Santo patrono del barrio, la fiesta chica se celebra entre semana y esta es solo con 

los familiares y amistades cercanas al síndigo y la fiesta grande se celebra en domingo en 

compañía de toda la gente del barrio. 
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Fiesta. Que comida que 
se sirve en la 
fiesta. 

Que Bebidas 
que se sirven el 
la fiesta. 

Quien paga la 
fiesta. 

25 de julio, fiesta 
del Santo Patrón 

Puede variar entre 
mole o mixiotes, 
arroz o espagueti, 
rajas, frijoles y 
tortillas. 

Agua fresca, 
refresco y 
tequila. 

Entre el síndigo y el 
padrino y la gente 
coopera para 
música y cohetes. 

Jueves Santo Sopa de haba, 
arroz, ensalada, 
pescado, frijoles y 
tortillas.  

Aguas frescas, 
refresco, para la 
celebración de 
la semana santa 
no se sirve 
alcohol ya que 
hay que guardar 
respeto. 

La comida el 
síndigo y se pide 
cooperación a le 
gente del barrio 
para adornar la 
iglesia. 

15 de agosto, 
Acostada de la 
Santísima Virgen. 

Arroz, sopa de 
verdura, mole o 
mixiotes, frijoles 
y tortillas. 

Refrescos, agua 
y tequila. 

El síndigo y se pide 
cooperación para 
música, cohetes y 
para adornar la 
iglesia. 

24 de diciembre, 
acostada del niño 
Dios 

Arroz, pescado, 
romeros, 
ensalada, frijoles 
y tortillas. 

Tequila, 
refresco, agua y 
ponche. 

El mayordomo la 
comida y la gente 
coopera para 
decorar la iglesia y 
el altar 

6 de enero, 
levantada del niño 
Dios 

Por la mañana se 
sirve un desayuno 
con tamales y 
pan, en la tarde 
mole o mixiote, 
arroz, frijoles y 
tortillas.  

Por la mañana 
atole, chocolate 
y por la tarde, 
tequila, 
refrescos y 
agua.  

La gente del barrio 
coopera para el 
desayuno y para 
decorar la iglesia y 
el síndigo paga la 
comida. 

2 de febrero, día de 
la Candelaria. 

Se sirve mole o 
mixiotes, arroz o 
espagueti, 
ensalada, sopa, 
frijoles y tortillas, 
en la noche 
tamales. 

Se sirve agua 
para los niños y 
refresco y 
tequila, por la 
noche chocolate 
y atole. 

La comida la paga 
el síndigo y se 
coopera para 
adornar la iglesia y 
los jóvenes para los 
tamales. 

Tabla 9. Análisis de las fiestas del barrio de Santiago Xicotenco. Información 

proporcionada por el grupo 1. 
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4.3.4. Cambios en la gastronomía ritual de las fiestas de Santiago Xicotenco. 

 

A lo largo de los años en el barrio de Santiago Xicontenco se han ido modificando las 

tradiciones, algunas se siguen manteniendo pero otras se han perdido con el paso de los 

años. A continuación se muestran los cambios y diferencias que han surgido desde hace 50 

años hasta la actualidad. 

 En esta comunidad sigue presente la costumbre de llevar un obsequio al padrino, el 

cual aceptó el cargo y la responsabilidad de festejar al niño Dios. Este obsequio es en 

muestra de agradecimiento por haber aceptado el cargo, esta es una tradición del municipio. 

El obsequio consistía en una canasta con pan o fruta y una cera, misma que muchas veces 

es cambiada por una botella de licor de jerez, pero la mayoría de las veces se respeta el 

colocar la cera y flores ya que el pan, la cera y las flores juntas tiene un significado 

simbólico, el pan se relaciona con la abundancia, la cera la purificación y las flores son para 

decorar el altar de la casa. 

 Anteriormente el platillo tradicional era el mole y el adobo de res y la bebida 

tradicional era el pulque que poco a poco fue sustituido por el brandy y este acompañado 

por la cerveza. Hoy en día en las fiestas religiosas de Santiago Xicotenco se sirve mixiotes 

como platillo principal, aunque algunas personas no pierden la tradición de servir mole, 

también se sirve arroz, sopa de haba o de garbanza y la bebida que más se sirve es el 

tequila, desplazando al brandy. Actualmente se sigue ofreciendo un desayuno en casa del 

padrino al cual asisten los familiares, la gente cercana al padrino, así como el cura de la 

iglesia y este consiste en tamales, pan de dulce, chocolate y atole. 
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4.4. Fiestas del barrio de Santísima Trinidad. 

 

Estas fiestas son llevadas a cabo dentro de la población católica perteneciente a San Andrés 

Cholula, pero que radican en el barrio de la Santísima Trinidad. En esta iglesia, son 

celebradas las fiestas del Santo patrono el día 29 de junio, además de las fiestas del 24 de 

diciembre, 6 de enero y la del 2 de febrero día de la Candelaria. 

 Esta investigación ha recaudado información de cómo se han realizado las fiestas de 

esta iglesia en los últimos 50 años, encontrando diferentes cambios en las costumbres 

dentro estas fiestas.  

 

4.4.1. La Santísima Trinidad. Información proporcionada por el grupo 3. 

 

La tabla No. 10 nos muestra la información recopilada acerca de las celebraciones 

religiosas del barrio de la Santísima Trinidad hace 50 años. Se encontró que el principal 

platillo en aquellas fiestas era el mole de guajolote, además del adobo y como bebidas 

principal y la bebida tradicional de esa época era el pulque, junto con el mezcal y 

aguardiente. 

 La iglesia de la Santísima Trinidad por su cercanía con la parroquia de San Andrés y 

la iglesia de Santiago Xicotenco queda como una iglesia pequeña, es por eso que en ella 

solo se celebra una sola misa a la semana, el día domingo. 
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Fiesta. Que comida se sirve 
en las fiestas. 

Que bebidas se 
sirve en las 
fiestas. 

Quien paga la 
fiesta. 

29 de junio, fiesta de 
la Santísima de 
Trinidad. 

El platillo principal 
en esta fiesta era el 
mole de guajolote, 
para esta festividad 
también se servía 
ensalada de rajas, 
nopales con frijoles, 
arroz y pan bendito.  

La bebida 
principal era el 
pulque aunque 
también se servia 
el aguardiente, 
refresco y agua.  

La paga el síndigo 
y la gente del barrio 
cooperan para la 
música y los 
cohetes. 

24 de diciembre, 
acostada del niño 
Dios. 

Arroz, tortas de 
camarón, ensalada 
de nopal, sopa de 
macarrón, frijoles y 
tortillas. 

Ponche de frutas, 
mezcal y 
aguardiente, 
además de 
refrescos y agua. 

La fiesta es pagada 
por el síndigo y el 
padrino coopera 
para decorar el altar 
ya arreglar la 
iglesia. 

6 de enero, 
levantada del niño 
Dios. 

Arroz, adobo con 
guajolote, sopa de 
haba, nopales con 
frijoles y tortillas. 

Atole de masa 
pulque, mezcal y 
agua. 

El síndigo paga la 
comida y el padrino 
decora la iglesia. 

2 de febrero, día de 
la candelaria. 

Arroz, sopa de haba, 
adobo o mole, en 
salada, frijoles y 
tortillas. 

La principal 
bebida era el 
pulque junto con 
refrescos y agua. 

El síndigo paga la 
comida y la gente 
coopera para la 
música y los 
cohetes, además el 
padrino paga la 
ropa del niño Dios. 

 

Tabla 10. Análisis de las fiestas del barrio de la Santísima Trinidad. Información 

proporcionada por el grupo 1. 

 

 

 

 

 



                       Análisis de resultados 

   

60 

 

4.4.2. La Santísima Trinidad. Información proporcionada por el grupo 2. 

 

La tabla número 11 presenta la información recopilada acerca de la forma en que se 

festejaban las celebraciones religiosas en el barrio de la Santísima Trinidad hace 25 años. 

El mole seguía siendo el platillo principal aunque para algunas fiestas era sustituido por la 

barbacoa claveteada. La cerveza y principalmente el brandy eran las bebidas principales  

 En esta iglesia el día en que se celebra la fiesta del barrio el día 29 de junio, se 

ofrece una misa a las 2 de la tarde a la cual asiste la gente del barrio acompañada de pan, el 

cual al termino de la misa es bendecido. Después de esta ceremonia la gente se retira a la 

comida ofrecida por el síndigo llevando consigo el pan bendito, mismo que es degustado 

por la gente que asiste.  
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Fiesta. Que comida sirven 
el las fiestas. 

Que bebidas se 
sirven en las fiestas. 

Quien paga la fiesta. 

29 de junio, fiesta de 
la Santísima de 
Trinidad. 

Arroz o espagueti, 
mole o barbacoa 
ensalada, frijoles 
tortillas y pan 
bendito.  

Brandy y cerveza 
principalmente 
además de refresco y 
agua. 

La comida es pagada 
por le síndigo y la 
gente del barrio 
coopera para 
música, cohetes y 
para decorar la 
iglesia. 

24 de diciembre, 
acostada del niño 
Dios. 

Espagueti, pollo en 
adobo, ensalada de 
nopal, frijoles y 
tortillas. 

Brandy, refrescos 
agua y ponche de 
frutas. 

El síndigo paga la 
comida como es 
costumbre y el 
mayordomo decora 
el altar para costar al 
niño Dios. 

6 de enero, 
levantada del niño 
Dios. 

Arroz, sopa aguada, 
nopales con frijoles, 
ensalada y tortillas, 
tamales. 

Brandy, aguas y 
refresco.  

La gente joven 
recolecta para la 
música y para los 
cohetes, el padrino 
es el encargado de 
decorar el altar y el 
síndigo paga la 
comida. 

2 de febrero, día de 
la candelaria. 

Arroz, sopa de haba, 
ensalada de nopales, 
barbacoa o mole de 
pollos frijoles y 
tortillas 

Brandy principal-
mente además de 
cerveza, aguas y 
refrescos. 

El síndigo paga la 
comida y el padrino 
viste al niño, se pide 
cooperación para 
cohetes. 

 

Tabla 11. Análisis de las fiestas del barrio de la Santísima Trinidad. Información 

proporcionada por el grupo 2 
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4.4.3. La Santísima Trinidad. Información proporcionada por el grupo 1. 

 

En nuestra tabla No. 12 se muestra un resumen del análisis de cómo se festejan estas fiestas 

en la época actual. Por medio de la investigación se encontró que hoy en día el platillo 

principal es el mixtote, sirviéndose aun más que la barbacoa, aunque para algunas fiestas y 

algunos mayordomos siguen sirviendo el tradicional mole de pollo. La bebida más 

importante hoy en día es el tequila además de los refrescos y el agua fresca. 

 Como se mencionó anteriormente en la iglesia de la Santísima Trinidad solo se 

celebra una misa cada domingo pero es la única en la que se celebra una misa cada primer 

día de mes en honor a la Santísima Trinidad y una misa cada 12 de mes, esta en honor de la 

Santísima Virgen que celebra su fiesta el 12 de Diciembre, ambas misas son celebradas sin 

importar el día de la semana en el que este caiga. 
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Fiesta. Que comida se sirve 
en las fiestas. 

Que bebidas se sirve 
en las fiestas. 

Quien paga la fiesta. 

29 de junio, fiesta de 
la Santísima de 
Trinidad. 

Arroz, mixiotes de 
pollo o res, frijoles y 
aun se mantiene la 
tradición del pan 
bendito.  

La bebida principal 
hoy en día es el 
tequila y también se 
sirven cerveza, 
refresco y agua. 

La comida es pagada 
por el síndigo, los 
jóvenes cooperan 
para los cohetes y la 
música y las mujeres 
para decorar la 
iglesia. 

24 de diciembre, 
acostada del niño 
Dios. 

Arroz o espagueti, 
mixiotes, romeros, 
pescado tenso, 
esalada, frijoles y 
tortillas. 

Tequila, ponche, 
refresco y agua. 

El padrino se 
encarga y la gente 
coopera para decorar 
la iglesia y el altar y 
el mayordomo paga 
la comida. 

6 de enero, 
levantada del niño 
Dios. 

Arroz, mole o 
mixiotes, sopa de 
haba, frijoles y 
tortillas. Por la 
mañana se dan 
tamales y pan. 

Atole, chocolate, 
tequila, refrescos y 
agua. 

Los jóvenes 
cooperan para el 
desayuno, el sindígo 
paga la comida y el 
padrino arregla la 
iglesia. 

2 de febrero, día de 
la candelaria. 

Sopa de haba, arroz, 
mixiotes, ensalada, 
frijoles y tortillas. 

Tequila, refrescos y 
agua. 

El padrino paga y 
viste al niño y junto 
con el mayordomo 
pagan la comida. 

 

Tabla 12. Análisis de las fiestas del barrio de la Santísima Trinidad. Información 

proporcionada por el grupo 1. 
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4.3.4. Cambios en la gastronomía ritual de las fiestas de la Santísima Trinidad. 

 

Después de haber analizado los tres grupos de estudio, se encontraron cambios que a 

continuación se muestran. 

 Hace 50 años en la fiesta de la Santísima Trinidad se servían como platillos 

principales el mole de guajolote, el arroz y consomé, hoy estos alimentos han sido 

sustituidos por el adobo, el espagueti y la sopa aguada. Como bebidas principales se servía 

el pulque y el aguardiente, así como el agua fresca, con los años el pulque fue sustituido por 

el brandy y ya no se sirve aguardiente sino cerveza. 

 En la actualidad el platillo principal que se sirve en este barrio son los mixiotes y el 

arroz, también se sirve la sopa de haba que desplazo al consomé y como bebida principal se 

sirve el tequila dejando atrás por completo al pulque. 

 Una tradición que sigue hasta nuestros días es la de asistir a la iglesia el día de 29 de 

junio día en que se festeja a la Santísima Trinidad con pan, el cual es bendecido y llevado a 

la comida que ofrece el síndigo.  

 

 


