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CAPÍTULO I 

 

Introducción  

 

El crecimiento acelerado de la ciudad de Puebla en los últimos años está afectando 

considerablemente a las pequeñas poblaciones que en el pasado llegaran a ser importantes 

por sus actividades comerciales, agrícolas y religiosas y que hoy han sido integradas a su 

zona conurbada. Este es el caso de San Andrés Cholula. 

       Desde la época prehispánica Cholula ha sido uno de los centros religiosos más 

importantes del Altiplano Mesoamericano; en la actualidad es el santuario más grande y 

visitado del Estado de Puebla, a pesar de que la Capital le arrebató desde la Colonia la 

supremacía tanto económica y administrativa como religiosa y política de la región 

(Olivera, 1970). 

       En la actualidad Cholula aun mantiene una vida religiosa intensa; sus fiestas y 

procesiones, tan frecuentes hacen que resulten familiares para los nativos pero llama la 

atención de turistas nacionales y extranjeros. 

 Las celebraciones en la ciudad de Cholula son constantes, debido a que cada barrio 

cuenta con una iglesia, además de la principal y en cada iglesia se festejan hasta cinco 

fiestas por año. Desde el punto de vista religioso San Andrés Cholula esta dividido en 10 

barrios como entidades social. 
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1.1 Planteamiento del Problema 

 

Las fiestas de los santos patronos en el municipio de San Andrés Cholula, como en muchos 

otros pueblos de raíces indígenas, traen consigo no solo la celebración de los rituales 

católicos, si no que se complementan las tradiciones con un aspecto festivo donde la 

gastronomía ritual desempeña un papel muy importante.        

       En la presente investigación se busca, identificar las celebraciones de los santos 

patronos de San Andrés Cholula, en los barrios seleccionados, para documentar la 

gastronomía ritual asociada con esas festividades. Por otra parte se intentará hacer un 

sondeo histórico para detectar los cambios surgidos en los últimos 50 años tomando en 

cuenta todo lo relacionado a, los platillos, las bebidas y la forma de prepararlos, además de 

los utensilios utilizados.  

 

 

1.2  Objetivo General 

 

El objetivo de esta investigación es: 

       Investigar y documentar las distintas tradiciones gastronómicas, relacionadas con las 

festividades de los santos patronos religiosos de los barrios seleccionados de San Andrés 

Cholula, tomando en cuenta los cambios ocurridos en los últimos 50 años con la finalidad 

de conocer las tradiciones que ese han perdido. 
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1.3 Objetivos Específicos 

 

Los objetivos específicos son: 

• Identificar los platillos, las bebidas, que se sirven actualmente, así como los 

utensilios utilizados en las celebraciones religiosas en los barrios seleccionados 

de San Andrés Cholula. 

• Identificar los platillos y las bebidas que se servían 25 años atrás, así como los 

ingredientes y utensilios utilizados para su  preparación. 

• Identificar los platillos y las bebidas que se servían 50 años atrás, así como los 

ingredientes y utensilios utilizados para su  preparación. 

• Identificar los cambios ocurridos en el periodo estudiado. 

 

 

1.4 Preguntas de Investigación 

 

• ¿Qué platillos se servían tanto en las fiestas chicas como en las fiestas grandes de 

los barrios seleccionados? 

• ¿Qué ingredientes se usan para la preparación de estos platillos y como es su 

preparación? 

• ¿Qué bebidas se sirven en estas fiestas? 

• ¿Cuáles son los utensilios que se emplean para la preparación de estos platillos? 

• ¿Estos platillos se hacen de la misma manera en se preparaban anteriormente?  



                          Introducción                              

3

 

1.5 Justificación y Relevancia 

 

Esta investigación busca adentrarse y a la vez documentar un tema que ha sido poco 

estudiado pero muy importante como lo es la gastronomía típica en las festividades de los 

santos patronos de San Andrés Cholula, ya que en esta época de globalización las cocinas 

regionales están siendo profundamente modificadas por modas foráneas y por la oferta de 

numerosos productos que simplifican las tareas de la cocina tradicional. 

 Éste estudio es parte de un trabajo de investigación cuyos resultados serán aplicados en 

el proyecto Cholula, que depende del Centro de Desarrollo Regional de la Universidad de 

las Américas Puebla y cuyo objetivo es la puesta en marcha de un proyecto social 

sostenible para la región de Cholula. 

 

1.6 Alcances y Limitaciones 

 

1. Se realizará una investigación de campo acerca de la gastronomía típica en las 

festividades religiosas de los santos patronos de algunos barrios de San Andrés 

Cholula. 

2. Los resultados obtenidos solo serán aplicables a San Andrés Cholula. 

3. El trabajo se realizó en el municipio San Andrés Cholula como cabecera municipal 

y en los siguientes barrios: San Juan Aquiahuac, Santiago Xicotenco, la Santisima 

Trinidad. 


