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CAPÍTULO I 
 

Introducción 
 

1.1 Marco Contextual 

 

El año 2002 fue declarado Año Internacional de Ecoturismo por las Naciones 

Unidas, lo cual dio origen a una serie de conferencias, publicaciones, 

encuentros y a la Cumbre Mundial de Ecoturismo llevado a cabo en la ciudad 

de Québec, Canadá por la Secretaría de Turismo de Québec y la comisión de 

Turismo de Canadá entre el 19 y 22 de mayo del 2002. 

 La Cumbre Mundial de Ecoturismo reconoció que el ecoturismo abarca 

los principios del turismo sustentable, por lo que su correcto desarrollo y 

promoción es una herramienta clave para cumplir con los propósitos de la 

Cumbre Mundial en Desarrollo Sustentable de Johannsburgo, Sudáfrica. En 

dicho foro se enfatizó la importancia crucial de fomentar el ecoturismo en los 

países en vías de desarrollo. 

 A partir de la cumbre se desarrolló la Declaración de Ecoturismo de 

Québec. En este documento se recomienda a todos los países realizar políticas 

locales y regionales de ecoturismo e instrumentar estrategias que coadyuven al 

desarrollo sustentable del  ecoturismo. El manuscrito incluye también 

recomendaciones dirigidas a los gobiernos, el sector privado, Organizaciones 

No  
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Gubernamentales (ONG´S), institutos académicos y de investigación, 

organizaciones intergubernamentales, entidades financieras y comunidades 

indígenas y locales, para el correcto desarrollo del ecoturismo cumpliendo 

siempre con las normas  del turismo sustentable. 

 En el año 2002 se publico “Plantación Estratégica del Ecoturismo en 

México”, elaborada por la Secretaria de Turismo SECTUR (2002), sirve para la 

promoción y la instrumentación de acciones  que permitan fomentar una cultura 

de conservación del ambiente en el sector turístico. 

 México cuenta  con el “Estudio Estratégico de Vialidad del Segmento de 

Ecoturismo en México”, un documento valioso en el que se puede apreciar el 

rumbo del ecoturismo en México. Todo lo anterior demuestra que el ecoturismo 

está adquiriendo una importancia cada vez más relevante a nivel internacional 

y, por lo tanto, nacional  ya que contribuye: 

• Al desarrollo sostenible del país. 

• A la conservación natural y a la herencia cultural en áreas naturales y 

rurales, además de mejorar la calidad de vida de las personas que viven 

en estas áreas naturales. 

• A fomentar el interés por la cultura y la naturaleza. 

Ocurre con frecuencia que en nuestro país el ecoturismo no es utilizado 

correctamente y en muchas ocasiones se realiza indistintamente con turismo 
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de aventura. Por esta razón  se hace indispensable y urgente una definición del 

mismo.  

 

De acuerdo con la Organización Mundial de Turismo (OMT) del 2002 el 

ecoturismo es: “todas las formas de turismo en las cuales la principal 

motivación del turismo es la observación y apreciación de la naturaleza, lo que 

contribuye a su conservación y lo que minimiza impactos negativos al ambiente 

natural y socio-cultural donde se lleva acabo.” Centro de Estudios Superiores 

de Turismo, CESTUR (2001, párr.3). 

 

El  CESTUR, entidad  dependiente de la Secretaria de Turismo, lo define 

como, “aquellos viajes que tienen como propósito principal la interacción, 

conocimiento y contemplación de la naturaleza y la participación en su 

conservación” (Octubre 2001, parr.2). Esta actividad tiende a realizarse en 

áreas poco perturbadas por el hombre y suelen incluir prácticas de 

entendimiento y sensibilización cultural. Secretaria de Turismo Estrategia 

Nacional para el Desarrollo Turístico Sustentable (2001). 

En contrapartida, el CESTUR también define al turismo de aventura 

como “aquellos viajes realizados por personas motivadas a experimentar 

desafíos impuestos por la naturaleza y alcanzar logros” (2001, párr.2). 

 El deporte extremo es clasificado como deporte de aventura y entra 

dentro de lo que hoy conocemos como ecoturismo. Es difícil dar una 

definición exacta de lo que es un deporte extremo ya que actualmente el 

término extremo se ha gastado como slogan publicitario para innumerables 

actividades, productos y estilos, dirigidos a los consumidores jóvenes. 
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Este reciente término que se ha popularizado en la última década del siglo xx, 

ha sido utilizado dentro del deporte alternativo y por lo medios de comunicación 

para relacionar su productos y atraer la atención de quienes están en busca del 

reto y la aventura. 

Bajo esta moda, se define al deporte extremo como aquel que se escribe 

con una X mayúscula, para resaltar que implica sensaciones y emociones que 

se viven al máximo. Se describen como actividades de alto riesgo, que genera 

adrenalina y que se desarrolla al aire libre, la cual demanda una muy buena 

condición física, además de unos nervios bien templados. Algunos otros los 

denominan deportes de aventura. Al enumerar algunos de los deportes que se 

consideran extremos son: el escalada en roca, rafting (descenso en ríos), 

caminatas, kayak, etc. Pero el entrenamiento diario permite al atleta identificar 

peligros, adaptar comportamientos y manejar los riesgos. Hoy en día se han 

presentado grandes intereses en los jóvenes por descubrir un ambiente natural 

donde se les permita realizar diversas actividades al aire libre. Existe 44 

actividades, de las  10 se desarrollan en el aire, 19 en tierra y 15 en agua. 

Rangel (2001, parr.1).  

   

 

 

 

 

1.2 Planteamiento del Problema 
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El hombre ha presentado una creciente demanda por estar en contacto con la 

naturaleza, lo que ha generado que las actividades ecoturísticas vayan 

rápidamente en aumento en el mercado internacional de viajes.  

 El deporte, es un valor estratégico en el desarrollo del turismo ya que 

genera actividad económica y mejora la calidad de vida de las comunidades.  

Es por eso que  ahora el hombre sabe que, por su propio interés, debe 

vigilar y controlar su conducta con la naturaleza y protegerla contra si mismo, 

(Bonnefous, 1999). 

 Es necesario mencionar la  ecología, ya que es el estudio de la 

estructura y funcionamiento de la naturaleza, incluyendo en ella a todos los 

seres vivos y al ambiente en que viven y su interrelación. Es por eso que el 

ecoturismo va de la mano con esta ciencia. La única diferencia es que el 

ecoturismo tiene como función  promover sus atractivos naturales e invitar a la 

gente que se desarrolle diversos tipos de actividades dentro de este ambiente; 

como el rafting, la escalada, kayak, caminatas, etc. Todo esto clasificado en lo 

que se conoce como deporte extremo o de aventura, (Herman, 2001). 

  El deporte y el turismo son ámbitos en constante estado de ebullición ya 

que están conectados al ámbito social que nos envuelve. En los últimos años 

en Estados Unidos, Francia, Nueva Zelanda y en los demás países europeos 

han  

 

 

surgido nuevas disciplinas de riesgo y de aventura para vivir emociones al 

límite en espacios naturales que presentan retos y riesgos diversos. Su difusión 
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en Iberoamérica se ha realizado desde Estados Unidos y Francia y ha 

alcanzado un gran relieve en Argentina, Costa Rica, España, México, Puerto 

Rico y Venezuela donde estas nuevas disciplinas deportivas suelen ir 

asociadas a numerosos servicios turísticos y de ocio.   

 El turismo y el deporte son elementos claves en la cultura de nuestro 

tiempo y tienen un peso específico en los comportamientos de la sociedad 

actual. La dimensión que ambas actividades han adquirido genera tales efectos 

que por si crean ya una aportación que se puede tomar como un punto 

importante.  (Ametlier, 2004). 

 Son  dos fuerzas que están contribuyendo a acelerar la velocidad a la 

que los países se acercan más unos a otros. A través de estas fuerzas  los 

distintos grupos sociales, al conocerse, se hacen más próximos. 

 Es por eso que hoy en día dentro de México encontramos diversos 

lugares para practicar el deporte extremo. Dentro de los conceptos de ecología 

y de ecoturismo, podremos conocer el desarrollo de estos, dentro de la 

comunidad de  Jalcomulco, Veracruz, municipio que se encuentra ubicado en la 

zona central del Estado sobre las últimas colinas del cofre de Perote a 30 km 

de la ciudad de Xalapa y a 22km de Coatepec con rumbo a Huatusco y 

Córdoba. 

 

 

 

El objetivo de  esta tesis  es determinar si los conceptos  de ecoturismo y 

ecología son reconocidos por separado o por igual dentro de las actividades de 

deporte extremo en Jalcomulco. 
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 La importancia de este estudio radica en que, al promover los atractivos 

turísticos naturales del estado de Veracruz, esto contribuye a la creación de 

incentivos económicos y a la protección de los recursos naturales, por medio 

de acciones encaminadas a concienciar al turista y a la población acerca de los 

que es en verdad Jalcomulco. Así, visto desde esta nueva perspectiva, el 

ecoturismo, la ecología y el deporte extremo convenientemente ligados 

promoverán la apreciación de los recursos naturales y culturales de este lugar 

sin afectarlo y previniendo posibles deterioros provocados por el mal uso y la 

negligencia. 

 

 1.3 Objetivo General 

El presente trabajo tiene como objetivo general: 

  Determinar si Jalcomulco lo consideran como un lugar de ecoturismo o 

solo como un lugar de aventura extrema, si se tienen conocimiento relacionado 

con los temas de ecología y ecoturismo, tanto para las personas que viven ahí, 

las empresas relacionadas con el ecoturismo y los turistas que visitan el lugar. 

 

 

 

 

 

1.4 Objetivos Específicos 

Los objetivos específicos son: 

                                                                                                                                   

 Conocer si el turista  está familiarizado con los términos de ecoturismo y 

ecología. 
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 Detectar si los términos de ecoturismo y ecología, se utilizan en el 

desarrollo de actividades de aventura extrema. 

 Conocer cual es el enfoque que le dan  las personas que trabajan y los 

turistas que visitan este parador turístico.  

 Determinar si Jalcomulco es reconocido como un lugar eco turístico. 

 Que tipo de acciones se han llevado a cabo para poder ser determinado 

como un destino ecoturístico. 

 

1.5 Preguntas de Investigación 

 

 ¿El turista está familiarizado con los términos de ecoturismo y ecología? 

 ¿Cómo se utilizan los términos de ecología y ecoturismo en el desarrollo 

de actividades de aventura extrema? 

 ¿Qué significado tiene el  ecoturismo para las actividades de deporte 

extremo en Jalcomulco? 

 ¿Es reconocido Jalcomulco como un lugar eco turístico? 

 ¿Qué tipo de acciones se han llevado acabo para poder ser determinado 

como un destino ecoturístico?  

 

 

1.6 Justificación y Relevancia 

 

 Conocer si el turista y las empresas de aventura están familiarizados con 

los conceptos de ecoturismo y ecología, con el objetivo de que, una vez se 

conozca a Jalcomulco, se tenga en mente como destino eco turístico y de 

aventura. 

1.7 Alcances y Limitaciones  
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El estudio se concentrará en el turismo  que visita  Jalcomulco, Veracruz. El 

alcance de esta tesis, se referirá en lo que es ecoturismo y ecología para el 

desarrollo del deporte extremo, a su vez  pudiendo realizar turismo de aventura 

de calidad en Jalcomulco.  

Por lo tanto los resultados se efectuarán dentro de Jalcomulco cuestionando al 

mercado que acude a este lugar y preguntar a las personas involucradas en las 

empresas Turísticas y a la gente que vive en la comunidad, para así concluir 

con la presente investigación, solo se limitara a la propuesta y no a la 

implementación. 

 

 


