
APÉNDICE A 
 

CALIDAD DE VIDA LABORAL (SENTIMIENTOS) 

 

1.- Me gusta el trabajo que realizo. 

Siempre   Casi Siempre   A Veces  Nunca 

2.- Mi trabajo me da la oportunidad de hacer aquellas cosas que hago mejor. 

Siempre   Casi Siempre   A Veces  Nunca 

3.- Mi trabajo me da un sentimiento de orgullo o de logro. 

Siempre   Casi Siempre   A Veces  Nunca 

4.- Mi trabajo es un trabajo sin importancia. 

Siempre   Casi Siempre   A Veces  Nunca 

5.- Mi trabajo es una experiencia recompensante. 

Siempre   Casi Siempre   A Veces  Nunca 

6.- Si yo heredara suficiente dinero como para vivir cómodamente sin tener que trabajar, 

continuaría laborando en mi actual trabajo. 

Siempre   Casi Siempre   A Veces  Nunca 

7.- Si tuviera la oportunidad de retirarme en este momento, preferiría hacerlo que continuar 

laborando en mi actual trabajo. 

Siempre   Casi Siempre   A Veces  Nunca 

8.- El único sentido que le encuentro a mi trabajo es mi sueldo. 

Siempre   Casi Siempre   A Veces  Nunca 

9.- Trabajo para ganarme la vida, mis actividades e intereses más importantes los encuentro 

fuera del trabajo. 

Siempre   Casi Siempre   A Veces  Nunca 

10.- Mi trabajo es una de las cosas más importantes en mi vida. 

Siempre   Casi Siempre   A Veces  Nunca 


