
  Apéndice C  
 

GASTRONOMÍA DE URUAPAN 

La siguiente encuesta servirá  en la tesis titulada Gastronomía típica de la ciudad de 
Uruapan, para la Universidad de las Ámericas, Puebla;  y  tiene como finalidad 
investigar sobre la relación que hay del turismo y la gastronomía de Uruapan, así como 
el conocimiento de los paltillos típicos preferidos. 
 
Instrucciones: Marque con una X sus  respuestas. 
 
1.- ¿Cual es el motivo por el que viene a Uruapan? 
 

 Atractivos naturales 
 Costumbres 
 Artesanías 

 Gastronomía 
 Paisajes 
 Arquitectura 

 
2.- ¿Qué lugares ha visitado? 
 

 Parque  Nacional 
 Mercado de Artesanías 
 Mercado de Antojitos 
 La Huatapera 

 La Tzararacua 
 La Tzararacuita 
 Iglesias 
 Balnerarios 

 
3.-  ¿Conoce el Mercado de Antojitos?  
 

 Si  
 No 

 
4.- ¿En donde considera que es mejor comer comida típica? 
 

 En el mercado de antojitos  
 En un restaurante 

 
Y ¿Por qué? ____________________________________________________ 
 
5.-  De los siguientes platillos, ¿Cuales ha probado? 
 

 Corundas  
 Huchepos 
 Churípo 
 Olla podrida 
 Capirotada 
 Morisqueta 

 Carnitas 
 Atole negro 
 Atole de tamarindo 
 Tamales de harina 
 Atapakúa 
 Sopa Tarasca 

 Atole de grano 
 Atole de pinole 
 Nacatamales 
 Enchiladas placeras 
 Adobera 

 
 



  Apéndice C                              
 
 
 
6.- ¿Cual o cuales  considera su(s)  platillo(s) típico(s)  predilecto(s)?  
 

 Corundas  
 Huchepos 
 Churípo 
 Olla podrida 
 Capirotada 
 Morisqueta 

 Carnitas 
 Atole negro 
 Atole de tamarindo 
 Tamales de harina 
 Atapakúa 
 Sopa Tarasca 

 Atole de grano 
 Atole de pinole 
 Nacatamales 
 Enchiladas placeras 
 Adobera 
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7.- ¿Cual es una bebida típica de Uruapan que usted conoce? 
______________________________________________________________ 
 
8.- ¿Conoce algún(os) Dulce(s) que sea típico(s) de Uruapan? Mencionelo. 
______________________________________________________________ 
 
9.- ¿Ha probado algún platillo  típico a base de aguacate? 
 

 Si          No          ¿Cuál?________________________________ 
 
10.- Su opinión sobre conservar las tradiciones de la gastronomía de cada lugar. 
______________________________________________________________  
 
 
 
 
Datos demográficos 
 
Edad:           20 a 30           31 a 40           41 a 50          51 a 60           61 a > 
 
Genero:                Femenino:____          Masculino:____ 
 
Lugar de Procedencia: _____________________ 
 
 
 
 

 

 
 

 




