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CAPITULO V

Conclusiones y Recomendaciones

El propésito de este capitulo es presentar las conclusiones generadas a lo largo
del estudio, asi mismo se mencionan algunas recomendaciones que en base a la
investigacion pueden mejorar los habitos de consumo de las bebidas energéticas

entre los alumnos de educacion superior.

5.1 Conclusiones

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron del estudio realizado se lleg6 a

las conclusiones que a continuacion se presentan:
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El 59% de los 240 estudiantes encuestados selecciond las tres marcas mas
conocidas de bebidas isoténicas que hay en el mercado: Gatorade, Powerade y
Jumex Sport en una lista de 12 bebidas tanto isoténicas como energéticas. En
cuanto a las bebidas energéticas el 33% seleccion6 la combinacién de Red Bull y
Boost como la marca que mas consumen, estos resultados reflejan el
posicionamiento que tienen Red Bull y Boost en el gusto de los estudiantes, en
este caso también afectan factores como el precio, que aunque no se consideré
dentro de los objetivos de la investigacion, se destaca claramente, ya que una lata
de Red Bull de 250 ml. en promedio cuesta $20.80 mientras que una de Boost de
235 ml. $14.00 y por ultimo una de Bomba de 250 ml. $16.00. La distribucién de
las mismas dentro o en los alrededores de las Universidades que participaron en

este estudio es otro factor que afecta en el consumo de las mismas.

En la frecuencia de consumo de estas bebidas se puede observar que el
34% de los alumnos participantes sefialdé consumirlas ocasionalmente, el
parametro para esta respuesta es de una a dos veces en un periodo mayor a los
seis meses, sin embargo el 22% de los estudiantes sefial6 consumirlas mas de

una vez a la semana y otro 21% una vez a la semana.

Cuando las consumen el 54% de ellos sefial6 ingerir una lata en el dia o
noche mientras que un 41% ingieren de 2 a 3 latas en el mismo periodo de tiempo,

es interesante observar que los estudiantes que participaron en este estudio en su
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mayoria suelen consumir una lata en un dia o una noche, sin embargo el consumo
de dos a tres latas va en aumento, en esta pregunta se informé que la mayoria
suele consumirlas en la noche y no aumentan dicho consumo por el precio ya que
en los establecimientos que acuden a divertirse el precio suele ser doblado o

triplicado.

Los lugares seleccionados por los estudiantes donde generalmente
consumen estas bebidas fueron un antro/bar y una fiesta con el 21% mientras que

el 20% sefalb hacerlo ya sea en un antro/bar o en su casa.

Es interesante observar que el 92% de los encuestados si sabe que
bebidas como Red Bull, Boost, Bomba, Arum, Monster entre otras son bebidas
energéticas. Entre las razones mas destacadas por las cuales los estudiantes
consumen las bebidas energéticas son por el aporte de energia que reciben y por

gusto.

Entre los efectos o sintomas que llegan a experimentar los estudiantes al
consumir dichas bebidas en su mayoria son el aporte de mas energia, la inhibicién

del suefio y por el contrario, en muchos casos, no llegan a experimentar ninguno.
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La mezcla de bebidas energéticas con alcohol va en aumento, también es
relevante sefialar que el porcentaje mas alto del no mezclarlas con alcohol se
obtuvo en la BUAP, es propicio indicar que uno de los factores que determinan
esta mezcla es el precio ya que como anteriormente se indicéO en los lugares
donde los estudiantes acostumbran divertirse suelen doblar o triplicar el precio de
estas bebidas, los estudiantes que mezclan las bebidas energéticas con alcohol
en su mayoria lo hacen por sabor y por gusto, y el hecho de que ya las vendan

mezcladas ocasiona que esta tendencia vaya en aumento.

El posicionamiento que tiene la combinacién con alcohol de Red Bull y
Boost en los estudiantes que mezclan estas bebidas es importante, pero a
diferencia de los resultados que se obtuvieron en la variable de bebidas
energeéticas, la marca Boost es lider en los bares o antros donde los estudiantes

llegan a consumirlas.

La preferencia de combinar las bebidas energéticas vari6 en cada
Universidad, pero es interesante que se destaque que el mayor porcentaje
obtenido tanto en la IBERO como en la UDLA fue Jagermeister mientras que en la
BUAP ni siquiera fue mencionado. Una de las razones a destacar en el momento
de hacer el estudio fue que la mayoria de los estudiantes de la BUAP
mencionaron no conocer el licor Jagermeister, por lo que se les informé que se

trataba de un licor de hierbas y ante esto optaron por ignorarlo de la lista. De la
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misma forma se pudo observar que de los pocos que lo conocian se hizo el
comentario de que el precio era bastante elevado para lo que contenia (700 ml. y
un precio promedio de $230) ya que comparaban el precio del Vodka mas barato
qgue es el Oso Negro el cual contiene 1lt. y un precio promedio de $62 y se

inclinaban por consumir el Vodka en lugar del Jagermeister.

Se puede observar que todas las personas son susceptibles a experimentar
diferentes efectos o sintomas al ingerir bebidas energéticas combinadas con
alcohol, el 33% de los estudiantes que participaron en este estudio sefalé haber
experimentado dos efectos entre los que destacan el aporte de mas
energia/inhibicion del suefio, inhibicibn de los efectos del alcohol/mareo,
euforia/taquicardia entre otros; el 20% respondioé haber experiementado hasta tres
efectos, 13% hasta cuatro efectos y un 10% no experimento ningun efecto. En la
aplicacion del instrumento de medicion los estudiantes informaron que si llegaban
a experimentar esos sintomas pero no sabian que era lo que los ocasionaba, el
70% de los estudiantes encuestados no sabe los riesgos que implica esta mezcla

con alcohol mientras que s6lo un 30% lo sabia.

En el instrumento para la realizacion de este estudio se decididé incluir un
pequefio anexo en el que se explicaban los riesgos que implica el consumo de
estas bebidas y su mezcla con alcohol y se decidié cuestionar a los estudiantes si

las seguirian consumiendo después de conocer un poco de los riesgos que esto
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conlleva. Se obtuvo que el 39% de los encuestados las seguiria consumiendo, el

38% tal vez lo seguiria haciendo y un 23% dejaria de consumirlas.

5.2 Recomendaciones

Una vez concluido el presente estudio se cree pertinente hacer las siguientes

recomendaciones:

En México no existe ningun tipo de ordenamiento de caracter legal
tendiente a la regulacion de la venta de bebidas energéticas como en otros

paises tales como Francia.

Es necesario que se otorgue informacién de las bebidas energéticas y los
riesgos de tomarlas a todos los consumidores y de esta forma crear
consciencia sobre las mismas, ya que su consumo cada dia va en aumento

al igual que la moda de combinar estas bebidas con alcohol.

Informar a los consumidores sobre los componentes que forman parte de
estas bebidas, ya que no aportan ningun beneficio nutritivo especial y
podrian tener efectos negativos en la salud cuando éstas son mezcladas

con alcohol.

Hacer conciencia en los consumidores de no ingerir sin preocupaciones

estas bebidas, especialmente aquellos que sufren algunos problemas de
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hipertension o diabetes, ya que ademas de dafarlos, estas bebidas para
tomarlas, requieren de un alto nivel de actividad fisica y una buena

alimentacion, y que son bebidas que nunca sustituiran éstos elementos

Se considera que la poca informacion de las bebidas energéticas en México
fue un obstéculo para la realizacién de esta tesis, ya que la informacién que
se obtuvo fue de otros paises pero hubiera sido de suma importancia poder

observar lo que sucede en México.



