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CAPITULO Il

Metodologia

3.1. Introduccién

El objetivo de este capitulo es dar a conocer la metodologia utilizada en esta
investigacion, las acciones que se realizaron para alcanzar los objetivos
planteados anteriormente, de la misma forma los instrumentos que fueron

ocupados para llegar a los resultados obtenidos.



37

Metodologia

3.2 Enfoque de la Investigacion

El presente proyecto de investigacion tiene como finalidad identificar, conocer y
comparar los diferentes habitos de consumo de bebidas energéticas en
estudiantes de entre 18 y 25 afios de edad de cuatro Universidades de la Ciudad
de Puebla y Cholula, como primer paso se realizé una investigacion exploratoria
para conocer los aspectos fundamentales en torno al conocimiento de bebidas
energéticas, posteriormente el tipo de investigacion fue de tipo cuantitativa, que de
acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) el enfoque cuantitativo se
basa en una medicion numérica y analisis estadistico para establecer patrones de
conducta dentro de una poblacién y asi comprobar teorias, siendo este enfoque
una recoleccion de datos que sélo intenta reconstruir la realidad tal como es

observada.

Por otra parte, esta investigacion tiene un estudio de tipo descriptivo, ya que se
busca detallar la manera en que las bebidas energéticas son consumidas, es
decir, los habitos de consumo que tienen jovenes estudiantes de cuatro

Universidades de la Ciudad de Puebla y Cholula.
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3.3 Sujetos de estudio

Para determinar los sujetos de estudio de la muestra se tomaron en cuenta
estudiantes universitarios, hombres y mujeres en un rango de edad de entre 18 y
25 afios, de las siguientes instituciones de educacion de nivel superior en la

Ciudad de Puebla y Cholula:
e Benemérita Universidad Autonoma de Puebla
e Universidad de las Américas Puebla
e Universidad Iberoamericana Puebla

e Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla

3.4 Tamafno de la muestra

El disefio de la muestra fue por conveniencia, es decir, se tomd en cuenta de cada
universidad elegida un total de 60 estudiantes como un numero adecuado de
encuestados de acuerdo a la disposicion y tiempo. Es por ello que se
contemplaron un total de 240 encuestados una vez incluidas todas las
universidades las cuales fueron seleccionadas debido a la diversidad de sus

alumnos.
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3.5 Instrumento de medicién

Para la recoleccion de informacion pertinente se disefid un instrumento de
medicion exploratorio que consistié en 16 preguntas abiertas para la obtencién de

los siguientes datos:

e Lugares donde los estudiantes habitualmente consumen las bebidas
energéticas.

e Razones por las cuales consumen dichas bebidas.

e Efectos o sintomas que llegan a experimentar durante su consumo.

e Al conocer si mezclan las bebidas energéticas con alcohol se obtuvieron las
razones por las cuales lo hacen.

e Tipo de alcohol con el que suelen mezclar dichas bebidas.

e Efectos que han experimentado al consumir dicha mezcla.

El instrumento final para la realizacion de este estudio fue una encuesta que
se encuentra al final de este capitulo, se elabord de tal forma que los objetivos del
estudio fuesen concretados en base a las respuestas obtenidas en la investigacion
exploratoria. Este instrumento de medicion esté constituido por dieciséis preguntas

cuyo contenido se orienta hacia la obtencion de informacién necesaria para:
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¢ Identificar el grado de conocimiento que los estudiantes tienen respecto a la

diferencia de bebidas energéticas de las bebidas isotonicas.

e Conocer las marcas de bebidas energéticas mas conocidas asi como las

mas consumidas por los estudiantes.

e Obtener e identificar las razones por las cuales los estudiantes consumen

estas bebidas.

e Obtener e identificar las razones y tendencias por las cuales los estudiantes

mezclan estas bebidas con alcohol.

El tipo de fuente de datos empleado fue de tipo primario en base a las
necesidades del estudio. La fuente de datos se dio a través de los datos brindados
por el encuestado mediante la comunicacion directa con ellos a través de la

aplicacion del instrumento de medicion.

3.6 Recoleccion de datos

Se aplicé el instrumento de medicion exploratorio sobre una muestra de
conveniencia de 30 personas las cuales fueron seleccionadas en la Universidad
de las Américas Puebla, esta prueba consté de dieciséis preguntas tanto abiertas

como cerradas. Como resultado de esta prueba se obtuvieron datos generales
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para poder delimitar las respuestas a preguntas especificas obteniendo como

resultado el instrumento final de medicion.

El trabajo de campo necesario para recolectar la informacion se realiz6 en
los meses de septiembre y octubre del afio 2008. Los cuestionarios fueron
aplicados a 60 estudiantes de las universidades antes mencionadas, no se tuvo
preferencia sobre las licenciaturas de los encuestados, lo Unico que se tomd en

cuenta fue que el rango de edad oscilara entre los 18 y 25 afios.

3.7 Procesamiento y analisis de los datos obtenidos

Para el procesamiento de los datos se decidid agruparlos de acuerdo a variables
gue se consideraron las mas importantes que abarcaran tanto el objetivo general

como los objetivos especificos. Estas variables fueron:
e Bebidas isotonicas
e Bebidas energéticas
-Frecuencia de consumo
-NUmero de latas de consumo
-Lugar de consumo

-Conocimiento de bebidas energéticas
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-Razones de consumo
-Efectos de consumo

e Mezcla con alcohol
-Razones de consumo de la mezcla con alcohol
-Bebidas energéticas mezcladas con alcohol
-Tipo de alcohol
-Efectos de consumo de la mezcla con alcohol
-Riesgos de la mezcla con alcohol
-Riesgos de consumo

e Edad

e Género

Para el andlisis estadistico de la informacion obtenida se utilizaron dos
programas computacionales denominados SPSS 16.0 for Windows y Microsoft
Office Excel 2007 de esta forma se obtuvo la frecuencia de los datos para asi
proceder a la elaboracién de graficas comparativas que en el siguiente capitulo

seran analizadas.
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Los datos obtenidos se analizaron por Universidad y posteriormente se
compararon entre si para obtener los resultados que se muestran en el siguiente

capitulo.
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3.8 Encuesta

La siguiente encuesta sirve para la realizacion de una tesis, de ante mano te agradecemos
el tiempo que tomaras en responderla, tus respuestas son confidenciales y sélo son para
uso académico.

Marca con una X tus respuestas

1.- De la siguiente lista de bebidas selecciona las que consideres bebidas deportivas:

__Red Bull ____ Powerade _____Bomba __ Boost
__ Gatorade __Arum _ Rockstar __ Dark Dog
___ Sove Rush ____Jumex sport _____ Monster __Burn
___Todas ____Ninguna

2.- De la siguiente lista de bebidas energéticas, ¢, Cual/es consumes?

__ RedBull __Bumn Dark Dog __Todas
___ Boost ____ Bomba Arum __Ninguna
___Sove Rush ____ Monster Rockstar __ Otra

3.- ¢ Con qué frecuencia consumes estas bebidas?

__1vezalasemana Mas de 1 vez al mes
__Més de 1 vez ala semana Ocasionalmente
___Unavez al mes Otro

4.- Cuando las consumes, ¢ Cuantas latas llegas a tomar ese dia/noche?
1 ___2a3 4ab __ 6 enadelante
5.- ¢ Dbénde las consumes regularmente?

___ Casa ____ Bar/Antro Fiesta __Otro

__ Escuela ____ Restaurante Gimnasio

6.- ¢ Sabias que Red Bull, Boost, Dark Dog, Sove Rush, Arum, Burn, Monster, Bomba y

Rockstar son bebidas energéticas?

__Si ~_ No

7.- ¢ Por qué las consumes?

___Porgusto ____Energia/me activan _ Sélo por sed __Inhibicion del suefio
Al hacer deporte ____Por su sabor ____ Pormoda __Otro

8.- ¢ Qué sintomas o efectos llegas a sentir cuando las consumes?
___Me siento con mas energia ______Ninguno
___Alteran mis nervios Otro
___ Me mantiene despierto por mas tiempo

9.- ¢ Acostumbras mezclar estas bebidas con alcohol?
__Si ____No (Pasa al punto 15)

10.- ¢ Por qué las mezclas?
___Novedad Gusto
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___ Sabor Otro
___Yalas venden mezcladas

11.- De la siguiente lista ¢, Cudl es la marca que mas mezclas con alcohol?
(Puede ser mas de una opcién)

Red Bull __Burn __ Dark Dog
Boost __Rockstar __Arum
Bomba __ Monster __Todas

12.- ¢ Con qué tipo de alcohol sueles combinar estas bebidas? (Puede ser mas de una opcidn)
Vodka __ Tequila __Jagermeister /Jagger master
Ron __ Whisky Otro
13.- De la siguiente lista de efectos ¢ Cudl/es has experimentado al mezclar estas bebidas
con alcohol?

____ Mareo __Hipertension __ Estimulacioén o energia
_____Vomito __Dolor de cabeza __Inhibicién de efectos del alcohol
_____ Taquicardia __ Placer o bienestar __Resistencia a la Fatiga

___ Nauseas __Nerviosismo __Ninguno

_____ Hiperactividad __Inhibicion del suefio __Otro

_____ Euforia __ Calma o tranquilidad

14.- ¢ Habias oido o sabes de los riesgos que implica la mezcla de estas bebidas con alcohol?
No Si ¢ Por qué las sigues consumiendo?
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o (Pasa al punto 16)

15.-

El alto contenido de cafeina, taurina, guarana y vitamina B en estas bebidas causa problemas
graves como: taquicardias y arritmias, estimulo exagerado del sistema nervioso, irritabilidad,
temblores, dolores de cabeza, obesidad, hiperactividad e insomnio (Dra. Janeth Ceja, pediatra del
Hospital Kaiser Permanente de Riverside).

MEZCLA CON ALCOHOL

Los jévenes al mezclar las bebidas energéticas ingieren una cantidad de alcohol mucho mayor a la
que su organismo puede metabolizar con facilidad lo que ocasiona una descompensacién del
organismo.

16.- A pesar de conocer los riesgos ¢ Las seguirias consumiendo?

Si No __Talvez

EDAD: SEXO: F M

Muchas Gracias!!




