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ANEXO 1 

 

De la siguiente lista de bebidas selecciona las que consideres bebidas deportivas 
     

COMBINACIONES BUAP IBERO UDLA UPAEP
Gatorade   1 1 1
Powerade     1   
Todas 1    1
Gatorade/Powerade 3  9 6 9
Gatorade/Jumex sport 6 2 11 8
Gatorade/Red Bull   2   1
Monster/Red Bull   1     
Jumex sport/Burn 1       
Jumex sport/Powerade       1
Gatorade/Jumex sport/Powerade 32 37 40 34
Gatorade/Jumex sport/Red bull   1   1
Gatorade/Powerade/Red Bull 1       
Gatorade/Powerade/Sove Rush   1     
Gatorade/Jumex Sport/Powerade/red bull 7     2
Gatorade/Jumex Sport /Powerade/Sove Rush 1     1
Gatorade/Jumex Sport /Powerade/boost 1 1     
Gatorade/Jumex Sport /Powerade/bomba 2       
Gatorade/Jumex Sport /Powerade/rock star 1       
Gatorade/Jumex Sport /Arum/Red bull       1
Gatorade/Powerade/Boost/Red bull   1     
Gatorade/Boost/Red bull/Rock star   1     
Gatorade/Powerade/monster/red bull   1     
Gatorade/Jumex Sport /Bomba/Burn 1       
Gatorade/Jumex Sport /Powerade/Arum/Dark dog   1     
Gatorade/Jumex Sport /Powerade/Monster/Red Bull 1       
Gatorade/Jumex Sport /Powerade/Arum/Red Bull     1   
Gatorade/Jumex Sport /Powerade/bomba/monster/red 
bull 2       
Gatorade/Jumex Sport /Powerade/Boost/Dark dog/Red 
bull/Rockstar   1     

TOTAL 60 60 60 60 
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De la siguiente lista de bebidas energéticas, ¿Cuál/es consumes? 
     

COMBINACIONES BUAP IBERO UDLA UPAEP
Boost 5 4 4 1
Red Bull 11 14 9 9
Arum     1   
Bomba 2     1
Todas 7 1   5
Boost/Red Bull 8 26 25 21
Red Bull/Burn 1 1 1   
Red Bull/Monster 5 1 1 3
Red Bull/Bomba 11   6 2
Bomba/Monster 1   1 1
Boost/Red Bull/Monster     4 6
Boost/Red bull/Burn 1 1 1   
Boost/Red Bull/Otro     1   
Boost/Red Bull/Arum 1   1   
Boost/Red Bull/Bomba 2 2   2
Red Bull/Bomba/Monster 2   2   
Boost/Red Bull/Soverush       1
Red Bull/Bomba/RockStar       1
Red Bull/Boost/Darkdog   1 1 1
Darkdog/Monster/RockStar   1   1
Arum/Boost/Red bull/Monster 1       
Boost/Red bull/Bomba/Monster 2     2
Boost/Red bull/Bomba/Dark dog   1     
Boost/Red bull/Monster/Rockstar   1     
Boost/Red bull/Burn/Monster   2     
Boost/Red bull/Bomba/Monster/Otro   1     
Arum/Boost/Red bull/Boost/Monster     1 1
Boost/Red bull/ Bomba/Burn/Monster       2
Boost/Red bull/ Bomba/Monster/RockStar   1     
Boost/Red bull/ Bomba/Burn/Monster/RockStar     1   
Boost/Red bull/ Bomba/Burn/Monster/Soverush   2     

TOTAL 60 60 60 60 
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¿Con qué frecuencia consumes estas bebidas? 
     

COMBINACIONES BUAP IBERO UDLA UPAEP
Una vez a la semana 18 7 14 12
Más de una vez a la semana 18 10 15 10
Una vez al mes 5 11 10 8
Más de una vez al mes 4 5 2 3
Ocasionalmente 14 27 15 25
Otro 1   4 2

TOTAL 60 60 60 60 
     
     
     
     
     

     
Cuando las consumes, ¿Cuántas latas llegas a tomar ese día/noche? 

     
COMBINACIONES BUAP IBERO UDLA UPAEP

1 29 28 34 39
2 a 3 26 28 25 18
3 a 4 5 4 1   
4 a 5       3

TOTAL 60 60 60 60 
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¿Dónde las consumes regularmente? 
     

COMBINACIONES BUAP IBERO UDLA UPAEP
Antro/Bar 8 16 17 15
Casa 16 5 10 12
Restaurante 1 1     
Escuela   1 2 1
Fiesta 1     4
Gym 2 1 1   
Otro 1 3   2
Antro/Casa 2 10 5 11
Antro/Fiesta 12 8 18 9
Antro/Restaurante     1 1
Antro/Escuela   1 1   
Casa/Fiesta 4 2 1 1
Antro/Otro 2     1
Casa/Escuela 2 1   1
Antro/Gym   1     
Casa/Gym 4 1   1
Escuela/Gym 2       
Antro/Casa/Escuela         
Antro/Restaurante/Fiesta   2 1   
Antro/Gym/Otro     1   
Antro/Casa/Fiesta 2 2 2 1
Casa/Restaurante/Escuela   1     
Casa/Escuela/Gym 1       
Antro/Casa/Fiesta/Escuela   3     
Antro/Casa/Fiesta/Restaurante   1     

TOTAL 60 60 60 60 
     
     
¿Sabías que Red Bull, Boost, Dark Dog, Sove Rush, Arum, Burn, Monster, Bomba 

y Rockstar son bebidas energéticas? 
     

COMBINACIONES BUAP IBERO UDLA UPAEP
SI 50 57 57 55
NO 10 3 3 5

TOTAL 60 60 60 60 
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¿Por qué las consumes? 
     

COMBINACIONES BUAP IBERO UDLA UPAEP
Deporte 4 1 1   
Energía 11 10 12 14
Gusto 10 16 10 12
Inhibición del sueño 2 4 1 5
Moda 2   9 4
Otro       3
Sabor 6 8 3 7
Sed 4 2   1
Energía/inhibición del sueño 4 1 6   
Gusto/sabor   3 3 1
Gusto/inhibición del sueño 1 1 1   
Energía/gusto 6 3 8 6
Inhibición del sueño/moda     1   
Gusto/otro     1   
Deporte/gusto     1 1
Energía/moda     1 1
Gusto/moda 4     1
Deporte/energía 1     1
Inhibición del sueño/sabor   1     
Energía/sabor   4   1
Gusto/sed 1       
Energía/inhibición del sueño/sabor   1     
Energía/moda/sabor     1   
Energía/inhibición del sueño/moda       1
Energía/inhibición del sueño/sabor     1   
Energía/gusto/sabor   1     
Deporte/energía/gusto 2 1     
Energía/gusto/inhibición del sueño   2   1
Gusto/inhibición del sueño/sabor   1     
Deporte/sabor/sed 1       
Deporte/energía/sed 1       

TOTAL 60 60 60 60 
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¿Qué síntomas o efectos llegas a sentir cuando las consumes? 
COMBINACIONES BUAP IBERO UDLA UPAEP

Alteran nervios 6 3 1 10
Inhibición del sueño 11 17 12 12
Más energía 16 11 31 18
Ninguno 12 19 6 8
Otro 1 4 1 1
Inhibición del sueño/más energía 10   7 7
Alteran nervios/más energía   3 1 2
Alteran nervios/inhibición sueño 2 1     
Alteran nervios/inhibición sueño/más energía 2 2   2
Alteran nervios/inhibición sueño/más energía/otro     1   

TOTAL 60 60 60 60 
     
     
     

¿Acostumbras mezclar estas bebidas con alcohol? 
VARIABLE BUAP IBERO UDLA UPAEP

SI 24 40 34 31
NO 36 20 26 29

TOTAL 60 60 60 60 
     
     
     

¿Por qué las mezclas? 
COMBINACIONES BUAP IBERO UDLA UPAEP

Gusto 5 7 7 3
Las venden 2 5 4 4
Novedad 4 1 2 3
Sabor 5 17 15 12
Otro 2 2 1   
Las venden/sabor 1 1 3 2
Novedad/sabor     1 1
Gusto/sabor 2 5 1 4
Las venden/novedad   1   2
Gusto/las venden   1     
Gusto/novedad 2       
Las venden/novedad/sabor 1       

TOTAL 24 40 34 31 
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De la siguiente lista ¿Cuál es la marca que más mezclas con alcohol? (Puede 
ser más de una opción) 

COMBINACIONES BUAP IBERO UDLA UPAEP
Arum     1   
Red Bull 5 6 7 6
Boost 2 10 9 7
Bomba     1   
RockStar 1       
Boost/Red Bull 3 20 12 9
Red Bull/Bomba 3 1 1   
Boost/Monster   1   3
Red Bull/Monster       1
Bomba/RockStar 1       
Boost/Red Bull/Monster 1       
Arum/Bomba/RockStar 1       
Boost/Red Bull/Burn   1 1   
Boost/Red Bull/Darkdog     1   
Arum/Boost/Red Bull       2
Arum/Monster/Bomba       1
Boost/Red Bull/Bomba 2     1
Boost/Red Bull/RockStar   1     
Darkdog/Bomba/RockStar 1       
Arum/Boost/Monster 1       
Boost/Red bull/Arum/Monster 1   1   
Boost/Red bull/Monster/Bomba       1
Boost/Red bull/Burn/Monster/Bomba/RockStar 1       
Boost/Red bull/Dark dog/RockStar 1       

TOTAL 24 40 34 31 
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¿Con qué tipo de alcohol sueles combinar estas bebidas? 
     

COMBINACIONES BUAP IBERO UDLA UPAEP
Jägermeister   11 9 4
Ron 2       
Tequila       1
Vodka 2 4 8 7
Whisky 2 4 6 4
Otro     1   
Jägermeister/Vodka   9 7 6
Jägermeister/Whisky 1 3 1 3
Vodka/Whisky 1 3 2   
Tequila/Whisky 1     1
Ron/Tequila       1
Ron/Vodka 3 1   3
Tequila/Vodka 2 1     
Jägermeister/Vodka/Whisky   4     
Jägermeister/Ron/Tequila 2       
Ron/Tequila/Vodka 1       
Jägermeister/Ron/Vodka 1       
Jägermeister/Tequila/Vodka 2       
Jägermeister/Vodka/Whisky/Tequila 1       
Jägermeister/Vodka/Whisky/Ron/Tequila 3     1

TOTAL 24 40 34 31 
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De la siguiente lista de efectos ¿Cuál/es has experimentado al mezclar estas 
bebidas con alcohol? 

     
COMBINACIONES BUAP IBERO UDLA UPAEP

Mareo 2 1     
Inhibición del sueño   4     
Euforia   2     
Nervios   1     
Energía   3 3 4
Ninguno 2 4 3 4
Taquicardia   2 1   
Placer   1 1   
2 efectos 6 9 11 16
3 efectos 7 6 7 4
4 efectos 5 3 5 2
5 efectos 1   2   
6 efectos   1 1 1
7 efectos   3     
10 efectos 1       

TOTAL 24 40 34 31 
     
     

     
     
¿Habías oído o sabes de los riesgos que implica la mezcla de estas bebidas 

con alcohol? 
     

VARIABLE BUAP IBERO UDLA UPAEP
SI 3 27 25 12
NO 57 33 35 48

TOTAL 60 60 60 60 
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A pesar de conocer los riesgos ¿Las seguirías consumiendo? 
VARIABLE BUAP IBERO UDLA UPAEP

SI 22 22 26 22
NO 16 14 14 12
TAL VEZ 22 24 20 26

TOTAL 60 60 60 60 
     
     

     
     

EDAD 
VARIABLE BUAP IBERO UDLA UPAEP

18 años 4 9 6 5
19 años 10 14 10 5
20 años 9 7 6 5
21 años 12 3 7 22
22 años 9 7 16 14
23 años 12 8 10 4
24 años 3 8 4 5
25 años 1 4 1   

TOTAL 60 60 60 60 
     
     
     

     
SEXO 

VARIABLE BUAP IBERO UDLA UPAEP
FEMENINO 21 34 34 32
MASCULINO 39 26 26 28

TOTAL 60 60 60 60 
 




