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Anexo I 

Cuestionario 

1. ¿Padece usted diabetes ó algún familiar padece ó padeció esta enfermedad? 

     Si____________   No ____________  ¿Quién?____________ 

  Si contestó SI, en  la pregunta anterior, siga contestando… 

2. ¿Sigue alguna dieta para diabéticos? 

Si____________   No____________ 

3. ¿Qué tanto cuida su dieta como diabético? 

Mucho________    Poco________   Nada___________ 

4. ¿Le gustaría que haya un lugar donde haya un menú para diabéticos? 

Si_________  No__________  Me es indiferente__________ 

5. Como diabético, ¿qué alimentos son los que más se le antoja comer? 

________________________________________________________________ 

6. ¿Cuánto estaría dispuesto a gastar en un menú para diabéticos? 

$50 a $60______ $70 a 80______ $90 a $100______  $110 a 120______  

7. ¿Usted cree, que la carta de los menús debe clasificarse por grupos de acuerdo con los niveles de 

azúcar en la sangre? 

Si___________        No___________       Indiferente___________ 

¿Pormqué?________________________________________________________________________

_______________________________________________ 

8. ¿Con que frecuencia come fuera de casa? 

1 vez por semana_______  2 veces por semana________   3 veces por semana o mas_________ 

9. ¿Cuándo sale a comer en restaurantes, se apega a su dieta que lleva como diabético? 

Si___________     No___________    Indiferente__________ 

¿Por qué?________________________________________________________ 

 

Sexo_______Edad______ 




