
 

 

 

1 

 

ÍNDICE 

 

ÍNDICE ......................................................................................................... 1 

INDICE DE TABLAS..................................................................................... 4 

ÍNDICE DE FIGURAS................................................................................... 4 

CAPÍTULO I...................................................Error! Bookmark not defined. 

1.1. Introducción ............................................Error! Bookmark not defined. 

1.2. Objetivo general ..................................Error! Bookmark not defined. 

1.3. Objetivos específicos ..........................Error! Bookmark not defined. 

1.4. Justificación ........................................Error! Bookmark not defined. 

1.5. Alcances y limitaciones .......................Error! Bookmark not defined. 

1.6. Glosario...............................................Error! Bookmark not defined. 

CAPÍTULO II..................................................Error! Bookmark not defined. 

Marco teórico.................................................Error! Bookmark not defined. 

2.1. Introducción ........................................Error! Bookmark not defined. 

2.2. Desarrollo Sustentable y Ecoturismo ..Error! Bookmark not defined. 

2.2.1. Desarrollo Sustentable .................Error! Bookmark not defined. 

2.2.2. Ecoturismo ...................................Error! Bookmark not defined. 

2.3. Zonificación.........................................Error! Bookmark not defined. 

2.4. Planificación y diseño de los sitios de visitaError! Bookmark not 

defined. 

2.5. Capacidad de carga............................Error! Bookmark not defined. 



 

 

 

2 

 

2.6. Indicadores y monitoreos ambientales Error! Bookmark not defined. 

2.6.1.  Límite Aceptable de Cambio .......Error! Bookmark not defined. 

2.7. Actividades..........................................Error! Bookmark not defined. 

2.8. Legislación ..........................................Error! Bookmark not defined. 

2.8.1. Internacionales .............................Error! Bookmark not defined. 

2.8.2. Nacionales....................................Error! Bookmark not defined. 

2.9. Análisis turístico ..................................Error! Bookmark not defined. 

2.9.1. Turista en México .........................Error! Bookmark not defined. 

2.9.2. Turista en la ciudad de Puebla y en el municipio de CholulaError! 

Bookmark not defined. 

2.9.3. Turistas.........................................Error! Bookmark not defined. 

2.9.4. Ecoturista .....................................Error! Bookmark not defined. 

2.10. Atributos del Cerro Zapotecas ..........Error! Bookmark not defined. 

2.10.1. Atributos biofísicos .....................Error! Bookmark not defined. 

2.10.2. Atributos sociales .......................Error! Bookmark not defined. 

CAPÍTULO III.................................................Error! Bookmark not defined. 

Metodología...................................................Error! Bookmark not defined. 

3.1. Introducción ........................................Error! Bookmark not defined. 

3.2. Tipo de investigación. .........................Error! Bookmark not defined. 

3.3. Sujetos de estudio...............................Error! Bookmark not defined. 

3.4. Método de zonificación. ......................Error! Bookmark not defined. 

3.5. Instrumentos .......................................Error! Bookmark not defined. 

3.5.1. Métodos de información documentalError! Bookmark not 



 

 

 

3 

 

defined. 

3.5.2. Entrevistas....................................Error! Bookmark not defined. 

3.6. Desarrollo de la investigación .............Error! Bookmark not defined. 

3.6.1. Entrevistas....................................Error! Bookmark not defined. 

3.6.2. Zonificación ..................................Error! Bookmark not defined. 

CAPÍTULO IV ................................................Error! Bookmark not defined. 

Resultados.....................................................Error! Bookmark not defined. 

4.1. Entrevistas ..........................................Error! Bookmark not defined. 

4.2. Zonifcación..........................................Error! Bookmark not defined. 

4.3. Actividades..........................................Error! Bookmark not defined. 

CAPITULO V .................................................Error! Bookmark not defined. 

Conclusiones y recomendaciones .................Error! Bookmark not defined. 

5.1. Conclusiones ......................................Error! Bookmark not defined. 

5.2. Recomendaciones ..............................Error! Bookmark not defined. 

Bibliografía.....................................................Error! Bookmark not defined. 

Anexo A.........................................................Error! Bookmark not defined. 

Anexo B.........................................................Error! Bookmark not defined. 

Anexo C.........................................................Error! Bookmark not defined. 

Anexo D.........................................................Error! Bookmark not defined. 

Anexo E.........................................................Error! Bookmark not defined. 

Anexo F .........................................................Error! Bookmark not defined. 

Anexo G.........................................................Error! Bookmark not defined. 

Anexo H.........................................................Error! Bookmark not defined. 



 

 

 

4 

 

INDICE DE TABLAS 
Tabla 2.1. Perfil del turista nacional que viaja en MéxicoError! Bookmark 

not defined. 

Tabla 2.2. Perfil del turista internacional que viaja en México .............. Error! 

Bookmark not defined. 

Tabla 2. 3. Afluencia de visitantes en el estado de Puebla.Error! Bookmark 

not defined. 

Tabla 2. 4. Destinos ecoturísticos entre el año 2001 y el 2006. ........... Error! 

Bookmark not defined. 

Tabla 2.5. Diferencia entre el ecoturista nacional y extranjero. ............ Error! 

Bookmark not defined. 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 
Figura 1.1. Área del Cero Zapotecas para el agroturismo.Error! Bookmark 

not defined. 

Figura 1.2. Área del Cerro Zapotecas para el agroturismoError! Bookmark 

not defined. 

Figura 1.3. Cedro blanco del Cerro ZapotecasError! Bookmark not 

defined. 

Figura 1.4. Persona realizando ecoyoga .......Error! Bookmark not defined. 

Figura 1.5. Germinador .................................Error! Bookmark not defined. 

Figura 1.6. Tomates sembrados utilizando hidroponíaError! Bookmark not 



 

 

 

5 

 

defined. 

Figura 1.7. Humedal ......................................Error! Bookmark not defined. 

Figura 1.8. Árbol de ocote del Cerro Zapotecas.Error! Bookmark not 

defined. 

Figura 1.9. Sanitarios ecológicos...................Error! Bookmark not defined. 

Figura 2.1. Relación del turismo y ecoturismo.Error! Bookmark not 

defined. 

Figura 2.2. Visitantes en el estado de Puebla.Error! Bookmark not 

defined. 

Figura 2.3. Ubicación geográfica del Cerro ZapotecasError! Bookmark not 

defined. 

Figura 2.4. Vista aérea del Cerro Zapotecas. Error! Bookmark not defined. 

Figura 4.1. Zonificación propuesta del Cerro Zapotecas.Error! Bookmark 

not defined. 


