ANEXO A

CUESTIONARIO



Habitos Alimenticios en Equipos Representativos
verana-otoio 2004 - UDLAP

Esta investigacion pretende conocer tus hdbitos alimenticios con el objeto de proponer mejoras que incremenien

tu desarrollo deportivo y salud fisica.

1. CUANTAS COMIDAS REALIZAS AL DiA.
O uno O dos O tres [ cuatro [ cinco

2. CUANTOS ALIMENTOS FRITOS CONSUMES
DIARIAMENTE.

O ninguno J uno ados
O cincoaseis [ mas de siete

O tres a cuatro

3. DESAYUNAS.
Osi O no

4. SILA RESPUESTA ANTERIOR ES POSITIVA,
HABITUALMENTE QUEACOSTUMBRAS DESAYUNAR.

[J cereal [ lacteos [ frutas [J huevo [ otros

5. TIENES LA COSTUMBRE DE COMER FRUTA.
O nunca O casinunca [ aveces
O casisiempre [ siempre

6. COMO ACOSTUMBRAS COMER LA FRUTA.
O natural O licuada con leche O jugo
[J agua fresca [ otros

7. ACOSTUMBRAS A COMER VEGETALES DIARIAMENTE
[ casinunca [J aveces
O casisiempre [ siempre

O nunca

Contesta las siguientes preguntas y en el caso de otros por favor especifica.

8. CONSUMES ALGUN TIPO DE CEREALES DIARIAMENTE.
Osi O no

9. QUETIPO DECERFALES TEGUSTA CONSUMIR.
O integral O granola O fibra
O refinados (Pops, Kellos, etc) [ otros

10. CUAL DE ESTOS ALIMENTOS CONSUMES CON MAYOR
FRECUENCIA.

O cames rojas
O pollo

O pescado

O lacteos

O leguminosas(fijoles soya,lentejas...)
11. QUf.TlPD DEGRASA CONSUMES CON MAYOR
FRECUENCIA.

O manteca [ aceite vegetales
[0 mantequilla O otro

O aceite de alive

12. ENTRECOMIDAS QUE ACOSTUMBRAS COMER.
[ botana(papas,..) [ lacteos(queso, vohurt... [ frutas
O verduras [ galletas O otro

Contesta las siguientes pregunias y en el caso de otros por favor especifica.

13. CUAL ES LA BEBIDA CON LA QUE ACOMPARAS TUS
ALIMENTOS.

O agua
O aguade sabor

O cerveza
O bebida hidratante

O refresco

14. QUE TIPO DE CONSUMES DURANTE TU ACTIVIDAD
DEPORTIVA.

O agua O bebidas hidratantes [ refresco
[0 aguadesabor [ agua de frutas O otro

16. CUANTAS VECES ACOSTUMBRAS DESVELARTE A LA
SEMANA,

O nunca [ una vez por semana

[0 dos veces porsemana [ tres veces por semana
O diario

Contesta las siguientes preguntas y en caso de otros por favor especifica

15. QUE CANTIDAD DE AGUA TOMAS DIARIAMENTE
O de uno a dos O de tres a cuatro
O de cuatro a ocho [0 de ocho a doce
[ de doce a diesciseis

17. DONDE ACOSTUMBRAS COMER TODOS LOS DIAS.
O casa O escuela [ fonda [J restaurante
O botaneros O otro



18. TUS HABITOS DE ALIMENTACION LOS HAS OBTENIDO
PRINCIPALMENTE.

O familia O entrenador O amigos [ televisién
O libros y revistas [ otros

19. CUANTO DINERO ESTAS DISPUESTO A PAGAR POR
UNA COMIDA COMPLETA DIARIA.

O 15225 [ 26a35 [ 36a45 [0 46a55 0O mas

OCIMIENTO ACERCA DETU

21. CUAL ES EL NIVEL DE CON
ALIMENTACION,
O muy malo O malo O regular [J bueno [0 muy bueno |

22. A COSTUMBRAS TOMAR ALGUN TIPO DE
COMPLEMENTO ALIMENTICIO (PROTEICO).

O nunca O casinunca [ aveces
O casisiempre [ siempre

23. CONSUMES ALGUN ALIMENTO ANTES O DESPUES DE
COMPETIR

O si

O no

24. TIENES ALGUN TIPO DE ALI

20. CUAL ES TUCOMIDA MAS ABUNDANTE EN EL DiA.
O desayuno [0 comida [0 cena [0 refrigerio [ otros

MENTACION ES PECIAL EN
TEMPORADA DE ENTRENAMIENTO,

[ nunca [ casinunca [ aveces
[ casisiempre [J siempre

25, LA ALIMENTACION DURANTE EPOCA DE PRACTICAS
LA MISMA QUE CUANDO NO ENTRENAS.

O nunca [ casinunca [J aveces
O casisiempre [J siempre

26. SEXO
O mujer O hombre

31. HORAS DEPRACTICAS DIARIAS.

O 02 O3 O4 O3 Os

27. EDAD 32. HORAS DE ENTRENAMIENTO POR DiA.
O1w7 O13 019 020 021 02 023 O24 01 0203 04 0s 6
025 0O 26

33. LUGAR DE PROCEDENCIA

28. CARRERA O Baja California Norte [J Distrito Federal
O L O LAT O LAE 0O LIE O LRI 0O Morelos O Veracruz
O1HR O LM O Lis O rs O LDE O Argentina O Puebla
Oi1co OLAQ OLm 0O Lc O LQ O Oaxaca 0O Edo.México
OIMK OMES O LAR O LBI OO LAP {J Chihuahua O Estados Unidos
O LTE O LBI O LDF O MAM O LAD O Queretaro [0 Coahuila
O LAT O LEC O ME 0O LEC O LEP O QRoo O Hidalgo
O MAE 0O LIA 0O Guanajuato [0 Nuevoledn

O Yucatan O Jalisco

29. SEMESTRE O Sinaloa [l Aguascalientes
= 02 03 04 O Tamaulipas [J Sonora
Os Oe6 07 Os O Tlaxcala
Oo9 ] Maestna

34. NOMBRE

30. DEPORTE QUE PRACTICAS.

O Basquetbol O Volleybol
O Tennis O Atletismo
O Beisbol O Tae Kwon Do

[J Futbol Soccer
[0 Futbol Amencano

O Futbol Rapido






