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Apéndice B 

Fundación Universidad de las Américas Puebla 

Departamento de Ciencias de la Salud 

Licenciatura en Enfermería 

Cedula de Datos Sociodemográficos Personales (CDSD y P). 

Pérez, Sánchez y Gil (2015). 

Lea cuidadosamente las preguntas y conteste los que se le pide o marque con una “X”. 

Edad en años cumplidos: _________. 

Sexo: femenino _____ masculino______. 

Escolaridad: ninguna____ primaria____ secundaria____ bachiller____ universidad___. 

Estado civil: casado_____ soltero____ viudo___ divorciado___. 

Tiempo de la evolución de la enfermedad en años: ______.  

Ocupación: ama de casa______ empleado ____ comerciante_____ otro____.  

Religión: católica_____ cristiana _____ testigo de Jehová____ otra____.  

¿Durante el día cuanto tiempo realiza de ejercicio físico? 10-15 minutos_____   

35-40 minutos _____ 1 hora_____.  

Tipo de tratamiento que usa para su enfermedad: 

Hipoglucemiantes orales_____   Insulinas____. 

 

 




